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Misyonumuz

Toplum ve hirey saghgi hakkinda duyarlihgr arttirmak ve
dayamsmay! desteklemek amaciyla Sivas Cumhuriyet Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin 6&retim iyeleri, arastirma
gorevlileri ve diger saghk calisanlariyla birlikte hem Sivas
Cumhuriyet Universitesi hem de diger kurum ve kuruluslarla is
birligi ile gerceklestirecekleri projeler yoluyla birey ve toplum
sagligina yonelik kazanimlar elde etmek.

Vizyonumuz

Birey ve toplum sagh@ina iliskin yeni sorunlarin kesfedilmesi
ve mevcut sorunlara iliskin giincel bakis acisinin ortaya kon-
masi konularinda teorik ve pratik coziimler iretmek amaciyla,
tip fakiiltesi 6grencilerinde kendi kurumu ile diger kurumlari
hiitiinlestiren bir bakis acisi ortaya koymak.




Degerli meslektaslarim, sevgili okuyucular,

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi iilkemizde bu alanda ilk kurulan dokuzuncu Tip Fakiiltesi olmasi nedeniyle saglik sek-
toriinde cok dnemli ve ayricalikh hir yere sahiptir. Fakiiltemizin gecmisten gelen koklii yapisinin yaninda, giiclii ve tecriibeli akademik
kadrosuyla da yurdumuzda saglik alaninda hircok ilklere dnciiliik etmistir. Tip 68rencilerinin sosyal alandaki gelismelerine katki saglay-
acak, ekip calismasinin dnemini, etkisini 6gretecek ve ayni zamanda iletisim hecerilerine de 6nemli kazamimlar katacak olan “Sosyal So-
rumluluk Projesi” adi altinda meydana getirmis olduklar faaliyetleri, dergimizin bu sayisinda sizlerle paylasiyoruz. Unutulmamasi gerekir
ki bu calismalar, 6grenime katki acisindan, sosyal sorumluluk alaninda pek cok Tip Fakiiltesine drnek teskil edecek dzverili calismalardan
olusmaktadir. Baslangicta hir avug dgrencinin sabirli, kararli ve fedakar hocalarinin liderliginde baslamis, sonrasinda ise bu calismalar
bir kivilcim gibi bilyiimiis ve sonugta karsimiza etkin, dinamik, miicadeleden yilmayan, sorumluluk bilincine sahip hir 6grenci toplulugu
cikarmistir,

Sosyal sorumluluk projesinde gdrev alan ve proje komisyonundan canla hasla calisan, cok sevgili Sosyal Sorumluluk Projesi Komisyon
Baskanimiz Sayin Prof. Dr. Reyhan EGILMEZ hasta olmak iizere komisyonumuzun diger kiymetli iiyelerini, dgrencilerimizin gelismesine
yonelik, boylesine giizel ve degerli calismalarindaki katkilarindan dolayi tebrik ediyorum, kutluyorum. Bu calismalar; dgrencilerimize me-
zuniyet sonras| meslek hayatlarinda girisimcilik, sorumluluk bilinci, is yapabilme kabiliyeti, mesleki beceri ve hedefe ulasma alaninda gok
biiyiik katki saglayacagi inkar edilemez hir gercektir. Bu calismalarin yayin asamasina getirilmesindeki katkilarindan dolayi Genel Yayin
Koordinatériimiiz Sayin Nuriye SARIAKCALI basta olmak iizere, ekip icerisinde calismada gorev alan Tip Fakiiltesi d8rencilerimizi tebrik
ediyorum, basarilarinin devamini diliyorum.



Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Sorumluluk Projesi Komisyonu

Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunun amac; Tip Fakiiltesinin, topluma ydnelik ve topluma dayal sorumluluklari cercevesinde
gerceklestirilecek olan sosyal sorumluluk calismalarinin diizenlenmesi ve denetlenmesidir.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Sorumluluk Projesi Komisyon Uyeleri

Prof. Dr. Hatice Reyhan EGILMEZ (Baskan)
Prof. Dr. Hatice OZER
Prof. Dr. Unal 0Z0M
Dr. 0gr. Uyesi Sanem NEMMEZi KARACA (Baskan Yardimcisi)
Dr. 0gr. Uyesi Tiilay KOG
Nuriye SARIAKGALI (Sekreterya)
Yusuf SOLUM (Dgrenci)
Semih Nur CAN (Ogrenci)
Emin ERDEM (Ogrenci)
Aliyar KOCA (Ogrenci)
Beril OZER (Dgrenci)

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Sorumluluk Projesi Yonergesi

Amag
Madde 1- (1) Bu ydnergenin amact; Sosyal Sorumluluk Proje Komi yapisini ve gorevlerini
Kapsam
Made 2 - (1) Bu Yonerge; Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesinin Sosyal Sorumluluk Proje Komi kurulus, girev, yetki, sorumluluk ve calisma esaslarina liskin hiikiimleri kapsar.
Dayanak
Madde 3- (1) Bu Yonerge, 4)11)1981 tarihli ve 2547 sayil Yiiksekdgretim Kanununun 16) maddesine dayanilarak hazirlanmistir.
Tanimlar
Madde 4 - (1) Buynergede gegen tanimlar;
a) Arastirma Garevlisi: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi arastirma gérevlisini,
b) Dekan: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanini,
©) Garevli: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Eitimi Anabilim dah gorevisini,
¢) Komisyon: Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunu,
d) SCU: Sivas Cumhuriyet Universitesini,
€)Tip Fakiiltesi: Sivas Cumhuriyet Universitesi i Fakiltesini,

) Tip Fakiiltesi dgrencisi: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiilt
ifade eder.
Komisyonun Olusturulmasi ve Galisma Esaslan
Madde 5 - (1) Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunun amac; Tip Fakiiltesinin, topluma yanelik ve topluma dayali i irilecek olan sosyal sorumiuluk

(2) Sosyal sorumluluk projeleri iig grup altinda diizenlenir. Bunlar;
a) Ogretim iiyeleri, bilim dallan ve/veya anabilim dallarinin projeleri,
b) Uzmanlik Ggrencilerinin projeleri,
¢) Orencilerin diizenledigi projeleridi.
Madde 6 - (1) Komi hismalar icin tiim gof i Dekan tarafindan yapihir,
a) Komisyon en az 3 dgretim iiyesi, Tip Eitimi Anabilim dalindan en az 1 gérevli, en az 2 aratirma giirevlisi ve en az 3 Grenciden olusur.
b) Orenci iiyeler, her eitim dgretim danemi basinda ganilli 63renciler arasindan komisyon dnerisi ile Dekan tarafindan gorevlendirilr.
©) Komisyon, iyeleri arasindan hir baskan, bir bagkan yardimeisi ve bir sekreter seger.

¢) Komisyon, gerektiginde alt komi olugturur. Alt Komi ildikleri konu izerindeki i belirledigi siire icinde raporlan
d) Komisyon baskani, alinan kararlan Dekanlia yazil olarak rapor eder.
(yelerin Gérev Siiresi

Made 7 - (1) Uyelerin gérev siiresi 2 (ki) yildir. Gorev siiresi sona eren iiye yeniden atanabilir.
(2) Birtakvimyil iginde, izinsiz veya mazeretsiz olarak iist iste iig toplantiya ya da araliklarla hes toplantiya katilmayan iiyenin iiyeligi diiser ve yerine ayni yéintemle yenisi segilir. Komisyon iiyeliginin diismesi Dekan onayinin ilgiliye tebligiyle yiirirlige girer.
(3) Ogretim iiyesinin komisyon iyeliginden gekilme istegi, Komisyon Baskaninin Dekanliga bildirimi ve onayi ile i e girer.
(4) Komisyon gi irmeleri, iyelerinin gdrevinin ardindan bir ay iginde Dekanlik tarafindan yapilr.
Godrev, Yetki ve Sorumluluklar
Madde 8 - (1) Komisyonun gdrevleri:
a) Fakiltenin katimiyla diizenlenecek olan sosyal sorumluluk projelerini diizenlemek,
b) Yiiiitilen sosyal sorumluluk projelerin izlemek,
¢) Proje yilritiiciilerinden sosyal sorumluluk projeleri hakkinda yazil hilgi almak,
) Yiiritiilmiis olan projelerin raporlarini Dekanliga iletmek. Komisyonun alisma esaslar
Madde 3 - (1) Komisyon her egitim-6gretim danemi baginda ve sonunda hirer kez ve egitim-Ggretim donemi hoyunca da iki kez olmak iizere yilda en az diirt kez toplanir. Komisyon Dekan, Baskan ve iiyelerin talebi ile ek toplanti yapabilir.
(2) Komisyonun toplanabilmesi ve karar alabilmesi igin iiye tam sayisina gore salt gogunlugun toplanti saatinde hazir olmas! gerekir.
(3) Her egitim-Ggretim dénemi basinda yapilanilk rlenmi jik hedeflere gare calisma plani,is hiliimii ve calisma takvimi hazirlanir.
(4) Komisyon, giindemle toplanir. Sekreter her toplants igin toplants tutanag tutar ve tutanak Dekanliga letilr.
(5) Komisyon, egitim-ogretim donemi sonunda faaliyetleri le lgili rapor ve gelecek eitim-Ggretim danemi le ilgili Gnerilerini Dekanliga sunar.
(6) Heryil yeni proje basliklarinin eklendigi toplumsal farkindalik olusturan, topluma yanelik saglik, sanat, teknoloji, cevre ve spor alanlarini igeren sadece Tip fakiiltesi retim iiyeleri degil, gerektiginde sosyal hilimler, giizel sanatlar ve miihendislik fakiiltelerinden 6retim iiyeleri, sivil toplum kuruluslar ve kamu kurumlar ile
hirlikte yiiritiilen projelerdir.
(7) Heryil egitim-Gretim yih basinda Tip Fakiltesi 6retim iiyeleri, fakiilte disi 6retim iiyeleri, 6grenciler ve dis paydaslardan (Saghik Miidiirliigii, Tabip Odasl, Belediye Baskanligi vs.) proje teklifinde bulunmalari istenir.

(8) Proje teklifleri bu amagla olusturulan basvuru formlan yapilir. Proje teklifleri Sosyal Sorumluluk Projeleri Komisyonu tarafindan degerlendirilerek, kabul edilenler Dekanliga sunulur. Fakilte Kurulunda kesinlesen projeler ilan ediir Sosyal sorumluluk projeleri Danem 1igin zorunlu, Diger ddnemler igin ganiilliliik
esasina gre uygulanir.
(9) Dekanlik bu projeler ilan eder ve galisacak drenciler bu projel yaptinrlar. Her bir proj tarafindan bir sorumlu dretim iiyesi atanir. gretim iiyesinin doldurdugu hasan degerlendirme formuna gare basanh bulunan dgrencilerin, sinif gegme hasan notuna 1-5 (Bir- Bes) arasi puan eklenir.
Birrenci birden fazla projeye katilabilir ancak en fazla bir projeden puan alma hakki vardir. Projeye kayitlar proje dnerisi verenler haric lgili projeye hasvuru sirasina gare yapilr. 0renci kayitian proje sayisi ve kontenjan toplamina gire sinirlidir.
Viiriirliik
Madde 10 - (1) Bu Yonerge, Sivas Cumhuriyet Universitesi Senatosu tarafinda kabul edildigi 07)07)2021 tarihi itibanyla yiiriirliige girer.
Yiiriitme

Madde 11- (1) Bu Yénerge hiikiimlerini Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan yilritiir.
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Halk Saghg Haftas! Sokak Hayvanlarina Yardim

(Asini 01, Kahveni Kap!) (Radyo Programi)

Cevre Farkindahg: Kadinlar Giinii

(Mavi Umutlar) (Radyo Programi)

Halk Saghgi Haftasi Orman Haftasi

(Radyo Programi) (Radyo Programi)

3 -I 3 Organ Nakli Ruh Sagligi Haftasi
(Radyo Program) (Radyo Programi)

& 15 Cocuk Haklar Haftasi Cevre Farkindahg Haftasi
(Radyo Programi) (Radyo Programi)

1 Cinsel Saglik(AIDS) Genc Yeryiizii Doktorlan
(Radyo Program) Geng YYD

20 Sigaray! Birakma Giinii Bir Gocuk Bir Dilek
g (Radyo Programi) (Leyladan Sonra)







“Asini o, kahveni kap” projesi kapsaminda Sivas Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi Asi Polikliniginde asi olan vatandaslara asinin inemi gibi genel
bilgilerden bahsedildikten sonra kahve kuponu verilerek hem insanlari asiya
tesvik etmek hem de toplumsal bilinci artirmak amaclandi. Ayrica asi polik-
liniginde asistan doktorlar ve hemsirelerle de etkilesimde bulunuldu ve as
siirecini gézlemleme sansi elde edildi.

>
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L_ £ ff; 5 & "*;-_ =/ - ; Toplumumuzun organ bagisiyla alakali olan 6n yargilarini kirmak ve far-
) g )"'} X kindalik kazandirmak amaciyla Sivas Cumhuriyet Universitesi Hastanesin-

de stand acarak organ hagysi detayl bir sekilde anlatildh, ayrica organ bagi-

jr" ' ¢ i siyla alakali hilgilendirici afisler verildi ve vatandaslarin sorulari cevapland.

2 e

Cocuk haklar konusunda farkindal@in artiriimasi, cocuk istismarina -_ nrw
karsi daha hilincli, her tiirlii hak ihlalinde gerekli islemlerin yapilmasini sag- o
layabilecek hilincli hireylerin olusturulmasi amaclanarak Cocuk izlem Mer- B Wg“““" er seyim’
kezi ziyaret edildi ve yine ayni amac dogrultusunda wehinar gerceklestirildi.

TIP FAKULTESI

@ ci diisen kedi, kpek ve kuslarin yiyecek ve su bulmalarini kolaylastirarak
onlara yardimei olmak amaciyla, geri déniistiiriilecek plastik siselerden
mama ve su kaplari yapildi. Mama ve su kaplan Sivas Cumhuriyet Univer-
¥ sitesi kampiisiiniin farkli noktalarina yerlestirildi. Bu sayede hem hayvan-
larimiz icin besin saglandi hem de plastik siseler icin ayri bir kullanim alani
saglandi.



Sivas Cumhuriyet Universitesi Hastanesi pediatri biliimiinii ziyaret ederek, serviste yatan cocuk hastalarimiza Sivasspor sevgisini asila-
mak ve cocuklarimizin o anhk durumunu giizellestirmek amaciyla sohbet edilip, cocuklarimiza atki, bayrak, cikolata ve kek hediye edildi.

Belirli noktalara kutu koyarak atik plastik kapaklar toplandi. Daha sonra bu kapaklar engelli vatan-
daslarla ilgili kampanya yapan kurumlara teslim edilerek hem cevredeki atiklar azaltildi hem de en-
gellivatandaglarimiza destek saglanmis oldu.
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Halk Saghgi Haftasi

(Radyo Programi)

Asilarin Onemi ve Covid Asisi (Burcu Gddel)
Asi, tarih boyunca bircok salginin dniine gecmis cok etkili bir yontemdir. Zayiflatilmis hastalik viriisii, hastalik etkilerinin parcalari ya da
salgilaryla olusturulan agilar, viicutta aktif bagisikk saglayarak hastaligi daha hafif gecirmemizi saglar ve hastalik etkeninin viicudumuzda
yayllmasinin dniine gecer. Asilarin iiretim asamalari su sekildedir: Once laboratuvar asamalariyla baslar, hayvan ve insanlar iizerinde yapilan de-
neylerle devam eder. Olumlu sonug alinirsa onay, iiretim ve dagitim asamalaryla devam eder. Covid-19 asisinda bu siirec hizlandirlabildi ciinkii
bu viriis Gnceki salginlara sebep olan Sars ve Mers korona viriisleriyle ayni aileden. Asilar dagitildiktan sonra yeterli bagisikligin saglanmasi icin
3-4 hafta arayla 2)dozun uygulanmasi lazim. Asinin basarili olabilmesi icinse toplumun ¢ogunun asilanmasi gerekiyor. Buna toplum veya siirii
bagisiklig1 deniyor. Biz de bu toplum bagisikligini saglamak icin asilarimizi olmaliyiz.
Kaynakca (www.youtube.com/watch?v=YgzdWATzVic)

Pandemide Yagh Olmak (Esinnur Karakaya)
Siiphesiz pandemi her yastan insani etkilemistir. Fakat verilerden hak- A
tigimizda en fazla etkilenen grubun yash kesim oldugunu goriiyoruz. Bu 4
durumyashlarimizin acaba dlecek miyim, sagligim tehlikede mi gibi so- X
rular sormasina neden olmustur. Sokaga cikma yasagiyla hirlikte daha
da yalmizlasan yashlanimiz ruhsal ve bedensel olarak sikintilar yasa-
miglardir. Ruhsal olarak sikinti yasamamak icin haberleri cok fazla
takip etmemelerini tavsiye ediyoruz. Bedensel sikintilar iginde yas-
ifarimizin cevresine ok is diismektedir. Yaghilarimizi bol bol ziyaret
etmelidirler. Yiiz yiize olmasa dahi telefonla iletisimi saglamalidirlar.
Evde de olsa holca hareket etmelerini saglamali, gerekli su ve meyve
tilketimini hatirlatmalidirlar.
Kaynakca
(http:/hastane.ankara.edu.tr/2020/12/18/pandemide-yasli-olmak/)

CGocuklarda ve Gebelerde Yapilan Tarama Testleri ve Erken Teghisin
Onemi (Mehmet Nuri Karadalak)
Gebelikte uygulanan tarama testleri sayesinde gebelik doneminde karsilasilabilecek sorunlarin erken donemde tespit edilmesi ve yiiksek risk
grubundaki gebelerin aynstinimasi miimkiin olabilir. Baslica gebelikte yapilan tarama testleri sunlardir; Kan Grubu ve antikor taramasi; Kan
uyusmazigr olup olmadigini belirlemek icin uygulanmaktadir. Ozellikle annenin Rh(-) babanin Rh(+) oldugu durumlarda kan uyusmazlii sz
konusu olabilir. Kan hiicrelerinin nitelik ve nicelik olarak taranmasi: Gebelikte kansiziga bagh gelisebilecek risklerin Gnlenmesi acisindan kan
hiicrelerinin nitelik ve nicelik olarak taranmasi oldukca onemlidir. Torch taramast: Torch terimi bu hastaliga sebep olan etkenlerin bas harfle-
rinden olusan hir terimdir. Bu test hem yeni dogan hebeklerde hem de kapsadigini hastaliklardan herhangi birinin belirtilerini gosteren gebede
uygulanir. Bu hastaliklardan herhangi bir sebebiyle enfekte olmus dogan bebeklerde sagirlik, katarak, kalp kusurlari, nobetler, zeka geriligi,
satilik veya diisiik trombosit problemi goriilebilir. Rubella taramasi: Rubella kizamikcik olarak da bilinen bir viriis tiiriidiir. Fetiise bulasmasi
durumunda ciddi dogumsal kusurlara yol acabilir.

Okul Oncesi Saglik Taramalan Onemi Nedir?

Yasamin her dénemi toplum saglig acisindan énemi olmakla hirlikte cocukluk cag ozel ilgi gerektiren bir donemdir. Cocukluk caginda yavas
yavas haslayan pek cok eriskin hastaliginin 6nlenmesi bu donemde yapilan taramalar ile miimkiin olabilmektedir. Cocukluk cagi taramalarinin
baslicalari sunlardir; Yeniden dogan taramalari, gorme taramalari, kansizlik taramalari, yiiksek kan basinci taramasi, kolesterol yiiksekligi ta-
ramasl.

Kaynakca

(https:/www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/okul-oncesi-cocuklara-check)



Kanser Nedir ve Kanserde Erken Teshisin Onemi (Nisanur Agirhas)

Kanser diinyada ve iilkemizde en 6nemli 6liim nedenlerinden hiridir. Kanser basitce normal hiicrelerin tiimdr hiicrelerine doniiserek kontrolsiiz

cogalmasina denir. Sonraki asamada ise farkli organlara yayilabilir. Ulkemizde erkeklerde sik goriilen kanserler: akciger, prostat, kalin bagirsak,

mesane ve mide kanseridir. Kadinlarda ise genellikle; meme, tiroid, kalin bagirsak, rahim ve akciger kanseridir. Genetigimiz kanser olusturmada

%5-%18 risk tasirken en hiiyiik riski %90-%95'lik oranla cevresel faktorler ve yasam tarzimiz etkiler. Bu da demek oluyor ki kansere karsi

tavrimiz cok dnemli. Peki ne gibi seylere dikkat etmeliyiz? Alkol ve tiitiin kullanimini azaltmak, kétii beslenme aliskanhklarini terk etmek, spor

ve egzersizlerimize dikkat etmek, stresten kacinmak... Kanser belirtilerini, bulgularini erkenden fark edip arastinimasi 6nemlidir. Bunun iginse

taramalar ok Gnemlidir. Ulkemizde ve diinyada heniiz hichir sikayeti olmayan insanlar rutin olarak taranmaktadir. Bu taramalarin hasaili ol-

masl icin toplum tabanli ve hedef niifusun %70'ini kapsamalidir. Bu kapsamda saglik hakanligimiz tarafindan énemli arastirmalar yiiriitiiliiyor.

Kanser Erken Tarama ve Teshis Merkezleri (KETEM) kurulmus olup iilkemizde 208 adet KETEM mevcuttur. KETEM disinda aile hekimlerinin bu-

lundugu aile saghgr merkezlerinde de kanser tarama programlar yiiriitiilmektedir. Her hirey aile hekimine basvurabilir. Ailede kanser ykiisii

varsa tarama sekli ve tarama yas aralig| da degismektedir. Ulkemizde kanser hakkinda sayisal veriler:

o Ulkemizde heryil yaklasik 175)000 kisiye kanser teshisi koyulmaktadir. Tiirkiye'de kanser gériilme siklig1 Avrupa'daki iilkelere ve Amerika'ya
gore daha diisiiktir.

« Kadinlarda sik goriilen kanserlerden hiri olan meme kanseri her 4 kadindan 1'inde goriilmektedir. Bir yilda 17)000'den fazla kadina meme
kanseri teshisi konulmustur. Bu noktada erken teshisin ve kanser taramalarin dnemi goriiliiyor. Meme kanserinde 20 yasindan sonra elle
muayene 40 yasindan itibaren ise diizenli olarak mamografi cektirmeleri gerekiyor. Sonug olarak kanser taramalari halk sagligi acisindan
onemli uygulamalardan hiridir ve erken teshis hayat kurtarr!

Kaynakca

(https:/hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-nedir-helirtileri/kanser-nedir-helirtileril/kanserin-nedenleri-ve-s%C4%B1k-g%C3%B6r%C3%BC-

len-kanserler.html)

Toplum Saghigini Koruma ve Gelistirme (Salih Ocak)

DSO Anayasasinda yapilan tanima gére ‘Saglik yalnizca hastalik ya da sakathgin olmayisi degil bedenen, ruhen ve sosyal ydnden tam hir iyilik
halidir’. Saglig1 korunma yollari cevresel ve kisisel olarak iki baslik altinda incelenir. Gevresel sebeplere yonelik koruyucu dnlemlerin amaci, insan
sagligina zarar veren faktdrleri kontrol altina alarak insanlar olasi zararlardan korumaktir. Cevresel korunma yontemlerinde; Atiklarin zararsiz
hale getirilmesi, hava kirliliginin onlenmesi, temiz su saglanmasi, gida kontrolii vb. yéntemler etkilidir. Kisisel korunma yontemlerinde ise; Saglik
egitimi, kisisel temizlik, aile planlamasi, bagisiklama, erken tani, beslenme, sportif faaliyetler vh. yontemler etkilidir. Saglik bireysel olmanin
yani sira toplumsal bir husustur. Eger saglikli bir cevrede isek, daha uzun ve mutlu yasayabiliriz. 0 nedenle tolumun saglik diizeyini yiikseltecek
cabalar icinde olmaliyiz. Saglig gelistirme, saglig etkileyen bireysel ve cevresel potansiyellerin en etkin hicimde kullaniimasidir. insan yasanti-
sina saglik, mutluluk, canhilik ve uzunluk katma cabasidir. Toplumlarin saglik diizeylerinin yiikseltiimesi halk saghgi ilkelerinin uygulanmast ile
miimkiin olabilir. Bu ilkeleri yalmizca saglik personellerinin bilmesi ve uygulamasi yeterli degildir, toplumdaki herkesin hilmesi ve uygulamasi
gereklidir.

Kaynakca

(http:/www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/hakkinda/kavram.php)
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Yaslanma karmasik bir hiyo-psiko ve sosyal siirec olup organ ve hiicreye degil tiire 6zgiidiir. Canlinin olgunlasma siireci tamamlandiktan sonra
fizyolojik yedek kapasitelerinin giderek azaldigi, gittikce yiprandi@i ve buna bagli olarak yasam fonksiyonlarinin aksadigi bir siireci ifade eder.
Fizyolojik demisken yaslilikta goriilen fizyolojik degisikliklerden bahsedelim. Hepimizin de bildigi gibi hareketlerde yavaslik, daha fazla yorgunluk
hissi, sismanlama, unutkanlik, ciltte kinsikliklar olarak soyleyebiliriz. Bunlarin yani sira iskeletin mineral icerigi azalir ki yashlarin kemiklerinin
kolay kinlmasinin nedeni de budur. E tabi yashlikta duyu organlari da zayiflar, Hatta ninelerimiz dedelerimizle sohbetlerimiz hep yiiksek voliimlii
olmustur. Bunun yaninda yashiikta mesane kapasitesi de azalir. Dolayisiyla idrar tutamama daha sik goriiliir. Ee hiz yash yasli diyoruz ama kimler
yasli? Simdi bir de ondan bahsedelim. Diinya Saglik Orgiitii insan émriinde yaslanmaya kronolojik bir sinir getirmistir. Bu sinir da 65 yastir. Ama
sizin de vardir illaki cevrenizde 65'ten bilyiik olup kendilerine nine dede dedigimizde kizanlar. Neyse hiz onlari simdilik bir kenara birakip yaghli-
gin tanimini bir de Diinya Saglik Orgiitiinden dinleyelim. Diinya Saglik Orgiitiine gore ise yaslilik yasamsal fonksiyonlarin siirekli azalmast, tiim
organizmanin verimliliginde goriilen azalma ve cevresel faktorlere uyum saglama yeteneginin azalmasi olarak tanimlanir. Yaslilik nedir, kimlere
yasli denir sorularinin cevabini Ggrendigimize gére simdi de yashilikta sik gdriilen hastaliklara gelelim. Oncelikle hepimizin cevresinde illaki olan
diyanetten baslayalim. Diyabet diger adiyla seker hastaligi, pankreasin yeterince gorev yapamamasi nedeniyle salgiladig insiilin miktarindaki
yetersizlikten veya dolasimdaki insiilinin yeterince etkin olmamasi ve kan sekerinin diistirilememesi ile kendini gosteren kronik bir hastaliktir.
Sik idrara cikma, siklikla acikma, cok su icme, halsizlik, kilo kayhi diyabetin belirtileridir. Ozellikle yash hastalarda kimi zaman hastaliga bagli
gizde etkilenme, hobrek hasari, sinir hasari olarak da belirti gosterehilir. Seker hastaligi neden onemlidir sorusunun cevabina gelecek olursak
da eger tedavi edilmezse kan seker diizeyinin yiiksek olmasina bagl olarak bircok organda hasara neden olabilir. Bunun yani sira seker komasi,
hiling kaybr, kalp hastaliklarina ve ayak yaralarina neden olabilir. Bu yiizden de diyabetin yukarida saydigimiz belirtilerine sahipseniz hemen dok-
tora gitmeniz gerekmektedir. Simdi ise yine hepimizin biraz fikir sahibi oldugu alzheimera gelelim. Alzheimer bunamanin bir tiiriidiir. Alzheimer



hastaliginda haslangicta hafif bir unutkaniik vardir. Ornegin hasta randevularini, ocaktaki yemegini, marketten alacaklarini unutmaya baslamis-
tir. Zamanla unutkanlik artar ve hasta yeni olaylar hic kaydedememeye haslar. Ornegin bes dakika dnce sordugu soruyu tekrar tekrar sorabilir.
Torunlarinin ismini unutabilir. Koydugu esyalarin yerini hatirlamaz. ilerleyen dnemlerde hasta kendini dahi unutup aynada kendini yabanci zan-
nedebilir. Hareket yetenegini kaybedip yataga bagimli héle gelebilir. Yeni bilgileri 6grenmekte, kaydetmekte ve hatirlamakta giicliik ceker. Buna
karsin hasta gecmisini 6zellikle de gencligini sasirtict bir ayrintiyla anlatabilir. Yani yakin hafiza bozuklugu soz konusudur. Alzheimer ilerleyici bir
hastaliktir. Giiniimiizde mevcut olan ilaclar ile erken yakalanan vakalarda son noktaya gidis siiresi uzatiimakta, hastanin 6z hakim siiresi uzatilip
hakici yiikii azaltilmaktadir. Alzheimerdan sonra demanstan yani bunamadan bahsedelim. Bunama, ilerleyici ve dliimciil bir hastaliktir. Hafizada
hozukluk, giinliik yasam aktivitelerinde ilerleyici gerileme, cesitli psikiyatrik semptomlar ve davranis bozukluklanyla karakterizedir. Alzheimer
hastalig1 bunamanin en sik nedenidir. Son olarak da hahsetmek istedigim hastalik depresyon. Depresyon, uzun siireli ve siirekli moral bozuklugu,
imitsizlik, caresizlik, degersizlik, sucluluk duygulari, uyku, istah degisiklikleri, 6liim ve intihar diisiincelerinin eslik edebildigi bir bozukluktur.
Yaslilarda depresyon klasik semptomlarla kendini gostermeyebhilir. Gogunlukla unutkanlik, dikkat ve ilgi kayhi, bedensel sikayetler ve bunlarla
asiri ugrasi, huzursuzluk ile kendini gosterebilir. Depresyon hastalarinin kisiliklerinde bir zayifik yoktur. Bu durum beyin kimyasindaki degisik-
liklerden kaynaklanir. Tedavisi vardir. Yashlarda depresyonun normal olabilecegi ile

ilgili yanhs diisiince hastalikla miicadeleyi engeller. Simdi de yashlarda depresyona yatkinlk olusturan faktdrlere gelelim. Aile yapisinin giderek
degismesi, ekonomik zorluklar, birden cok siiregen hastaligin varligi, bakimevi ve huzurevlerinde kalinmasi, cok sayida ilag kullamimi, sosyal
iliskilerde zayiflik, es kayhi olarak siralayabiliriz. (Gamze Kicik)

Yaslilik ve Ekonomi (Enise Kara)

Ozellikle insan yasami hirbirini takip eden siireclerden olusur. insan diinyaya geldikten sonra zamanla kisilik kazanir,sosyallesir, kendini gelistirir
ve en sonunda yaslanarak bu siireci tamamlar. Ozellikle gelismis toplumlarda yasli niifus artisina paralel olarak yashlarin yasam Kalitesinin
arttinimasi toplumsal kalkinmanin devamlilig1 agisindan bilyiik dnem tasir. Bireylerin yaslilik siirecine adaptasyonunun saglanmasi ve yashlarin
topluma katihmlarinin arttinimasi , yasam memnuniyeti duygusunu da yiikseltecek olan cesitli aktiviteler ile miimkiin olacaktir. Bu dogrultuda
yasam memnuniyetinn ve kalitesinin arttinimasina yonelik calismalarin yashlarin sosyo-ekonomik refahinin saglanmasina yonelik kapsami
hir yaklagimin sundugunu ifade etmek miimkiindiir. Ozetle iyi bir yaslilik siirecinin gecirilmesinde hireylerin gelir diizeylerinin yiiksekliginin ve
yapilan kurumsal yardimlarin etkili oldugu aciktr.

Yashilik ile ilgili Atasozleri (Beste Nur Sahin)

UNESCO ‘nun Yashlik Tamm:

Birinsan konfor alaninin disina cikamiyorsa, yeni seyler dgreniyor, sasirmiyor ve cogu seyi bildigini diistiniiyorsa... Merak etmiyor, kesfetmiyor-
sa, gecmiste anilarinda yasiyorsa ve siirekli eskiyi tekrar ediyorsa yashdir.

Sizlere yaslilarla ilgili en sevdigim Fransiz atas6ziinii paylasm ak isterim. “Gencler iimitleri ile, ihtiyar ise anilari ile yasar.” Sizce de yaslilikta ani-
larimizi anarken en agir keskelerden olani, genclikte en istedigimiz seyin hayalini kurup da gerceklestirebilme imkanimiz da varken korkularimiz
yiiziinden gerceklestiremedigimiz keskeler degil midir?

Peki yaslilikta keske ile haslayan ciimlenin devami “Bugiinki aklimda olsaydim hoyle yapardim ve héyle davranirdim ile tamamlanmiyor mu?”
Ornegin cogu kez duymusuzdur etrafimizdaki yashlardan bazen maddi konularda bazen de manevi konularda keske o szii soyleseydim veya kes-
ke soyle davransaydimdir. Ve ben kendi tecriibelerime dayanarak soyleyehilirim ki yashlardan en cok duydugum,eminim ki sizin de dyledir keske
o arsayl satmasaydimdir. Bu da hize ve hilyiik intimalle size de hir baska atasozii olan “akil yasta degil bastadir fakat akili da basa yas getirir ata-
soziinii hatirlatmiyor mu? Ben dogruluguna inaniyorum peki ya siz? Size sik kullanilan yaghlikla ilgili atasozlerini paylasmak isterim. Genclikte
tas tasi, kocalikta ye as1. Gencligin kiymetini ihtiyarlkta bilinir. Gencler grup halinde, yetiskinler ikiser ikiser, ihtiyarlar ise teker teker yiiriirler .
Hos bir bicimde yaslanmanin sirri, yeni insanlar tanima ve yeni seyler gorme coskusunu asla kaybetmemektir.

Yasliliga karsi en milkemmel ilac bilgili ve erdemli olmaktir.
“Yaslanmak bir daga tirmanmak gibidir, ciktikca yorgunlugunuz artar nefesiniz daralir ama goriis aciniz genisler.”

Ve son olarak Peygamber efendimiz Hz. Muhammed (sav) sozii ile veda etmek isterim.

“Genclikte giinler kisa, yollar uzun; yashlarda ise giinler uzun, yollar kisadir”
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Urgall Nakll (Radyo Programi)

Programin Aciis Konusmasi (Dr. Siileyman KOG)

Organ Nakli Nedir?

Pek cok farkli sebepten dolayi hastanin organlarindan birinin gorevini saglikli bir sekilde yerine getirememesi, kisinin hayat kalitesi diisiiren ve
cogunlukla yasam fonksiyonlarini etkileyen bir durumdur. Medikal tedavi yontemleri ile iyilestirilmesi miimkiin olmayan organin, transplantas-
yon yontemi ile dondrden aliciya nakledilmesi organ nakli olarak tanimlanir. Organ bagisi sayesinde pek cok kisinin hayat kalitesi yiikselirken,
bir 0 kadarinin da hayata tutunmasi saglanir. Kronik organ yetmezIigi gibi hayati durumlarda organ hagisi son derece onem kazanir. Goniilliilik
esasina dayal olmak iizere, 18 yasin iizerindeki herkes organ hagiscisi olarak bir baska kisinin hayatini kurtarabilir. Kisi, hayattayken organ ve
dokularini bagislayabilecegi gibi tibben dliimii gerceklestikten sonra da ailesi, organlarinin bagislanmasini saglayabilir. Ulkemizde hala oldukca
diisiik seviyede olan organ hagisi son derece dnemli ve hayati niteliktedir. Ozellikle kisinin hayattayken tibben dliimiinden sonra organlarini ha-
dislamasi, kalp ve kornea gibi doku ve organlarin nakli icin son derece dnem tasir. Az dnce organ naklini ve nemini anlatirken Organ bagisindan
bahsettiniz hize kisaca organ bagisinin ne oldugunu anlatir misiniz? Organ hagisi tamamen goniilliiliik esasina dayali tibbi bir uygulamadir.
Tiirkiye'deki tiim beyin oliimleri Ulusal Organ ve Doku Nakli Koordinasyon Merkezi tarafindan takip edilir. Beyin dliimii gercek lestikten sonra
ilgili hastanedeki organ nakli koordinatorii kisinin yakinlari (6ncelikli olarak birinci derecede yakinlar) ile goriisiir. Yakinlarinin organ bagisi icin
onay vermesi izerine kadavranin organlari diger hastalara yeni hir yasam firsati sunmak iizere nakledilir. Kisi saglikliyken, 6liimiinden sonra
organlarinin bagislanmas! icin onay verdiyse nakil merkezi bu konu hakkinda bilgi sahibi olur ve organlarin nakledilmesi icin harekete gecer.
Dolayisiyla organ nakli tamamen go niilliiliik ilkesine dayalidir. Organlarin bir kismi ya da tamami, beyin dliimiinden sonra baska kisilerin tedavi-
sinde kullamlmak iizere bagislanabilir. Bunun icin kisinin 18 yasini doldurmus olmasi ve kendi hiir iradesiyle organ naklini istiyor olmasi yeterlidir.
Bagis icin kisi, saglk miidiirliiklerine, yetkilendirilmis ozel ve devlet hastanelerine ya da saglik ocaklarina basvurabilir. Organ bagisi formunun
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doldurulmasinin ardindan kisiye organ hagiscisi olduguna dair kart
verilir ve bu hilgi, Saglik Bakanligi'na ait Organ ve Doku Bagisi Bilgi
Sistemi'ne girilir.

Bu bilgiye hakanlik yetkilileri haricinde kimse ulasamaz. Ancak organ
hagisi kartinin, tek basina bir hiikmii yoktur. Kisinin bagisci olmasi ve
hags kartini yaninda tasimasi, organ naklini gerceklestirmeye yeterli
degildir. Kisinin beyin dliimiinden sonra yetkililer sistem iizerinden
kisinin bagisci olup olmadigini sorgular. Eger kisi bagisci ise, kartin
varligina hakilmaksizin doku ve organlar, diger hastalarin hayatini
kurtarmak iizere kisinin ailesinden talep edilir. Ailenin karari, hagisin
gerceklesip gerceklesmeyecedinin kesin hilkmiidiir. Ancak kisinin
organ bagiscisi olmasl, aile icin vasiyet niteliginde oldugundan genel-
likle ailenin karar vermesini kolaylastirir.

Organ Bagiginin Onemi

Toplum iizerinde organ hagisi hakkindaki en biiyiik korkulardan biri,
kisinin organ bagiscisi oldugunun ogrenilerek kotii niyetli kisiler ta-
rafindan bu bilginin kullamlmasidir. Bu tiir gercek olmayan soylenti-
ler yiiziinden pek cok kisi organ hagisindan vazgecmektedir. Kisinin
organ hagiscisi olup olmadigini yalnizca Saglik Bakanhig yetkilileri
bilir. Dolayisiyla herhangi bir kisinin, organ bagiscisi olup olmadig-
nin iiciincii sahislar tarafindan dgrenilmesi miimkiin degildir. Organ
nakli canlidan canliya ya da kadavradan yapilabilir. Canlidan canliya
organ nakli genellikle bobrek, karaciger ve akciger gibi organlaricin
uygulanir. Cogunlukla aile icindeki kisiler arasinda yapilan bu nakil
tipi, hastanin hayati tehlikesinin oldugu ve ilgili organin nakil yolu ile
yenilenmesi sayesinde i yilesme olasiiginin belirlenmesinden sonra
yapilir. Bu durumda hastaya goniillii olarak organ hagislayacak olan
kisi, saglik taramalarindan gecirilir. Kan ve doku uyumu kontrol edilir.
Bagisci, tek bobrek ile hayatini devam ettirebileceginden hobreginin
hiri hastaya nakledilir. Karaciger ve akciger gibi organlar ise hagis-
¢idan tamamen alinmaz. Bunun yerine ilgili organin bir boliimii ali-
narak hastaya nakledilir. Organ bagisinin 6nemi bu noktada ortaya
cikar. Canlidan canliya yapilan nakillerde, az da olsa bagisci icin risk
bulunur. Bu durum organ hagisinin ne denli 6nemli oldugunun da hir
kaniticir. Toplum bazinda yeterince organ bagisi olmasi durumunda
canlidan canlya doku ve organ nakli orani oldukca alt seviyelere iner.
Dondriin hayattayken hagisci olmasi durumunda ilgili doku ve organ-
lar, organ nakli bekleyen hastalar icin biiyiik bir umut olur. Ozellikle
kalp ve pankreas gibi hayati organlarin nakli canlidan canliya nakli
miimkiin degildir. Bu organlara ihtiyaci olan kisilerin hayata tutunma-
sinin tek yolu bagiscilardir. Kisinin beyin dliimiiniin gerceklesmemesi
durumunda organlarinin alinmasi ise miimkiin degildir.

Organ Nakli ve Beyin Oliimii

Organ nakli, ancak dondriin beyin oliimiiniin gerceklesmesinden
sonra yapilabilir. Beyin 6liimii, beynin geri dondiiriilemez bir sekilde
tamamen tiim fonksiyonlarini kaybetmesi ile gerceklesir. Beyin olii-
miiniin ardindan kisa bir siire sonra tiim organlar canliligini kaybeder.
Suni olarak bedene oksijen gonderilmeye devam edilse de beyin olii-
mii gerceklestikten sonra kisinin tekrar iyilesmesi ya da hayata don-
mesi miimkiin degildir. Beyin dliimii gerceklesen kisi, tibben ve yasal
olarak olii kabul edilir. Bu durum koma ve bitkisel hayat ile kesinlikle
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kanstinlmamaldir. Kisinin beyin dliimiiniin gerceklestigi, bir ndroloji
ya da norosiriirji uzmani ve bir anestezi ya da yogun bakim uzmani
olmak iizere toplam iki uzman hekim tarafindan oy birligi ile karara
baglanir. Beyin dliimiiniin yazili olarak raporlanmasinin ardindan or-
gan hagisi icin ailenin onayi talep edilir. Ailenin onayi, kisinin bagisci
olup olmamasindan bagimsiz olarak mutlaka alinir. Ayrica kadavra-
dan organ cikarma islemi de canli ameliyati gibi biiyiik bir hassasiyet
ile yapilir ve operasyon sonrasinda kesi miimkiin oldugunca estetik
dikis ile dikilir.

Organ Bagisi Nasil Yapilir?

18 yasini dolduran ve akil saglidi yerinde olan herkes organ hagiscis
olahilir. Goniilliliik esasina dayali olan organ bagisinda bagisci olmak
icin saghk miidiirliiklerine, devlet ve 6zel hastanelerin organ bagisi
koordinatorlerine ya da saglik ocaklarina basvurulmalidir. Bu nokta-
larda organ badisi formu doldurulduktan sonra bagisciya organ bagis
karti verilir. Kisinin bagisci olduguna dair bilgi, Saglik Bakanlig Organ
ve Doku Bagisi Bilgi Sistemi'ne girilir. Bagiscinin beyin dliimiiniin ger-
ceklesmesinin ardindan son karari aile vereceginden organ hagiscl-
sinin, doku ve organlarini bagislamak istedigine dair bilgiyi ailesi ile
paylasiimasi da son derece onemlidir. Kisi diledigi zaman ayni kurum
ve kuruluslara basvurarak organ bagiscisi olmaktan vazgecehilir. Her
yil 3-9 Kasim tarihlerinde kutlanan organ hagisi haftasi, toplum ba-
zinda organ hagisinin 6neminin anlatildigi ve toplum bilincinin artiril-
masinin hedeflendigi bir donemdir. Siz de organ bagiscisi olarak, bir
ya da hirden fazla kisinin yasama tutunmasina sans taniyabilirsiniz.
Organ ve doku hagisi hakkinda en yakin saglik kurulusuna basvurarak

3-9 KASI M
Organ Bagigi Haftasi
Radyo Programi

Moderatér: Dr. Ogr. Uyesi Siileyman KOG
Konusmacilar: Edanur YILMAZ
Semih Yasir CELENK
Yer: CU Radyo
Frekans: 98.6

Tarih: 8 Kasim Pazartesi
Saat: 15.30




Gocuk haklari deyince akliniza neler geliyor? Gocuk haklari ne anlama
geliyor? Hangi cocuk haklarindan haberdarsimz?

Cocuk haklari ne demek sorusuna hemen yanit verelim isterseniz.
Cocuk haklari hemyazili hemyazisiz olarak diinya iizerindeki tiim cocuk-
larin sahip olduklan ve sahip olmalari gereken barinma, egitim, saglik,
yasama gihi haklar olmakla hirlikte cocuklarin psikolojik, manevi ve cin-
sel somiiriiye karst korunma gibi haklarinin hepsini birden tanimlamakta
kullanilan evrensel hir kavramdir. Bana gire dzellikle yasama hakki ve
editim 6gretim gorme hakki cocuklarin en hasta gelen haklarindandir.
Ancak 21. yiizyil diinyasinda teknoloji, iletisim hi¢ olmadig kadar ileri
noktalara gelmesine karsin cocuklar maalesef bu haklarini hala yeteri
kadar kullanamamaktadir. Hepimizin iizerine diisen sorumluluk ise tiim
cocuklara dil, din, irk , renk ayrimi yapmadan tiim haklarini dzgiirce ve
rahatca kullanahilecekleri bir diinya kurmaktir . Maalesef haz aileler en
basta kendileri cocuklarinin bazi haklari oldugunun bilincinde degiller ve
onlara bu haklarini kullanmalart icin gerekli ortamlar olusturmalar ge-
rektiginin farkinda degiller diye diistiniiyorum. Bu yiizden devlet bu konu-
da devamli aktif calisarak cocuklarin haklariile ilgili inlalleri tespit etme-
li ve gereken diizenlemeleri yapmalidir. Cocuk haklarinin ihlali, yalnizca
gelismemis iilkelerde degil, gelismekte olan ya da gelismis iilkelerde de
goriilebilmektedir. Cocuk istismari ya da cocuklarin kétii sartlarda isci
olarak calistinimasl, ne yazik ki diinyanin her yerinde rastlanahilen hir
durumdur. Bunun icin Gocuk Haklari Platformalari, UNICEF, Uluslar arasi
Af Orgiitii gibi toplum kuruluslar calismalar yapmakta ve diinyanin her
yerinde cocuk haklarini savunmaktadir. Her cocuk degerlidir ve cocuklar
hichir sekilde kotiiye kullamimamal, istismar edilmemelidir. Diinyada
hircok suc korkutan hoyutlara ulagmis ve bu suclar cocuklar da etkisi al-
tina almaya haslamistir. Bu nedenle cocuk haklari insan haklarindan ba-
gimsiz degildir. Az gelismis iilkelerde cocuklar iizerinden islenen suclar
her gecen giin artmakta ve bu durum insanlig1 her gecen giin daha fazla
tehdit eder hale gelmektedir. Halbuki bugiiniin cocuklari yarinin biiyiik-
leridir ve gelecegimizi emanet edecegimiz insanlar onlardir. Bu nedenle
cocuklarnimizin haklarina saygi gostermeliyiz ki hem cocuklarimizin hem
de diinyamizin gelecegi giivenli olsun. Cocuklar iizerinde maalesef uygu-
lanan fiziksel ve psikolojik siddetin ne kadar olumsuz etkileri oldugunu

ve hu etkileri bilyiidiigiinde de olumsuz tepki olarak gdsterdigini giinii-
miizde izledigimiz dizilerde bile goriirken saglikli bir cocukluk donemi
gecirmenin dnemini sdylememize gerek yok herhalde. Gocuklar fiziksel
ve psikolojik olarak yetiskinlerden farkl ozellikler gosterir. Onlara her-
hangi bir siddet uygulandiinda bu onlar iizerinde ne kadar biiyiik yaralar
actyor hic tahmin edebiliyor musunuz?

ilerleyenyaslarda sucayatkin olan ve sug isleyen kisiler genellikle cocuk-
[uklan kdtii gecmis insanlar arasindan cikmaktadir. Bu nedenle cocuk-
larin cok iyi korunup yetistirilmeleri gerekmektedir. Bu noktada cocuk
haklari dnemli bir boyut kazanmaktadir. Cocuk haklari bir toplumsal ve
hilimsel sorumluluktur. Bu sorumluluk cercevesinde Birlesmis Milletler
tarafindan 20 Kasim 1839 tarihinde Cocuk Haklar Sozlesmesi imzalan-
mustir. Yaklastk 27 milyon cocuk niifusa sahip olan ilkemizde Gocuk Hak-
larl Sozlesmesi 1995'te uygulamaya gecmistir. Peki imzalayan devletler
arasinda hasta iilkemiz olmak iizere hircok devletin bulundugu cocuk
haklari sézlesmesini hic okudunuz mu? Gocuk Haklari Stzlesmesi 54
maddeden olusmaktadir. Sozlesmenin bundan sonra 54’e kadar devam
eden maddeleri, sézlesmenin devletler tarafindan nasil imzalanacag,
onaylanacag ve yiiriitiilecedi ile ilgilidir. Gelin hep beraber bu sozlesme-
ye hiraz goz atalim ve maddeleri nelermis onlari okuyalim inceleyelim:
Madde 1: Her hirey on sekiz yasina kadar cocuk kabul edilir. Her cocuk
vazgecilmez haklara sahiptir.

Madde 2: Cocuk Haklar, hiitiin cocuklar icindir. Dogum yerleri, konus-
tuklari dil ne olursa olsun farketmez. Bilyiiklerin inanclari ya da gériisleri
nedeniyle hichir cocuga ayrim yapilamaz.

Madde 3: Cocuklarla ilgili biitiin yasa ve uygulamalari olusturanlar, dnce
cocuklarin yararini diistinmek zorundadir. Devlet, cocuklarin koruma ve
bakimini iistlenenlerin sorumluluklarini yerine getirmeleri icin onlemleri
alirve onlarin sorumluluklanini yerine getirip getirmediklerine hakar.
Cocuk Haklarinin Onemi

CGocuk haklarini ayri bir insan haklan sozlesmesinde saymak icin birgok
neden vardir;

Cocuklar ne ana habanin ne de devletin mali degildir, ne de sadece
olusum halindeki insanlardir; insan ailesinin iiyeleri olarak esit statiiye
sahiptirler. Cocuklar hayata tamamen bagimli varliklar olarak baslarlar.
Gocuklar, bagimsizliga dogru biiyiimek icin ihtiyac duyduklari bakim ve
rehberlik icin yetiskinlere giivenmelidir. Bu tiir bir terbiye ideal olarak
cocuklarin ailelerindeki yetiskinlerde bulunur, ancak birincil yetiskin
bakicilar cocuklarin ihtiyaclarini karsilayamadiginda, cocugun yiiksek
yararina hir alternatif bulmak hirincil yiikiimliiliik sahibi olarak devlete
baglidir. Devletin eylemleri veya eylemsizlikleri cocuklari toplumdaki di-
ger gruplardan daha giiclii etkiler.
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Pratikte hiikiimet politikasinin her alani-egitimden halk sagligina ka-
dar-cocuklar hir dereceye kadar etkiler. Gocuklar hesaba katmayan
kisa goriislii politika yapim, toplumun tiim Gyelerinin gelecegi iize-
rinde olumsuz hir etkiye sahiptir. Siyasi siirecte cocuklarin goriisleri
alinmali ve dikkate alinmalidir. Gocuklar genellikle oy kullanmazlar
ve geleneksel olarak siyasi siirecte katilmazlar. Cocuklarin-evde ve
okullarda, k topluluklarda ve hatta hiikiimetlerde ifade edildigi gibi-fi-
kirlerine ozel bir ilgi gosterilmezse, cocuklarin kendilerini etkileyen
veya gelecekte etkileyecek bircok onemli konuda goriisleri duyulmaz.
Toplumdaki hircok degisikligin cocuklar iizerinde orantisiz ve genel-
likle olumsuz bir etkisi var. Bircok iilkede aile yapisinin donistimii,
kiiresellesme, iklim degisikligi, dijitallesme, kitlesel goc, degisen
istihdam modelleri ve kiiciilen sosyal refah aginin tiimii cocuklar
iizerinde giiclii etkiler yaratiyor. Bu degisikliklerin etkisi, ozellikle
silahli catisma durumlarinda ve diger acil durumlarda yikici olabilir.
Cocuklarin saglikli gelisimi, herhangi bir toplumun gelecekteki refahi
icin cok onemlidir. Hala gelisme asamasinda olduklari icin cocuklar,
yoksulluk, yetersiz saglik hizmetleri, beslenme, temiz su, barinma ve
cevre kirliligi gibi kotii yasam kosullarina karsi yetiskinlerden daha
fazla savunmasizdir. Hastalik, yetersiz beslenme ve yoksullugun et-
kileri cocuklarin gelecegini dolayisiyla icinde yasadiklari toplumlarin
gelecegini tehdit etmektedir. Cocuklarini basarisiziga ugratmanin
topluma maliyeti cok bilyiik. Sosyal arastirma bulgulari, cocuklarin
ilk deneyimlerinin gelecekteki gelisimlerini Gnemli dlciide etkiledigini
gistermektedir. Gelisimlerinin seyri, yasamlari hoyunca topluma kat-
kilarini veya maliyetlerini belirler.
Gocuk haklari ihlalleri

Cocuklarin maruz kaldigi Temel Hak ihlalleri diinya iizerinde her
ne kadar engellenmeye calisilip cocuk haklar korunmaya ve gelisti-
rilmeye calisilsa da heryil milyonlarca cocuk siddet, istismar ve cesitli
somiiriilere maruz kalmaktadir. Cocuklar temel haklarindan mahrum
bir sekilde isci ve asker olarak kullaniimakta, zorla fuhus yapmaya
zorlanmakta, fiziksel, cinsel ve duyusal siddete maruz kalmaktadir.
Tim bu yasananlar cocuklara maddi manevi zararlar vermektedir.
Cocuklar hizim gelecegimiz, umudumuzken onlarla beraber hayati-
mizi da karartmamak icin gerekli nlemler alinmistir ve alinmaktadir.
Bunlar gerek diinya gerek iilkemiz capinda olmustur. Gocuk ihlallerini
biraz daha detayl olarak inceleyelim.
ilk olarak cocuk isciliginden bhahsetmek istiyorum. Cocuk isgiligini
cocuklarin cocukluklarini yasamalarini engelleyen, cocuklari potan-
siyellerinden, saygnliklarindan, egitimlerinden alikoyan, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal gelisimleri acisindan zararli olabilecek isler olarak
tanimlayabiliriz. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar sozlesmesi gibi bir-
cok sozlesmede cocuk isciligi yasaklanmig olsa da giiniimiizde her on
cocuktan biri cocuk isci olarak kullaniimaktadir. BM raporlarina gore
diinyada 152 milyon cocuk isci olup 73 milyonu cok agir denilebilecek
islerde calistinimaktadir. Ulke gelismisligi azaldikca iilkedeki cocuk
isci sayisi da artar mi azalir mi diye de diisiinenleriniz olursa bu soru-
nuzu su sekilde cevaplayabilirim. Her on cocuk isciden dokuzu Afrika
ve Asya-Pasifik holgesinde calisan cocuklardir. Yani sorunuzun ceva-
bini ‘cocuk isci sayisiyla iilke gelismisligi ters orantilidir’ olarak de-

gerlendirebilirsiniz. Simdi bir diger cocuk hakki ihlallerinden olan co-
cuk askere gecelim. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu 2006
yilinda yaklastk 250 hin cocugun silahl catismalara sokuldugu ya da
bu amacla silahl gruplara dahil edildigini sdyleyen veriler elde etti.
Cocuklarin asker olarak savas alanlarinda kullamilmasi Uluslararasi
Ceza Mahkemesi tarafindan savas sucu olarak tanimlanmistir. Go-
cuklarin masum oldugu, saf oldugu, temiz oldugu kalben cogumuzun
onayladigi bi durumdur. Peki cocuklar bu caniligi nasil kabul ediyor?
Hamburg Universitesinin gerceklestirdigi bir arastirmaya gére co-
cuklar doviilen, vurulan ve tecaviize ugrayan insanlarin siddet sahne-
lerine tanik olup savasmaya ve adam dldiirmeye tesvik edilmistir. Bu
arastirmada yer alan 169 cocuk ve gencin yaklasik iicte hirinin travma
sonrasinda gelen stres bozuklugu ile yasadiklari tespit edilmistir. Yani
cocuklari bu kotiiliige siiriiklemek icin onlarin hilincaltlarini karalayip
psikolojilerini bozmayi ¢oziim bulmuslar. Bu acinasi yontem cocukla-
rin tiim hayatini ayni kayg, stres ve hozuk psikolojiyle stirdirmesini
saglamistir.

Simdi bir diger hak ihlaline gecelim. Cocuklarin yasama hakkinin
elinden alinmasl.. Gocuklarin yasam hakkinin elinden alinmasi deni-
lince akliniza neler geliyor? idamlar? Bazi iilkeler cocuk idamlarina
izin verirken bazi iilkeler idam edebilmek igin biiyiitiiyor. Yani oldiire-
bilmek igin yetistiriyor. Tabiki bunlarin yaninda idamin yasak oldugu
iilkeler de var. Peki cocuklarin yasam hakki sadece devlet tarafindan
mi aliniyor? Buna cevabimiz da hayir etrafimiza haktigimizda, olaylari
inceledigimizde etraftan cocuk cinayetlerini duyuyoruz, kilise altla-
rindan cikan yiizlerce cocuk kemiklerini duyuyoruz (giincel oldugu
icin yazdim silinehilir). idamlar gocuklar igin yasal cinayetken bu sdy-
lediklerimiz de cocuklarin yasal olmayan cinayetleridir. Peki yasama
haklarinin ihlali sadece onlarin dliimii miidiir? Nefes aldiklari icin ya-
sama ihlali olmaz mi? Elbette nefes alip bircok imkandan maruz kalan
cocuk var. Onlarin tek hakki nefes almak degil. Beslenmek, barinmak,
egitim... Daha hircok hakka sahipler. Bu haklarindan herhangi biri ye-
rine getirilmezse biz o cocugun yasama hakkini ihlal ediyoruz. Aclik-
tan dlenler, miilteci olanlar ve daha hircok cocuk...




Cinsel Saglik Nedir? (Mahmut Kaan Kaya)

Cinsel saglik sadece heden fonksiyonlariyla sinirli bir kavram de-
gildir. Bir kisinin yasamini bir zorlama olmadan, 6zgiir secimleri dog-
rultusunda, mutlu ve zarar gérmeden siirdiirebilmesidir. Cinsel saglik;
istenmeyen gebeliklerin olmadid, giic kullanmadan ve sevgi baglarini
kuvvetlendiren bir cinsel yasam icin gerekli tiim kosullan kapsar. Sid-
det ve aynmcilik olmaksizin cinselligi yasama hali de denebilir. Kisaca
aklen, bedenen, ruhen ve sosyal acidan hir hiitiin olarak ele alinma-
lichr. Tam bir iyi olma hali ve bu iyilik halinin devamliig ile iligkilidir.
Saglikli bir cinsel yasamda hireylerin cinsel davranislarda birbirleri-
nin onaylarini aldiklar, bu onay icin birbirlerine hichir kosulda baski
yapmadiklar, davranislarinin sorumluluklarini aldiklan, birbirlerini
gebelikten, hastaliklardan koruduklari ve birbirlerinin sinirlarina 6zen
gosterdikleri kosullarda saglikl bir cinsel yasamdan sz edilebilir.
Cinsel Saghgi Olumsuz Yonde Etkileyen Durumlar; Cinsiyet aynmeili-
a1, dogru hilgilendirilmeme, hazir oldugundan ve sorumluluk alabile-
ceginden emin olmadan cinsel iliskiye girme, hazir olmadan anne-ha-
ha olma, korunmasiz bir iliski sonucu enfeksiyon kapma, profesyonel
bilgilendirmenin olmadigi gebelikten korunma yontemleri ya da son-
landinimak zorunda kalinan gebelik...

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar

Bircok enfeksiyon kaynagi olabilen bhakteri, viriis, mantar, para-
zitler bu hastalilara neden olabilir. Bunun nedenleri olarak; Ozellikle
gelismekte olan ilkelerde cinsel egitim programlarinin yetersizligi,
gelismis veya gelismekte olan iilkelerde cinsel iligki yasinin kiigiilme-
si, ozellikle evlilik dist ve dncesi cinsel iligki ve dolayisiyla cinsel es
arayisindaki artis seyahat imkan artmasi nedeniyle daha da yayiliyor.

Yakalanma riski daha yiiksek olan gruplar; sosyokiiltiirel ve egitim dii-
zeyi diisiik olanlar, birden fazla cinsel esi olanlar, ilac ve uyusturucu
bagimhlari, para karsihigy iliskiye girenler... Bu hastaliklarin belirtileri;
KADINLARDA: Akintinin her zamankinden farkli nitelikte olmasi, kasik
bolgesi agrisi, vajinada yanma ya da kasinti, adet disi kanama, ates,
titreme, bogaz kizarikigy, cinsel organ etrafinda sislik ERKEKLERDE;
Penisten akinti gelmesi, ates, titreme, bogaz kizariklig, cinsel organ
etrafinda sislik Hepatit B Viriisii ve Olusturdugu Hastaliklar

Hepatit B viriisiiniin neden oldugu hastalik ayni isimle adlandirl-
maktadir. Tiim diinyada yaygin olarak goriilen ve karaciger iltihabina
neden olan hastaliktir. Enfeksiyonu geciren yetiskinlerin biiyiik bir
kismi genellikle tamamen iyilesehilmesine karsin nadiren insanlarin
%]1-%2 sinde son derece dliimciil olan hir tablo gelisehilir. Hastalik
diizelmeden yasam hoyu kisinin viicudunda olmaya devam edebilir
biz buna hastaligin kroniklesmesi diyoruz. Kronik akciger hastaligi,
siroz gibi hastaliklardan her yil binlerce insan kaybediliyor. En Yaygin
Bulasma Yollari; Kontrol edilmemis kan driinlerinin kullamimi, sterile
edilmemis araclarla tibbi miidahale, kullanilmis enjektdr paylasimi,
tiras hicady gibi sahsi esya paylasimi, genetik gecebilir.

Nasil Bulasmaz?

Ayni kaptan yemek yemek, ortak gida veya su tiiketilmesi, emzir-
mek, sariimak, opiismek, tokalasmak, oksiirmek, ayniaraci kullanma
ile bulasmaz. Risk Altinda Olanlar; Hemodiyaliz hastalar, sik olarak
kan iiriinii kullananlar, madde bagimlilar, Hepatit B tasiyicilarinin aile
ici temashilarindan asisiz olanlar, cok sayida cinsel esi olanlar, berber,
kuaftr, cezaevi calisanlari, giizellik merkezi calisanlar.



Hepatit B Viriis En-
—= feksiyonlarinda Gev-
reye Bulastiricilik Do-
= nemi Ne Kadar Siirer?
L Akut Hepatit B Viriis
b (HBV)  enfeksiyonu
geciren yetiskinlerin
hilyiik bir kismi ge-
nellikle tamamen iyi-
=3 |esehilir ve hastaliga
karsi hagisik hale gelir ve onlar cevreye bulastirmazlar. Ancak kanda
viriisiin antijen dedigimiz parcalarini iceren tiim insanlar bulastirici
olarak kabul edilirler. Tedavi ile hastalik bazen diizelebilir ya da kan-
da sessiz tasiyici olarak yasamaya devam edehilir ve cevreye viriisii
bulastirabilir.
Kaynakca
http:/www.pozitifyasam.org/
http:/www.medicana.com.tr/
http:/www.acibadem.com.tr/
https:/saglik.gov.tr/
HIV'den bahseder misin? (Zeynep Didar Senkalp)

HIV (Human Immunodeficiency Virus / insan Bagisiklik Yetmezligi
Viriisii), kan ve korunmasiz cinsel temas yoluyla bulasan ve viicudun
cesitli dokularina yerlesehilen, ancak esas etkilerini bagisiklik siste-
mi iizerinde gosteren bir viriistiir. HIV viriisiiniin neden oldugu AIDS,
hagisiklik sisteminin enfeksiyonlara ve kanserlere karsi savunmasiz
oldugu evredir ve yasami tehdit eder. Yanls hilinenlerin aksine, HIV
pozitif olan her kiside AIDS olusmamaktadir.

Ulkemizde goriilme orani nedir?

Tiirkiye, AIDS'in sik goriilmedigi ilkeler arasinda degerlendiriliyor.
Saglk Bakanhgr’'nin 1985-2018 yillar arasinda yaptigi arastirmaya
gore, Tiirkiye'de HIV tasiyicisi kisi sayisi 18)997 kisidir ve 1736 AIDS
vakasi mevcuttur. Vakalarin en fazla goriildiigii yas grubu 30-34 ve
25-29 yas grubudur.

HIV Bulasma Yollan: Cinsel Temas, Kan Uriinleri, Anneden Behege
Bulasma seklindedir. Samlanin aksine; Ayni sosyal ortamda, odada,
okulda, is yerinde bulunma, ayni havayi soluma, hapsirma, oksiiriik,
tiikiiriik, gozyas!, ter, idrar, diski gibi viicut ciktilari, el ele tutusma, sa-
rima, deriye dokunma, opme, saglam deriye kan temas, ayni kaptan
yemek yeme, ayni bardaktan icecek tiiketme, ortak catal, ayni tuva-
leti, dus ve muslugu kullanma, ayni yiizme havuzunda yiizmek, deniz,
sauna, hamam gibi ortak alanlar kullanma ve ortak kullanilan havlu-
lar, sivrisinek ve benzeri hocek sokmasi, hayvan isirmasi, kedi, kopek
gibi hayvanlarla yasanmasinda HIV BULASMAZ!
Belirtisi ve Tedavisi: Yaygin Goriilen Belirtiler Sunlardir; Ates Bogaz
agnisi ve hogazda iltihaplanma, lenf bezlerinde biiyiime, viicutta do-
kiintii, agizda, yemek borusunda ve genital organlarda yaralar, kas ve
eklem agrisi, hir aydan fazla siiren ve tedavi edilmeyen ishal, bulanti
ve kusma. Tani icin ELISA testi olarak bilinen kan testi kullanilir.
HIV'nin kesin tedavisi yoktur, yani viriis tamamen viicutta yok edile-
mez ancak ilaclar ile kontrol altina alinabilir. Tedavinin amac; viriisiin
yeniden olusmasini dnlemektir. Bdylece, viriisiin, tedaviye direncli ola-

bilen bircok mu-
tasyon gelistirme
olasihgr azaltilr.
Tedavi ile kandaki
viriis  miktarini -
gisteren viral yiik A
denilen deger en
alt diizeye indirilir,
bagisiklik ~ siste-
mini korunur ve
HIV pozitif kisinin
yasam kalitesi ve
beklentisi artirilir,
Tedavi ayrica HIV
viriisiiniin miktarini azaltacagindan bulas riskini de azaltir.

Kaynakca

www.acibadem.com.tr - hsgm.saglik.gov.tr

Genel Korunma Yontemleri (Furkan Atici)

1) Hap ve Mini Hap

Her giin diizenli alinmas gerekir. Kadinda yumurtlama ve dollenmeyi
engeller. Adetin ilk bes giinii icinde, tercihenilk giinii ainmaya baslan-
malidir. 35 yas ve iistiinde olup, sigara icen kadinlar hapla korunacak-
sa sigaray! birakmalidir.

2) Aylik igne

Diizenli olarak ayda bir kez, kas icine enjeksiyonla uygulanir. Kadin-

progesteron)icerir. Yumurtlama ve dollenmeyi engeller.

4) Deri Alti Kapsiilleri

Kolun ic kismina yerlestirilen ve kibrit ¢opii bilyiikligiinde silikon
cubuklardir. Kadinda dogal olarak bulunan kadinlik hormonlarindan
yalnizca birini (progesteron) icerir. Yumurtlama ve dollenmeyi onler.
Tiiriine gore iic ya da bes yil boyunca gebelikten korur.

5) Rahim igi Arag

Rahim cine yerlestirilen kiiciik plastik bir aractir. Bakir ve hormon ice-
ren tipleri vardir. Ddllenmeyi 6nler. Cok etkilidir. 10 yila kadar koruyan
bakirli tipleri vardir.

6) Kondom (Prezervatif, Kilif, Kaput)

Erkekler tarafindan kullaniimak iizere hir cesit lastikten yapilmis cok
ince ve esnek bir kiftir. Cinsel iliski sirasinda, meni icindeki erkek
tohum hiicrelerinin (sperm) kadinin vajinasina gecmesini engeller.
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korur.

7) Diyafram

Ince lastikten yapilmis, rahim agzini 6rten kubbe seklinde bir aractir.
Cinsel iliskiden dnce yerlestirilir ve iliskiden en erken alti saat sonra
cikarilir. Bazi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara karsi koruyucudur.
Kaynakca

bilkent.edu

Gocuklarda Cinsel Gelisim (Melike Nur Yildiz)

Cinsel gelisim donemi 2)5-6 yas arasi gozlenir. Gocuklar genellikle
iic yasindan itibaren cinsel konularla ilgilenmeye haslar ve merakla
beraber soru sorarlar. Cocukta kiz erkek ayrimi ve kendisinin kiz mi
erkek mi oldugu hilinci iki yas civarinda anlasilir. 4-6 yaslar cocugun



kendi cinsiyetine ozgii davranislarinin sergilendigi yaslardir. 6-11 yas

ilkdgretim yillannin baglamasi latent-duragan donemdir. Gocugun he-

deni ile ilgili ugraslari minimuma inmistir.10 yasindan sonra ergenlik
oncesi donemde cocuga ergenlikteki gelisimle ilgili bilgi verilmelidir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

« Gocu@a gerekenden fazla ya da az hilgi vermemeli

« Gocuk hazir olunca sorar, o sormadan aciklama yapilirsa dinleme-
yehilir, soru sordugunda cevap verilmezse, endiselenilirse bu onda
korku yaratir. Aileler cocuga aciklama yapmanin merakini artiraca-
giniya da o6grendiklerini uygulayacagindan korkarlar; ancak gideril-
memis merak farkl sorunlar yaratr.

« Gocuga hic cinsel bilgi vermemek, cinselligi ayip olarak nitelendirip
sorularina kizmak ya da yasina uygun olmayan aciklamalar yapmak,
cocuk hazir olmadan ona fazla bilgi vermeye calismak olumsuz so-
nuclarayol acar.

Gocuklarda Mastiirbasyon
Cocuklarda genellikle mastiirbasyon 2 ile 6 yaslari arasinda ortaya
cikan, cocugun cinsel organiyla oynamasi durumudur. Bu yas ara-
ligindaki cocuklarda mastiirbasyon normal hir siirectir. Bu siirecte
cocuklar kendilerini tanimaya yonelik davraniglar sergiler, cinsiyeti,
cocugun kendi bedenini tanima davramisidir. Gocuklarda mastiirbas-
yon cocugun eliyle cinsel organiyla oynamasi ya da bir yere siirtiinme-
si seklinde olur. Bu durum cocugun hedenini tanimaya yénelik normal
cinsel gelisimin normal parcasidir. Bu davranislar ayiplanmamali, ki-
zilmamalidir. Ebeveyn olarak sakin olmak bu donemde cok onemlidir.
Asiri tepkilerde ya da ayiplanip kizildiginda bu davranislar cocuklari
daha cok mastiirbasyona itebilir ve normal bir cinsel gelisimi ilerideki
yasantisinda da problemlerle karsilasilabilir. Gocuklar mastiirbasyo-
nu kendini rahatlatmak icin yapar. Cocuk sevildigi, onemsendigini ve
giivende hissettiginde kendini rahatlatma ihtiyaci azalacaktir ve bu
davranislarda azalma gériilecektir. Cocugunuz mastiirbasyonu uygun
olunmayan ortamlarda yapiyorsa cocuga yaptigi davranisin cok ozel
bir durum oldugunu ve herkesin icinde yapilmamasi gerektigini oda-
sinda, tuvalet ya da banyoda yapiimasi gerektigini soylenmelidir.

Ergenlik Gagindaki Gocuklarda Cinsel Saglik Egitimi (Merve Sa-

hin)

Cocukta haslayan cinsellik kavrami, ergenlik donemi ile son seklini
alir. Ergenlik déneminden sonra cocugun cinsel dzellikleri kolay kolay
degismez. Onemli olan cocukluktan itibaren temelleri saglam atabil-
mektir. Cocuk, hirbirleriyle paralel gelisen hazi gelisim boyutlanyla
hir biitiindiir. Bedensel, ruhsal, sosyal, zihinsel ve cinsel gelisim hu
boyutlari olusturur. Bu gelisim alanlari icinde, cinsel gelisim disindaki
diger boyutlar ve yapilmasi gerekenler belli iken, cinsel gelisim goz
ardi edilmekte ve yok sayiimaktadir.

Genel anlamda cinsel egitim; cocuklarin ve ergenin hedensel,
duygusal, sosyal, zihinsel ve cinsel gelisimlerini takip etmek, kiz ve
erkek rollerini kabul etmesine, kendi cinsinin 6zellikleri ve karsi cinsin
ozellikleri ile bir biitiin icinde yasamasina yardimci olmak amaciyla
verilen bilgilendirme ve bilinglendirme calismalandir. Insanlarin top-
lumsal rollerinin incelenmesi yoluyla karsilikli sevgi ve giiven icinde
sorumluluk bilinci gelistirmelerine yardimei olmaktr.

Cinsel egitim dogumdan haslayan ergenlik donemini de icine alan

uzunca hir siirectir. Cinsel egitime baslamak icin belli bir yas bulun-
mamasina ragmen, anne habalar, cocuklari okul oncesi donemdeyken
(3-4 yas dolaylarinda) ilk sorularla karsilasirlar. Aciklamalar sade bir
dille ve bilimsel kaynaklardan yararlanarak yapildig: takdirde gelecek-
te karsilasilabilecek olasi zorluklar yasanmayacaktir.

Prezervatif nedir: Prezervatif; erkekler tarafindan kullamilabilen do-
gum kontrol yontemlerinden biridir. Bu iiriinler ince kaucuktan yapilr.
Temel gorevi ise spermlerin vajina icine dokiilmesini engellemesidir.
Bu sayede cinsel iliski sonrasinda gebelik olusumunu engeller. Cinsel
yolla bulasan hastaliklara kars tek korunma yontemi de prezervatif-
tir. Bu iiriinler kondom ismiyle de bilinir. Cinsel iligki sirasinda penise
takilan bu kiliflar vajina ve penis arasinda bir bariyer gérevi goriir. Ge-
beligin ortaya cikmasini engelledigi icin en cok tercih edilen dogum
kontrol yontemleri arasindadir. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar pre-
zervatif sayesinde engellenebilir ve enfeksiyon tasiyan organizmalar
partnerlere gecmez.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar: Cinsel temas yoluyla 30'dan faz-
a farkli bakteri, viriis ve parazitin bulastig bilinir. Bu etkenlerden 8
tanesi en yiiksek oranda goriilmekle hirlikte, giiniimiizde bunlardan
dordii tedavi edilebilmektedir. Tedavi edilebilen cinsel yolla bulasan
hastaliklar: Sifiliz, bel soguklugu, klamidya ve trikomoniyazdir. En sik
goriilen seksiiel gecisli 4 hastalik ise; hepatit B, herpes simplex, HIV
(AIDS) ve HPV tam olarak tedavi edilemez. CYBE'ler (cinsel yolla bu-
lasan enfeksiyonlar) agirlikl olarak vajinal, anal ve oral seks de dahil
olmak iizere cinsel temasla yayilir. Bazi CYBE'ler kan veya kan iiriinleri
gihi cinsel olmayan yollarla da yayilabilir. Frengi, hepatit B, HIV, kla-
midya, bel soguklugu, ucuk ve HPV dahil olmak iizere hircok CYBE,
hamilelik ve dogum sirasinda anneden cocu@a da bulasabilir. Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gére her giin bir milyon cinsel yolla bulasan
hastalik ortaya cikar. 500 milyondan fazla insanda herpes simpleks
viriisii (HSV) ile genital enfeksiyon oldugu tahmin edilir. 290 milyon-
dan fazla kadin insan papilloma viriisii (HPV) enfeksiyonuna sahiptir.
HIV/AIDS belirtileri: Hizli kilo kaybi Tekrarlayan ates Gece terlemeleri
Asirive nedeni bilinmeyen yorgunluk Koltuk alti, kasik veya boyun lenf
bezlerinde bilyiime Agiz, makat veya genital hlgede olusan yaralar
Akciger enfeksiyonlar Cilt, agiz, burun veya gz kapaklarinda lekelen-
meler Hafiza kaybi Depresyon Norolojik bozukluklar.
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Pasif icicilik Nedir? (Afzal Haydar)

Sigara, sigara icmeyenlere pasif icicilik yoluyla zarar verir. Pasif
icicilik ile kastedilen, sigaradan cikan duman ile sigara icen kisinin
soluguyla disariya verdigi dumanin kansimimin solunmasidir. Pasif
icicilik herkes icin tehlikelidir. Sigara icmeyen biri sigara icen hirinin
yakinindayken pasif icici olarak sigara dumanini solumus olur. Biri
sigara ictikten sonra duman saatlerce havada kalir. Pasif icicilikte
dumani sadece kisa hir siire icin solumak hile size zarar verehilir ve
Sigara icmeyenlerde dahi ciddi saglik sorunlariile iligkilidir: Hic sigara
icmemis olan kisilerde akciger kanseri, kalp hastalgi, kalp krizi geci-
rip dlme olasiig). Oksiiriik, balgam, hirlama ve nefes darlig gibi solu-
ma sorunlari. Pasificicilik ozellikle cocuklar, bebekler ve hamilelericin
tehlikelidir. Anne karnindaki bebekler, kiiciik bebek ve cocuklar daha
hiyiik risk altindadirlar. Giinkii 6zellikle gelismekte olan akciger, be-
yin gibi organlar zarar goriirler. Maalesef 5 yasin altindaki cocuklarin
%50 - 67'si en az hir erigkinin sigara ictigi evlerde yasamaktadirlar.
Hamileyken pasif icici olan annelerin bebeklerinin daha kiiciik dogma
riski yiiksektir. Dogumdan sonra pasif icicilige maruz kalan bebekler,
diger bebeklere gore daha fazla akciger enfeksiyonu gecirirler. Pasif
icicilik oykiisii, astimi olan cocuklarin ailelerinde daha siktir ve maale-
sef daha agir astim ataklarina neden olur. Pasif igicilige maruz kalmig
olan cocuklarda bronsit, zatiirre ve kulak enfeksiyonu gecirme riski
daha yiiksektir ve ani bebek oliimii sendromu riski artmistir.

Uciincii El Sigara Dumani Nedir?

Sigara dumanindaki gazlar ve partikiiller, kisilerin sacina ya da giy-
silerine yapisir, yastiklara, perdelere, halilara siner ve oda dumandan
temizlense de etkisi uzun siire kalir. Bireylerin bu yiizeylere dokun-
masi sonucunda agir metal, kanserojen ve hatta radyoaktif malzeme
kalintilari sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu kimyasallara
“liciincii el duman” adi verilmektedir. Tiitiin dumanina maruz kalma,
yillar sonra hile bireylerin saghg iizerinde ciddi saghk sorunlarina
yol acmaktadir. Akciger kanserlerinde artis, yag ve kolesterol meta-
holizma bozukluklarinda artis, diyabet ve kalp damar hastaliklarina
yol acar. Ogrenme yetersizligine ve davranig hozukluklarina neden

.

olur. En fazla etkilenenler kimlerdir diye bakacak olursak; Ugiincii el
icicilikten en cok bebekler ve yaslilar etkilenmektedir. Kiiciik bebekler,
ozellikle emekleme dénemlerinde, sigara dumanina maruz kalmig ha-
lilara ve diger esyalara siklikla temas etmektedir. 1-6 yas araligindaki
cocuklar, sigara dumani ile kirlenmis yiizeylere daha sik temas ettikle-
riicin, yetiskinlere oranla etkilenmeye daha aciktirlar. Arastirmacilar,
bebeklerin idrarinda ficiincii el dumana maruz kaldiklarini kanitlayan
degerlere rastlamiglardir. Tiitiin dumanina maruz kalan cocuklarda;
akciger fonksiyonlarinda azalma, astim, zatiirre ve bronsit gibi iist ve
alt solunum yolu enfeksiyonlari, kulak enfeksiyonlari gibi ciddi saghk
sorunlari goriilmektedir. Yashlarin iiciincii el icicilikten daha fazla et-
kilenmelerinin nedeni ise, yipranmis organlarinin hastaliklara karsi
daha az direncli olmasidir.

Sigaranin Zararlan (Asiye Nur Gakmak)

Sigaranin icerisinde yer alan maddeler sigaranin dliimciil olmasina
neden olur. Sigara icerisinde kanser ve toksik etki yaratan maddeler
bulundurur. Sigara kanser, damar tikamklig1, kalp krizi, ses tellerinin
zarar gormesi, erken yaslanma, girtlak ve nefes horusunda iltihap-
lanma gibi hastaliklara neden olur. Ayrica nargile, elektronik sigara,
Isrtiimis sigara gibi pek cok tiitiin iiriinii bagisikk fonksiyonlarini boz-
makta, viicut direncimizi diisiirmekte ve gerek enfeksiyonlar gerekse
baska tiim viicudu etkileyen tiroitler, romatizmal hastaliklar, infla-
matuvar bazi hastaliklarin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Ayrica
tiitiin Griind kullananlarin Covid-19'a yakalandigi takdirde hastalik
siirecinin daha agir hir sekilde gecirdigi bilimsel verilerle kanitlanmis-
tir. (Viriis viicudumuza girdikten sonra ACE2 adi verilen hir giris kapisi
ile hiicrelerimize niifus eder. Sigara bu giris kapilarinin sayisini art-
tirmaktadir.) bunlar haricinde sigaranin maddi boyutu da son derece
diisiindiriiciidiir. Bu zararli ve dliimciil ahskanhga iilkemizde ve diinya
genelinde ciddi miktarlarda harcama yapiimaktadir. Bu zararli alis-
kanlik ayrica cevre kirliligine de neden olmaktadir. Sigara izmaritleri
diinya capinda bilinen yaygin atiktir. Yani bu aliskanhigi edinmemek ya
da en kisa siirede ondan kurtulmak en akillicasidir.



Sigara Gercekten Birakilir mi? (ibrahim Akgiil)

Sigaray! hirakmak zor gibi gériinse de hir planin varsa birakmak
hiraz daha kolaylasir. Birakmaya hazir olundugun da planini harekete
gecirebilmek icin atabilecegin bazi adimlar sunlardir:
iIk olarak Sigaray1 Neden Biraktigini Bilmelisin
Sigaray! birakmadan dnce, neden biraktigini bilmen énemlidir. Daha
saglikl mi olmak istiyorsun? Tasarruf mu yapacaksin? Aileni mi ko-
ruyacaksin?

Birakma nedenlerini buldugunda onlari her giin kendine hatirlat. Ta-
mamen hirakman konusunda sana ilham verehilirler.

Ikinci olarak tetikleyicilerini ve sigara krizlerini nasil ele alacagini
ogrenmelisin. Tetikleyiciler sana sigara icmeyi hatirlatan belli kisiler,
yerlerya da aktiviteler olabilir. Sigara icmeni tetikleyenleri hilmek on-
larla basa cikmayi 6grenmene yardimei olur. Sigara krizleri kisa ama
yogun sigara icme diirtiileridir. Genellikle sadece hirkac dakika siirer-
ler. Yapilan calismalarda en uzunu 7-10dk siirmektedir. Ama hazen 1
dakika hile insana cok uzun bir siire gibi gelebilir sadece bunu hilmek
hile gececegini hilmek hile sana iyi hissettirecektir.

Krizleri nleme de yardimci olabilecek bazi yollar da vardir.

IIki: Destek Almak

Birine telefon edehilir veya mesaj atabilirsin. Bunu tek basina yap-
mak zorunda degilsin. Seni sevenlerden nasil destek alabilecegini
o8renehilirsin. Saglik Bakanlig: sigara birakma hattini arayabilirsin.
Sigaray birakmak icin ALO171 hattini arayarak bir uzmanla iletisime
gecehilirsin. Yoksunluk belirtileri bu siirecte en 6nemli zorlayicilardan
biridir. Bunlarla basa cikacak yollar bulabilirsin. Biraktiktan sonraki
ilk birkac hafta boyunca kendini rahatsiz hissedebilir ve siddetle si-
gara isteyehilirsin. Bunun nedeni yoksunluk dedigimiz durumdur. Yok-
sunluk sirasinda bedenin Nikotin almamaya alismaya calismaktadir.
Cogu insan icin yoksunlugun en kétii belirtileri birkac giinden hirkag
haftaya kadar siirebilir. Ilk 3 ay bu nedenle en riskli danemdir. Bu si-
rada kendini: depresif hissedebilirsin, uyuyamayabilirsin, huysuz veya
sinirli olabilirsin. Bu hislerden kurtulmak icin yeniden sigara icmeyi
isteyehilirsin. Bu hisler ne kadar yogun olursa olsun, gecici oldukla-
rini unutmamak gerekir. Baktin ki olmuyor bir profesyonelden yardim
alahilirsin Sivas'ta bu amacla hizmet veren dnemli merkezler var.
Universite hastanesi aile hekimligi klinigi 1995 yilindan buyana senin
gibi hirakmaya niyetli tiim kisilere yardimei olmakta sayisiz kisiye bi-
raktirdilar. Yesilay damsmanlik merkezine basvurabilirsin kimlik bilgi-
lerin sicil kaydin bozulmadan destek alabilirsin ya da saglk bakanlgi
adina tedavi birimlerinden de faydalanabilirsin. Tek basina hekimler
ile goriiserek olabilecedi gibi hazen ilaclardan da yardim alinabilir.
Nikotin yoksunlugu ile basa cikmanin en iyi yollarindan biri nikotin
yerine koyma tedavisidir. Uzman kisilerin kontroliinde ilerlendiginde
basari oranlari yiiksektir. En yaygin kullanilan sigara birakma iiriinle-
ridir. Hamileler ve hamile kalmayi planlayanlar mutlaka doktorlarina
damismalidirlar.

Builaclar disinda receteyle satilan baska ilaclar da mevcuttur. Tedavi-
nizi bu ilaclar ile planlamak icin mutlaka bir hekim ile goriismelisiniz.
Ancak sigarayi birakmak icin “en iyi” oldugu sdylenebilecek bir sihirli
degnek olmadigini akhmizdan cikarmamak gerekir.

Sigara Hikayesi (Alperen Dogan)

Evet su an sizlere hir sigara birakma hikayesi anlatmak istiyorum.
Hepimizin ozellikle biiyiiklerimizin daha iyi taniyacagi Mijde Ar'in
hikayesini onun agzindan anlatacagim. Sigarayi 1984 yilinda birak-
tim. Sadece sagligimi degil giindelik hayatimi da etkiliyordu. Once
akupunktur tedavisini denedim ama basarili olamadim. Amerika'ya
gittigimde Amerikalilarin sigara icmedigini fark ettim. Oysaki sigaray!
iireten kendileriydi. Zararlarini hiliyor ve kendileri kullanmiyorlardi.
Ancak diger gelismemis iilkelere sigarayl satmaktan geri durmuyor
hem onlarin sagliklarini bozuyor hem bagimlilk olusturdugu icin on-
lar siirekli miisterileri durumuna getiriyorlardi. Resmen kendilerine
bagliyorlar ve maddi olarak kazanc saglyorlardi. Tek diisiindiikleri
para ve kendi sagliklarydi. Bundan cok etkilendim. Ve birakmaya ka-
rar verdim. ilk iic giin 6zellikle sigara igilen ortamlarda cok zorlandim.
Bol bol su ictim, kendimi dogaya verdim ve sigara icenlerden uzak
durdum. Daha sonra sadece filmlerde rol icabi sigara kullandim. Artik
evimde sigara icilmesine hile izin vermiyorum.

Nargile Nedir? (Dilara Kirtiras)

Tiittiniin yerlestirildigi ve genellikle bir koz ya da odun kémiirii ile ya-
kildigr cukur bir hazne (liile), kismen su ile dolu hir siirahi ya da duman
haznesi (sise), liile ile hazneyi birbirine baglayan boru seklindeki bir
hat iizerinden suya tasiyan uzun govde (ser), uc kisminda dumanin
hazneden cekilmesini saglayan hir agizligin (sipsi, imame) bulundugu
hortumdan (marpuc) olusmaktadir.

Nargile dumaninda temelde 3 madde bulunmaktadir; nikotin, katran
ve agir metaller (arsenik, krom, kursunvh.)

Katran: bir nevi komiir, petroldiir

Nikotin: Tiitiiniin icinde bulunan bagimhlk yapma riski yiiksek olan
bir madde ve agir metaller oldugundan bahsettim: Bir nargile icimi
sirasinda sigara icimine kiyasla cok daha yiiksek miktarlarda arsenik,
krom ve kursun viicuda alinmaktadir.

Nargilenin Zararlari

Nargile icmenin viicutta olusturdugu tehlike, sigara kullananlarda
sigaradan meydana gelen tehlike ile aymdir. Nargile icildiginde ce-
kilen duman miktar, sigara kullamirken cekilenden daha fazlasini
icerebilmektedir. Nargile tiiketicileri, onu sigara kullanimindan ayri
gibi diisiinse de pek cok yapilan calisma nargile iciminin viicuda olan
hasarlarinin sigaradan oldukca yiiksek bulundugunu gostermistir.
Nargilenin sigaraya benzer bagimhlik yapici 6zelligi vardir ve saghgi
olumsuz yonde etkiler. Yapilan calismalarda tek bir nargile tiiketimi
ile icilen nikotin miktarinin, 50 tane tiitiin icimiyle elde edilen nikotin
diizeyi ile ayni oldugunu gostermistir.

Olusturdugu bazi hastaliklar: kalp-damar hastaliklar, solunum yet-
mezligi, akciger kanserleri, dis eti problemleri, idrar kesesi timdrleri,
bronsitler, yemek borusu, girtlak-yutak kanserleri, ruhsal cokiintiiler,
yiiksek tansiyon, kalp hizinda yiikselme, Parkinson rahatsizligl, mide
iilseri, diisiik dogum agirlikl bebek dogurma ve kisirlik gibi hastalik-
lardir. Ortak kullanima sunuldugu zaman verem, C tipi hepatit, Herpes
Simpleks gibi bulasicilig: yiiksek olan enfeksiyonlara sebep olmakta-
dir. Bunlarin disinda HIV viriisiiniin bulasmasiyla AIDS hastalig| da
gozlenehilmektedir.



Nargile ile ilgili Dogru Bilinen Yanhslar

Toksik etkisinin tiitiin kullanimindan daha fazla olmadigin, tiitiiniin
sudan gecirildigi icin toksik maddelerin engellendigini diisiiniiyor ve
nargile tiiketiminin saglik icin zararl bir yanimin bulunmadigina ina-
niyor. Oysa Nargile iciminin giivenli bir dozu yoktur. Nargile icenlerin
akciger fonksiyonlarinda, tiitiin kullanmayanlara gére %30 oraninda
azalma, nargileyle hirlikte sigara kullananlarin ise akciger fonksiyon-
larinda %40 azalma oldugu bildiriimekte. Ozelikle Covid-19 salgini
doneminde Nargile kullaniminin cok daha onemli hale geldigini vur-
gulayarak bitiriyorum. Onlarca kisinin nefes alip vermesinden dolay!
marpucun icinde ve duvarlarinda olusan pek cok mikrop ve bakteri
tabakasi solunum yoluyla, kolayca bir kisiden digerine gecebilir.
Elektronik Sigara (Nilay Benli)

Elektronik sigara nedir? Elektronik sigaralar, icerisine konulan ve
genellikle nikotin iceren bir sivi ¢ozeltiyi 1sitan ve solunabilecek hir
buhar haline doniistiiren cihazlardir. Bu cihazlar cogu zaman pil yar-
dimiyla caligir.

-Peki elektronik sigaralar sigaray hirakmak icin bir yol olahilir mi?
Hayir. Ciktig giinden bu yana Elektronik sigaralarin sigara hagim-
lihgindan kurtulmay kolaylastirdigina dair bir bulgu yok. Bir defa
sigara gibi dumaninin ¢ikmasi ya da elde sigara gibi tutulabilmesi
bagimhihg canli tutmakta ve bireyler hic fark etmeden sigara kullani-
mina yeniden donehilmekte ya da her 2 tiitiin iiriiniinii de kullanmay
siirdiirebilmekte. Amaci disi kullanim elektronik sigara ile cok daha
fazla olabilmekte, buna bagli yan sorunlarin ortaya cikmasi ayri hir
problem. Elektronik sigarayi cazip hale getirmek icin tat koku veren
katki maddelerinde degisiklikler yapilmas isin icine ekstra kimyasal-
larin girmesi anlamina geliyor ve hic sigara icmemis gencler arasinda
da elektronik sigara kullaniminin baslamasina ve kullanim oranlarinin
artmasina neden oluyor. Bu durum ilk olarak elektronik sigara kulla-
nan genclerin ilerde sigaraya daha yiiksek oranda baglamalarina ve
belki baska uyusturucu uyarici maddelerin kullamimina yol aciyor. Bu-
nun nedeni nikotin bagimhhg. Tiitiin drtinlerinin hangi formu olursa
olsun nikotin icermekte ve Nikotin maddesi de beyinde degisiklikler
yaparak oranin yapisini degistirmekte. Kisiler sigaraya degil de e- si-
garaya hagimli olmakta ve ayni zararli maddeyi alip benzer yollarla
damar ve diger saglik sorunlarina yol agmaya devam etmekte. Ayrica
e-sigara kullanimi iilkemizde yasal da degil. Firmalar bu tiriinlerin ici-
ne hangi katki maddesini koyduklarini acik ve net hir sekilde bildir-
memekte. Tipki sigaranin zararlarinin etkisi yillar sonra cok daha net
hir sekilde belirlenmis olmasi gibi e-sigaralara bagh saglik sorunlari
kullammlari yayginlastikca ve giin gectikce daha net gozlemlenehile-
cek -Elektronik sigara, normal sigara gibi zararll midir? Uzmanlar ayni
sigara gihi, elektronik sigara kullamminin dan da ozellikle kaciniimasi
gerektigini vurgulamaktadir. Eger hir elektronik sigara kullanicisiy-
saniz; oksiiriik, nefes darligi ve gogiis agrisi gibi semptomlara dikkat
etmeniz gerekmektedir. Nikotin iceren e-sigaralar, ergenler, genc
yetiskinler veya hamile kadinlar icin giivenli kabul edilmez. Nikotin,
cocuklarda ve genc yetiskinlerde, 20'li yaslarin baslarina kadar heyin
gelisimine zarar verehilir ve gelismekte olan fetiisler icin tosiktir. Si-
garaicmeyen genc ve yetiskinlerde, e-sigara kullanimi nikotin bagim-

[ihgr riski tasimaktadir. Bu risk, e-sigaranin etkisi heniiz bilinmeyen
uzun siireli kullanimina veya sigaraya haslamaya yol acabilir.

Peki elektronik sigaralar sigarayi birakmak icin bir yol olabilir mi ger-
cekten?

Hayr.

Ciktig giinden bu yana Elektronik sigaralarin sigara bagimliligindan
kurtulmay! kolaylastirdigina dair bir bulgu yok.

Bir defa sigara gibi dumaninin cikmas ya da elde sigara gibi tutula-
bilmesi bagimlihg canli tutmakta ve hireyler hic fark etmeden sigara
kullanimina yeniden donebilmekte ya da her 2 tiitiin iiriiniinii de kul-
lanmayi siirdiirebilmekte.

Amaci disi kullamim elektronik sigara ile cok daha fazla olabilmekte,
buna bagli yan sorunlarin ortaya cikmasi ayri bir problem. Elektronik
sigaray! cazip hale getirmek icin tat koku veren katki maddelerinde
degisiklikler yapilmasi isin icine ekstra kimyasallarin girmesi anla-
mina geliyor ve hi¢ sigara icmemis gencler arasinda da elektronik
sigara kullamiminin baslamasina ve kullanim oranlarinin artmasina
neden oluyor. Bu durum ilk olarak elektronik sigara kullanan gencle-
rin ilerde sigaraya daha yiiksek oranda haglamalarina ve belki baska
uyusturucu uyarict maddelerin kullamimina yol aciyor. Bunun nedeni
nikotin bagimhhg. Tiitiin tiriinlerinin hangi formu olursa olsun nikotin
icermekte ve Nikotin maddesi de beyinde degisiklikler yaparak oranin
yapisini degistirmekte. Kisiler sigaraya degil de e- sigaraya hagimli
olmakta ve ayni zararl maddeyi alip benzer yollarla damar ve diger
saglik sorunlarina yol agmaya devam etmekte.

Ayrica e-sigara kullammi ilkemizde yasal da degil. Firmalar bu iiriin-
lerin icine hangi katki maddesini koyduklarin acik ve net hir sekilde
bildirmemekte. Tipki sigaranin zararlarinin etkisi yillar sonra cok daha
net hir sekilde belirlenmis olmasi gibi e-sigaralara bagli saglik sorun-
lar kullamimlari yayginlastikca ve giin gectikce daha net gozlemlene-
hilecek.
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Sokak hayvanlari mikropludur ve hastalik tasirlar denir. Aslina ha-
kilirsa hayvanlar, temas edilen hircok seyden daha temizdir. Tasima
araclarindaki tutunma yerleri, yiiriiyen merdivenlerin kollari, hatta
kagit paralar cok daha fazla mikrop barindirmaktadir. Ayrica sokak
kedilerinin tilylerini temiz tutmak konusunda ne kadar caba gdster-
dikleri de gozden kagmamaktadir.

Bir diger yanlis ise salyasi akan kdpeklere hemen kuduz damgasi vu-
rulur. Ancak bazi kopeklerde salya genetik bir ozelliktir. Ayrica hazi
enfeksiyon durumlarinda da salya olabilir. Yani her salya kuduz belir-
tisi degildir. Kedilerin de nankor olduklari soylenir. Aslinda bu durum
oyle degildir. Kediler eger istenildikleri sekilde sevilirse, onlar da bu
durumda sevgilerini belirtmek amaciyla tirnaklarini gosterehilir. Bir
giin kedi, alip bagini giderse bu nankor oldugu anlamina gelmez, bu
onlarin hastalandiklari zamanki saklanma icgiidileri ile ilgilidir.
Genelde halk arasinda sokak hayvanlari ile ilgili nasil olsa yiyecek
bulurlar seklinde bir algi mevcut ; varsa bulur, yoksa bulamazlar tar-
zinda. Ancak bunun aksine sokak hayvanlari kapali cop konteynirlarini
acamaz, siki baglanmis ¢Gp torbalarini cézemezler. insanlar bir sekil-
de acida yiyecek hirakmazsa ac kalir, zayiflar hatta hastalanirlar, Ayni
insanlar gibi onlar da “canli"dirlar. Bu baglamda sokak hayvanlarinin
s6z konusu yiyecek oldugunda bizim kadar disa bagli olduklarin akli-
mizdan ¢ikarmamaliyiz.

Sokak hayvanlarimin her zaman insanlara saldiracagi yada zarar ve-
recegi disiiniliir ancak sokak hayvanlar kendilerine saldinlmadig
siirece insanlara saldirmaz. Sadece kendisine kétii davranana ve
korktuguna tepki verir. Aksine yasam kosullari ve insanlardan gor-
diikleri zuliim neticesinde hircogu zaten korkaklasmigtir. Insanlar
hayvanlaraiyi davranirsa hayvanlar insanlarin en bilyiik dostu olur. Bu
nedenle agresifyapida olanlar disinda sokak hayvanlarindan korkmak
yanlistir.

Sokak Hayvanlarinin Saldirgan Davranis Gostermelerinin Nedeni
Hepimiz son zamanlarda meydana gelen sokak hayvanlari saldirilari-
ni duymusuzdur. Bu saldinlar bazilarimizin aklinda sokak hayvanlar
hakkinda olumsuz diisiinceler olusturmus olabilir ancak hayvanlar
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durduk yere saldirganlik gostermezler. zorlu hava kosullari, aclik,
hastalik, koruma icgiidiileri veya daha once yasadigi olumsuzluklar
gibi nedenlerden dolayl huzursuzlasip saldirganlik gsterebilirler.
Peki onlari saldirgan davraniglar sergilemeye iten durumlar nelerdir?
Kedi ve kdpeklerin saldirganlasmasina neden olan baz durumlardan
ve icgiidiilerinden bahsetmek gerekirse, ozellikle kopekler icgiidiisel
olarak yasadiklari alani benimser ve korurlar. Bu yasam alani bir ev,
bahce, bos hir tarla, agaclik hir bolge veya bir sokagin kisesi olabilir.
Kopekler yasam alanlarinda bir tehdit gordiiklerinde yasam alanini
korumak icin saldirgan davranislar sergileyebilirler. Kopeklerin yasam
sahasina girdiginizde, kopek size dogru hizla gelip bir yerde durarak
havliyorsa hilin ki kdpek yasam alanina girilmesini istemiyordur. Boy-
le durumlarda kopegin distiine yiiriimeden, bagirmadan, sakince farkli
bir yolu kullanarak uzaklasmak en dogrusu olur. Hayvanlar icgiidiisel
olarak yemeklerini koruma egilimindedirler. Bu yiizden yemek yerken
hayvanlara fazla yaklasmak, dokunmak veya dnlerinden yemeklerini
almaya calismak onlarin koruma icgiidiilerini harekete gecirecektir
ve yemeklerini korumak icin savunmaya gececeklerdir. Hamile olan
veya yavrulari olan hayvanlar icgiidiisel olarak yavrularini koruma-
ya caligirlar. Bu yiizden annenin veya yavrularinin yanina kendiniz
yaklasmamalisiniz ciinkii anne yavrularini korumak icin savunmaya
gececektir. Eger size giivenir ve yaklasmak isterlerse zaten kendileri
gelecektir.

Hayvanlar bir durumu kendileri icin tehlikeli olarak algiladiklarinda
veya korktuklarinda iki seceneklerivardir: Ya kalip miicadele edecek-
ler, ya da kacacaklardir. Bir sekilde kendilerini tehlikede, kiseye sikis-
mis ve kacamayacak durumda hissederlerse icgiidiisel olarak savun-
maya gececeklerdir. Ornegin onlan uzaklastirmak icin bagirmak ve el
kol hareketleri yapmak, kosmak, direkt goz temasi kurmak, iistiine
yiriimek hayvanlarin tehdit olarak algilayip savunmaya gecebilecegi
veya korkup kendine kacis yolu bulmak icin saldirgan davranislar ser-
gileyehilecegi bazi durumlardir. Ayni zamanda hayvanlar daha dnce
zarar gordiikleri veya korktuklar bir durumla tekrar karsilastiklarin-
da savunmaya gececeklerdir. Daha dnce insanlar tarafinda siddete
maruz kalmis, cani yanmis olan hayvanlar normal olarak insanlardan
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korkmaya ve insanlar gordiiklerinde tekrar aym durumu yasamak
istemedikleri icin kagmaya ya da saldirganlasarak kendilerini savun-
maya calisabilirler. Bu saldirganlik davranisi aslinda onlarin hatasi
degil bizim hatamizdrr.

Ayrica kaza gecirmis veya yaralanmis bir hayvan cani yandig icin
kendisine dokunulmasindan hoslanmayacaktir. Bu yiizden kendi
evcil hayvaniniz da olsa disaridaki bir sokak hayvani da olsa hoyle
durumlarda cok dikkatli olmak gerekir. Kedi saldirilarinin ¢ogu ¢op
konteynerlerine cop atarken dikkatli davranmadigimiz iin gercek-
lesir. Icinde kedi olan bir konteynere dikkat etmeden ¢op attigimiz-
da kedilerin caninin yanmasina ve onlarin korkmasina neden oluruz.
Bu durumlarda kedi ya kacacaktir ya da o anki korku ve aciyla ken-
dini savunmak igin saldiracaktir. Bu yiizden ¢op atarken dikkatli
davranmamiz gerekir. Hayvanlar duygulari olan sosyal canllardir
ancak disarida kotii sartlarda yasam miicadelesi verirken icgiidiisel
savunma davraniglan daha cok on plana cikabilir. Sokak hayvanlar
sorunumuzu onlara zarar vermeden, insani bir sekilde halletmemiz
lazim. Onlara hilingli yaklasirsak, zarar vermezsek onlar da hize zarar
vermeyecektir. Sokak hayvanlarina hir kap su bir kap mama vererek,
onlara harinabilecekleri sicak ve giivenli yuvalar olusturarak, onlara
sevgiyle yaklasarak sahip cikarsak onlar da hizim en sadik ve sevgi
dolu dostlarimiz olacaklardr.

Sokak Hayvanlarinin Hayatlarini Kolaylagtirmak Adina Yapmamiz ve
Dikkat Etmemiz Gereken Seyler

Kink cam ya da jilet gibi kesici atiklarinizi kedi ve kopeklerin gopleri
karigtirma durumunu goz oniine alarak havlu kagit ya da kullanma-
diginiz bezlerle sarip ¢ope atmalyiz. Konserve kutularini ise ezerek
cOpe atmanizi oneririz. Aksi taktirde sevimli dostlarimiz bu konser-
velerin icerisinde yiyecek ararken konservelerin keskin yerlerinden
zarar gorebiliyorlar. Bununla birlikte soguk giinlerde ozellikle kediler
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viicut sicakligini stabil tutabilmek igin arabalarin motor bloklarina gi-
rebilirler. Arabayi calistirirken girdikleri yerden ¢ikma firsati bulama-
yahilirler. Bundan dolay arabalarimiza binmeden kaputa tiklatarak
kiigtik dostlarimizin oradan ¢ikmasini saglayabiliriz.

Soguk Kis Giinlerinde Yiyecek Bulmakta Zorlanan Sevimli Dostlari-
miz Igin Yapabileceklerimiz

Sokak hayvanlari a¢ kalmazlar diye diisiiniiliir. Oysa kapali ¢op kon-
teymirlarini agmalar miimkiin degildir. Bazi diikkan sahipleri su ve
yiyecek vermezlerse sokak hayvanlarinin yiyecek bulmalar sanildig
kadar kolay degildir. Ozellikle kis giinleri kar yagisi ve havanin soguk-
lugu sebebiyle yiyecek bulmalari daha da zorlasir. Kediler yaklasik 6
saat , kopekler ise yaklasik 17 saat ac kalirsa donarak dlebilirler. Bu
baglamda sokak hayvanlari icin verecegimiz yemek ve su ile dostla-
rnimizin karinlarini doyururken ayni zamanda onlarin soguktan dolay
diisen direncleri diizeltmelerine de katkida bulunmusg olacagiz. Temel
ihtiyaclarindan hiri olan suyu verirken dikkat etmemiz gereken onemli
bir nokta bulunuyor. Hava sicakhiginin suyun donabilecegi seviyelere
diismesi durumunda verecegimiz sularin igine birkag damla yemek-
lerde kullandigimiz yaglardan damlatmak sularin donmasini ve su-
lar icen hayvanlarin dillerinin yapismasini onleyebilir. verecegimiz
yemekler konusunda da kuru mama vermek daha dogru olsa da her
zaman kuru mama temin etmek pek miimkiin olmadig1 gerceginin de
g6z ardi edilmemesi gerekiyor. Bircok farkli nedenle sokaktaki dost-
[arimiz icin her daim kuru mama bulunamayabiliyor. Bu durumda ise
oncelik tim besin ihtiyaclarinin eksiksiz sekilde karsilanmasindan
ziyade karinlarini doyurmak oluyor. Sokaktaki kipeklerin beslenmesi
icin evde hazirlanabilecek pratik tarifler mevcut. Genellikle tek yonlii
beslenme sunan bu tariflere zaman zaman bagvurulmasinda énemli
bir sakinca bulunmuyor. Tuz ve baharat icermeyecek sekilde hazirla-
nan makarnalar, cok yagli olmayan salcasiz yemekler, tavuk eti hasla-
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malar gibi alternatifleri degerlendirebilirsiniz.
Bunlar bulyonlu makarna, yemek suyuyla ekmek, kopekler icin kedi
mamas! gibi tarifler olabilir. Yapimlarindan bahsedecek olursak;

1) Bulyonlu Makarna tarifinden bahsedeyim

Bir paket makarnayi tuz ve yag kullanmadan sadece hir et bulyonu ile
pisirirseniz hayvanlar buna bayilir. Yarim kiloluk makarna paketi 5-6
kediyada 2-3 kopegi beslemeye yeterli olur. Bu tarifi sifirdan da hazir-
layabilirsiniz veya artan makarnalardan da hazirlayabilirsiniz.

2) Yemek Suyuyla Ekmek alternatiflerimiz arasinda

Disari cikip aligveris yapmak yerine evde olan yiyeceklerden hazirla-
mak istiyorsaniz bu tarif tam size gore. Islak mamanin yerini tutabile-
cek leziz bir oneri! Ekmekleri minik minik parcalayin ve iizerine et suyu
ya da sehze suyu gezdirin. Bir de yogurt eklerseniz oldukca besleyici
bir mama hazirlamis olursunuz.

3) Kopekler igin Kedi Mamast:

Evde kedi besliyor olahilirsiniz ancak disaridaki kipeklere yardimci
olabilmeniz icin elinizin altinda giizel bir alternatif var. Kopekler kedi
mamas! yiyebiliyor. Evdeki kedi mamalarindan kdpekler icin bir kap
ayirabilirsiniz. Ancak burada da belirtmemiz gereken hir nokta var, ko-
pekler ve kedilerin mamalarinda besin degerleri giinliik ihtiyaclarina
gore hazirlaniyor. Uzun siireli kedi mamasi vermek kdpeklerde kedi/
etiliskisndeki sorunlar gibi sorunlar yaratabiliyor. Tabi kopeklerden ve
kedilerden bahsettik ama kanatl dostlarimizi da unutmamak lazim.
Pencerenizin oniine koyacagimz bugday, i1slatilmis ekmek parcalari
yada ekmek kirintilari sevimli kiiciik dostlarimizin karnini doyurmasi-
na katkida bulunacaktir. Bunlarin disinda kiiciik kaplara koyacaginiz
sular da su ihtiyaclarin karsilamalari acisindan giizel olacaktir.

4) Evyapimi sivi mama

Hasta olan hayvanlar genelde istahsiz olurlar ve yemek yemezler. Bu

gibi durumlarda en azindan hayvanlarin karnini doyurup daha da hal-
siz diismelerini dnleyecek hasit bir tarifimiz var. Unu az miktarda yag
ile hiraz kavurduktan sonra icine sicak su veya siit ekleyerek pisire-
bilirsiniz. Ek olarak ¢ig yumurta da koyabilirsiniz. Un olarak arpa unu
kullanmaniz daha saglikli olacaktir. Ayni zamanda bu tarifi daha disle-
rini kullanamayan yavrular ve cenesinde ya da agzinda yara olan hay-
vanlar icin de yapabilirsiniz. Bu besinleri vermek icin kullanacagimiz
kaplari yaparken de 5It'lik yada 101t'lik siselerin bir yiiziinii kesip, cak-
mak yardimiyla kestigimiz yerlerin keskinligini azaltarak dostlarimiza
zarari olmayacak hicimde kare seklinde kesip icine de yem koyup ka-
bimizi hazirlayabiliriz. Tutma yerlerini kullanarak da dallara asabiliriz
veya tutma yerlerini hi¢ kullanmadan bir zemine de koyabiliriz.

Sokak Hayvanlarinin Soguk Hava Sartlarindan Korunahilmesi igin Ha-
zirlayabileceklerimiz.

Sokak hayvanlari icin yapacaginiz kuliibeler oldukca kolay bulunan
malzemelerden olusuyor. Kedi ve kdpeklere kuliibe yaparken yapa-
cagimz kuliibenin boyutlarina dikkat etmelisiniz. Kediler icin yapilan
kuliibelerin girislerini veya boyutlarimi kiiciik yapabilirsiniz ama ko-
peklerin de kullanmasini istiyorsaniz girisleri ve boyutlar biraz daha
bilyiik tutmalisiniz. Yapacagimiz kuliibeler icin oncelikle yukarida da
degindigimiz gibi uygun boyutlu bir kutu bulmakla basliyoruz. Daha
sonra makas veya maket hicag yardimiyla kutumuzun yan taraflarin-
dan hirine uygun kare bir delik acarak kapimizi olusturuyoruz. Daha
sonra 1s1 yalitimi icin kutunun etrafini strafor ile kapattiktan sonra
yagmur ve kardan korunmak amaciyla bir de bilyiik poset gecirip ku-
tuyu hazir hale getiriyoruz. Eger daha saglam yapmak isterseniz bu
yapimizin etrafini koli bantu ile sabitlestirebilirsiniz.

Bunlarin disinda kullanilmayan araba lastiklerinden de kedi yuvasi
yapmak mimkiin. Kullanilmayan araba lastiklerinin bir tarafina ke-
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dilerin girebilecegi hiiyiikliikte delik actiktan sonra iistiini ve altini
da atik, kullanilmayan sert tahtalar aracihgiyla kapatarak yuvamizi
olusturabiliriz.
Hayvan Haklari (Sokak Hayvanlarinin Haklarr)

Hayvanlarin da birer canl oldugunu hatirlatmak ve hayvanlara
yapilacak kotii muamelelerin yasal yiikiimliiliiklerinin olacagini be-
lirtmek isterim. 5199 Hayvanlar Koruma Kanunu, sahipsiz hayvanla-
rin yasam haklarini, yasal giivence altina almistir. Kanunun 3) mad-
desine gore, ‘Sokaklar, parklar, hayvansal dogal giidii ve yetenekleri
ile girebildikleri 6zel veya kamuya ait ayinmi olmadan agacli, yesil
hahceler ve tiim acik alanlar dahil olmak iizere, her yer ve kopeklerin
dogal olarak yasadiklar yerler yasama ortamlaridir. Kanun, yasama
ortamini tarif ederken, ozel alan veya kamu alani diye bir ayinm yap-
mamis, hayvanin dogal yetenekleri ile kendi secerek yasayacag her
yeri, yasam ortami olarak tamimlamistir. Kanun kapsaminda temel
ilke olarak evcil hayvanlar, tiiriine 0zgii hayat sartlar icinde yasama
ozgiirliigiine sahiptir. Sahipsiz hayvanlarin da sahipli hayvanlar gibi
yasamlari desteklenmelidir. Hayvanlarin korunmasi, gozetilmesi,
bakimi, kotii muameleden uzak tutulmasi icin gerekli onlemler alin-
malidir. Bu onlemlerin disinda, kotii durumda olan, yardima muhtac,
dostlanmiz icin de ALD 153'ii arayip “heyaz masa”yi tuslamak gerekli.
Gelen ihbarlar sofor, yakalamaci ve veterinerden olusan ambulans
ekibine yonlendiriliyor. Alo 153 Beyaz Masa'yi arayarak; olay yerinin
adresini ve hayvanin yaninda bulunan kisinin iletisim bilgilerini verdi-
giniz takdirde, 7 giin 24 saat yarali ve tedaviye muhtac sokak hayvan-
lari alinmakta ve sonrasinda tedavileri yapiimaktadir.

SITE GOREVLISI ATAMAZ

5199 Sayili Kanun'un Uygulama Yonetmeligi 20. maddesi uyarin-
ca; sahipsiz hayvanlara iligkin her tiirlii islem, yasanin uygulayicis
olan Valilik Orman Su Isleri Miidiirliikleri ve Belediyelere verilmistir.
Belediyeler disinda hichir kurum veya kurulus, sahipsiz hayvanlara
miidahale edemez, toplayamaz. Site, apartman, resmi ve 6zel kurum
gorevlilerinin kedi ve kopeklerin yerini degistirmesi, baska yerlere

gotiirmesi, toplamas yasa ihlalidir. Yonetmeligin 21y maddesine gore
belediyelerin de kedi ve kopekleri toplamasi, kanunla net hir sekilde
belirlenmistir. Belediyeler sadece kisirlastirma amaci ile toplar, ki-
sirlastirir, bakim ve tedavisini yapar ve sonra aldig yere geri birakr.
Kediler icin 0zel merkezi olmayan belediye kedi toplayamaz. Kedi ya
da kopek, hichir hayvanin yeri, keyfi olarak kisirlastirma amaci disin-
da degistirilemez, alistig1 yerde yasami, kanunlar ile devlet tarafin-
dan desteklenir. Bu nedenle, belediyelerin, yonetimler veya kisilerce
‘hayvanlarin alinmasl, baska yere atilmasi’ talebi ile aranmasinin da,
belediyeden yasaya aykiri talepte bulunmak demek oldugunu ve yasa
ihlaline girdigi bilinmelidir.

SADECE ViCDANi GOREV DEGIL

Kanunun 4/d maddesi ‘Hichir maddi kazang ve menfaat amaci giit-
meksizin, sadece insani ve vicdani sorumluluklarla, sahipsiz ve giic-
ten diismiis hayvanlara hakan veya hakmak isteyen ve bu Kanunda
ongoriilen kosullar tasiyan gercek ve tiizel kisilerin tesviki ve bu
kapsamda esgiidiim saglanmasi esastir’ diyerek, doyurma faaliyetle-
rinin, hayvanseverlerin yasal hakki ve gorevi olduguna isaret etmistir.
Sahipsiz sokak hayvanlarini doyurmak, sadece ‘vicdani gorev’ degil;
ayni zamanda ‘kanuni hak'tir.
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Bildiginiz iizere yarin 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii ve hiz de Cumhu-
riyet Universitesi Tip Fakiiltesi Danem 1 Sosyal Sorumluluk Kadinlar
Giinii Toplulugu olarak sizlere Sayin Nuriye Sariakcali Hocamizin on-
derliginde bir radyo programi dinletisi hazirladik,umarim begenirsiniz
.Umarim sikilip sesini kismadiginiz bir program hazirlamigizdir sizlere
diyorum ve lafi fazla uzatmadan sizlere kendimi takdim ediyorum: Ben
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1dgrencilerinden Ayse-
nur Yesilbas. Bugiin bu radyo programinin moderetorliigiinii tistlen-
mis bulunmaktayim ve sevgili arkadaslarim Buse Eser, Gagla Giider,
Zehra Bas, Livza Sahan, Firuze Ispirlioglu, Nazlican Iplik, Esra Yakut le
hirlikteyiz ve hep birlikte Kadinlar Giinii hakkinda konusacagiz.

8 Mart ve nicin 9 Mart degil; gecmiste neler yaganmig?

Aslina hakarsaniz Kadinlar Giinii; Birlesmis Milletler tarafindan 1977
yilinda Kadin Haklar dizerine ilan edilmis bir giindiir gecmisi ise ok
eskilere dayanmaktadir. Kadinlarin erkeklerle esit haklara sahip ol-
mak icin verdigi miicadelenin baslangici: 8 Mart 1857 yilinda Ameri-
ka'nin New York kentinde tekstil sektoriinde calisan yiizlerce kadinin
diistik ticretleri, uzun calisma saatlerini ve insanlik disi calisma kosul-
larini protesto etmek icin grevler yapmasi olarak kabul edilmektedir.
Bu grevler sirasinda cikan yanginda iscilerin fabrika dniinde kuru-
lan barikatlardan kagamamasi sonucunda ¢ogu kadin 129 isci can
vermis, bu olaylardan 52 yil sonra (1910), Danimarka’nin Kopenhag
kentinde diizenlenen I1. Sosyalist Enternasyonal toplantisinda Clara
Zetkin'in dnerisiyle, 1857'de baslayan, kadin haklarinin kazanilmasi
ve kadinlarin birlikteligi miicadelesinin her yil “Kadin Giinii” olarak
kutlanmasi kararlastinimistir.

Sene 1911
. Bircok Avrupa iilkesinde ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde
kadinlar igin bir giin kutlan-
maktaydi. Ancak bu kutlama,
1848 devriminin ve “Commune
de Paris”in amisina 19 Mart'ta
gerceklesmisti. Oy kullanma ve
| kamu gorevinde bulunma hak-
kina ek olarak, kadinlarin calis-
ma, mesleki egitimve is yerinde
ayrimceiliga son verme haklarini
talep ettiler.
Emekci  Kadinlar  Giinii'niin
artik resmen 8 Mart olarak
belirlenmesi ise 1921 yilinda
Moskova'da yapilan bir haska
Uluslararasi Kadinlar Konferan-
| sr'nda giindeme geldi. 1921'deki
konferansta Clara Zetkin'in de
| Onerisiyle gecmiste yasanan
tiim trajik olaylara ithafen 8
Mart “Diinya Kadinlar Giinii” olarak kabul edildi.
Kadinlar sonunda seslerini duyurabildiler ve 1948'de ‘Insan Haklar
Evrensel Beyannamesi'nin kabul edilmesiyle kadin erkek esitligi hu-
kukta ve cesitli hirlesmis milletler dokiimanlarinda yer almaya bas-
ladi. Kadin haklarini giivence altina alan hir sozlesmenin gerekliligi
yetkililerce konusulmaya baslandi ve hirlesmis milletler genel kurulu
1967 de kadinlara karsi aynmciligin onlenmesi bildirgesini ya da ki-
saltilmis sekliyle DEDAW'1 kabul etti. Bu hildirge basitce su maddeleri
icermekteydi:
« Kadina karsi ayrmmcilik adaletsizdir ve insan onuruna aykiri hir
sug teskil eder.
« Kadina karsi ayrrimcilik yapilan uygulamalar kaldinimalidir ve ta-
raf devletler bunu uygulamakla yiikiimliidiir
« Kadinlar secme ve secilme hakki dahil olmak iizere tiim secim
haklarindan yararlanmaldir
« (eza kanunlarinda cinsiyet ayrimcihigi yapiimamalidir
Tabi burada hildirgenin biitiin maddelerini soyleyemeyiz ama fikir
vermesi acisindan 4 maddesini sizlerle paylastim fakat tabii ki daha
genis capli bir hildirge. Lakin bu bildirgeyi Birlesmis Milletler o kadar
genis capl bulmamis olacak ki 1979 yilinda daha da ayrintili bir bildir-
ge olan kadina karg! her tiirlii aynimeiligin
onlenmesi hildirgesini CEDAW kabul etmistir ve taraf devletlerin uy-
gulamasini sart kosmustur taraf devletler CEDAW komitesine diizenli
rapor sunmak zorundadir. Tiirkiye bu bildirgeyi 1985 yilinda imzalamis
ve bu sozlesme giiniimiizde hala gecerliligini stirdiirmektedir.



Kadinlar Giinii'niin mazisinden diinyadaki kadin haklar hareketle-
rinden bahsettik. Peki tiim bunlar olurken Tiirkiye'de neler oluyordu,
Ulkemizde nasil gelismeler yasaniyordu Seveili Cagla bize hiraz bah-
seder misin?

Merhaba ben Gagla, Tip Fakiiltesi 1. Simif dgrencisiyim. Bugiin sizlere
Tiirkiye'deki kadin haklarinin tarihinden bahsedecegim. Tiirkiye'de
kadin haklari bati diinyasindaki gelismelere paralel olarak 19yy. Orta-
larindan itibaren giindeme gelmistir. ilk kadin haklari savunucusu Ha-
lide Edip Adivar olmustur. ilk dénemlerde daha cok egitim haklar iize-
rinde diizenlemeler yapilmistir. Kadinlarin 6zel hukuktaki konumuna
iliskin reformlar Tiirkiye'de Il. Mesrutiyet Déneminde giindeme gel-
mistir. Gok eslilik ilk kez 1977'de ¢ikarlan bir yasayla Avrupa normlar
dogrultusunda diizenlenmistir. 0zel hukukta kadin erkek esitligi 1926
tarihli Medeni Kanunla gerceklesmistir. Kadinlarin siyasi ve mesleki
yasaminda hak iddia etmelerinin drneklerine 1908-1914 yillarindan
itibaren rastlansa da bu alanda onemli gelismeler ancak Cumhuri-
yet Donemi'nde gerceklesme firsatini
bulmustur. Tiirkiye'de kadinlar gercek
siyasi secimlerin heniiz yapilimadig| bir
donemde 1930-1934 yillarinda bu hakka
kavusmustur. Genel itibariyle gecmise
baktigimizda Tiirkiye kadin haklarinda
onde gelen iilkelerden olmustur.
Tiirkiye’de durum boyleyken Diinya'da
kadin haklarinin nasil oldugunu 6gren-
mek icin sozii Buse arkadasima biraki-
yorum.

Tiirkiye, kadin haklar konusunda, bir-
cok Avrupa iilkesinden daha dnce bazi
onemli kazanimlari elde etmis bir iilke.
Tiirkiye'de kadinlar, secme ve secilme
hakkini Isvicreli kadinlardan 36, Fran-
siz kadinlardan 11, Belcikallardan 14 yil
dnce elde ettiler.

Tiirkiye'de, kadinlara milletvekili secme
ve secilme hakkini veren yasal diizen-
leme, 1934 yilinda, Anayasa ve Secim
Kanunu’'nda degisiklik yapilmasi sonucu gerceklesti. Kadinlar, 22 ya-
sinda secme, 30 yasinda secilme hakkina sahip oldu.

Baylelikle, Siyasal ve sosyal haklarini kullanan kadinin, insanliga mut-
luluk ve sayginlik getirecegine inanan Atatiirk, kadinlara cok sayida
Avrupa iilkesinden daha dnce bu demokratik hakkin verilmesini sag-
lad.

Evet simdi Kadin erkek esitligi konusuna gelirsek Ipsos Tiirkiye Ba-
rometresi Arastirmasina gore, Tiirkiye'de toplumun %75'i Kadin ve
erkeklerin, hayatin her alaninda esit olmasi gerektigine inaniyor.
Ipsos arastirmasina gore, kiiresel ortalama olarak, her 10 hireyden
sadece 1'i kadin olmanin daha avantajli oldugunu diistiniyor. Arastir-
maya Tiirkiye'den katilan bireylerin %57'si, toplumda erkek olmanin
daha avantajli olduguna inaniyor, %27'si ise bir fark olmadigini dii-
siiniiyor.

Kiiresel kamuoyunun hemen hemen yarisi evde cocuk bakiminda ka-
din ve erkeklerin esit haklara sahip olmasi konusunda yeterli aksiyo-
nun alinmadigini diisiiniyor.

Bizler aynimciligin bitecegi konusunda iyimseriz.

Aslida bakarsaniz Tiirkiye kadin haklari hareketlerinde oncii bir iilke
konumundaymis. Ulkemiz kadinlara karsi ayrnmeiligin kalkmast ko-
nusunda ilk adim atan iilkelerden olmus ama maalesef bugiin hala
kadina siddet iilkemizde ¢oziilehilmis bir konu degil. Her giin yeni bir
kadin cinayeti haberiyle derinden sarsiliyoruz. Haccetepe Universite-
si'nin TBMM'ye sundugu rapora gore: Tiirkiye'deki her 10 kadindan 4 i
yasaminin bir doneminde siddete maruz kalmis; bosanmis veya ayri
yasayan kadinlarda ise yiizde yetmis besi fiziksel siddet magduru.
Sevgili Livza hize bu konu hakkinda biraz bilgi verehilir misin?
Merhaba Livza ben. Tip fakiiltesi donem 1 6grencisiyim. Kadina siddet
ve kadin cinayetleri hakkinda sdylemek istedigim hirkac sey var.
Kadina yonelik siddet, kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle maruz kaldik-

lari fiziksel, cinsel, psikolojik aci veya istirap veren ya da verehilecek
olan her tiirlii eylem, uygulama ya da bu tiir eylemlerle tehdit edilme,
zorlanma veya keyfi olarak 6zgiirliikten yoksun birakilmalaridir.
Diinyanin pek cok yerinde siklikla rastlanan hir insan haklari ihlalidir.
Magdurlarin dogumla hirlikte, hatta dogum dncesinde maruz kalma-
ya hasladiklari bir siddet tiiriidiir.

Ulkemizde kadina siddet sebepleri arasinda dogacak kiz cocugunu
cinsiyeti sebehiyle aile icinde ve yakin cevrede iyi karsilamama; kiz
cocuklarini cinsiyetleri sebebiyle okula géndermeme, aile iginde veya
disinda fiziksel, cinsel saldirlara maruz birakma, zorla evlendirme,
kadini erkek cocuk dogurmadigi icin asagilama, kadina yonelik teca-
viiz tehdidi, evlilik ici tecaviiz, namus cinayetleri, calisma yasamina
girmenin engellenmesi, diisiik ticretle calistinlma, is yasamina er-
keklere kiyasla alt pozisyonlarda baslama, ev ici emeklerinin goz ardi



edilmesi, insan ticareti gibi bircok sebep sayabiliriz.

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu'nun yayinladigi rapora
gore, Ocak ayinda 26 kadin erkekler tarafindan oldiiriildii, 28 kadin
ise siipheli sekilde olii bulundu.

Rapora gore, Ocak ayinda dldiiriilen 26 kadinin 13'ii evli oldugu erkek,
S'itamdik, 3'ii eskiden birlikte oldugu erkek, 2'si oglu, 1'i birlikte oldu-
gu erkek ve 1'i de akrabasi tarafindan oldiiriildii. Bu ay oldiiriilen ka-
dinlarin yiizde 58'i evlerinde oldiiriildii. Kadinlarin yiizde 50'si atesli
silahla dldiiriildil.

stanbul'da aile saglik merkezinde hemsire olarak gérev yapan hir
cocuk annesi 33 yasindaki Omiir Erez'i dldiiren Rahmi Uygun, cikaril-
dig1 mahkemece tutuklanarak cezaevine gonderildi. ifadesinde “Bana
horcu vardr” dedigi Omiir Erez'in dayisi Katilin iddialarini yalanlad.
Haberlere gére, dayi Giindiiz “Omiir'iin parayla bir derdi yoktu, tek
derdi kiziyd1” dedi.

Kartal 10 Numarali Aile Saglik Merkezi'nde gorevi basindayken Kon-
ya'dan gelen saplantili belalisi Rahmi Uygun'un silahli saldinisiyla
hasindan vurularak katledildi. Cinayetin ardindan kayiplara karisan
Rahmi Uygun ve kendisine saldiriyr gerceklestirmesinde yardim eden
Musa Teymur istanbul Asayis Sube Miidiirliigii Cinayet Biiro Amirligi
ekiplerince yakalanarak gozaltina alindi.

Istanbul’a egitim icin gelen 28 yasindaki Basak Cengiz, samuray kilici
ile saldirya ugradiktan sonra tiim miidahalelere ragmen hayatini kay-
betti. Hic tammadigi biri tarafindan oldiiriildii.

Olayin ardindan gozaltina alinan siipheli Can Goktug Boz Gayrette-
pe'deki Asayis Sube Miidiirliigiine gotiiriildii.

Siiphelinin daha dnce psikolojik tedavi gordiigii bildirildi. Zanlnin em-
niyetteki ilk ifadesinde, maktulii tammadigini ve siddet filmlerinden
Suan oldiiriilen kadinlarin hepsini anlatmam miimkiin degil ama Sule
Cet, Pinar Giiltekin, Sila Sentiirk, Emine Bulut, 0zgecan Aslan, Cansel
Buse, Ceren Damar gibi bir siirii kadin bu iilkede katledildi. Biz bunlar
sosyal medya sayesinde duyduk lakin goz ard edilen, kimsenin ruhu-
nun duymadi@ bir siirii kadin cinayeti oldugu gibi hala kurtarabilece-
gimiz, gordiigii siddetten kurtaniimayi caresizce hekleyen kadinlar ve
kiz cocuklari var.

Sekiz Martyaklasirken ayrica eklemem gereken bir sey var ki hiitiin bu
siddetler bitmeden kadnlarin kadinlar giiniinii kutlamak hichir anlam
ifade etmiyor, sozlerin degil icraatlerin giizel oldugu Diinya Kadinlar
Giinlerini yasamay! temenni ederek konusmami sonlandiriyorum.
Maalesef son zamanlarda kadina yonelik siddet vakalar tilkemizde
artmakta dedik. Ben burada bir parantez agmak istiyorum dncelikle
neden kadin cinayetleri maktulleri kadin diye mi? Hayir kadinlar ka-
din oldugu icin oldiiriildiigiinden dolay! kadin cinayetleri kadin sirf
ona hicilen toplumsal role uymad diye siddet goriiyor ve hatta oldii-
riiliiyor. Kadnlar oldiiriiliiyor ciinkii kadin yemek yapmamis; kadinlar
oldiiriiliiyor ciinkii kadin kahkaha ile giilmiis, kadin ona cizilen kaliba
uymamis tasmis ve uzmanlara gore kadin cinayetleri ile siradan bir
cinayetin ki cinayetin siradani nasil olur bilinmez ama bu iki cinayet
vakasinin psikolojisi uzmanlarca farkh sekilde ele aliniyor peki Firuze
hize bu siddetin psikolojisinden bahsedehilir misin?

Merhaba ben Firuze Melisa. Ben de arkadaslarim gibi tip fakiiltesi do-
nem16grencisiyim

Livza son yillarda artan siddet olaylarindan bahsetmisken ben de sid-
detin psikolojisinden hahsetmek istiyorum. Oncelikle siddetin temel
sebebiinsanda dogustan var olan saldirganlik icgiidiisti. Bu giidii tipki
hayvanlarda oldugu gibi tehlike olusturan durumlarda kendimizi ko-
rumamiz, yasamizin devam etmesi icin var olan bir giidii. Yani aslinda
etrafimizdaki canllara zarar verelim diye degil kendimizi zarardan
korumak icin olan bir giidiimiiz. Peki durum boyleyken bu giidiiyii sid-
dete ceviren ne? Tabii ki bu giidiimiizii kontrol edememek.

Ruhsal ve zihinsel zekasi gelismemis insanlar ilkel beynin komutla-
rina uyarlar ve hoylece saldirganlik diirtiistiniin kontrol bozuklugu
ortaya cikar.

Bu bozukluga sahip insanlara haktigimizda baslica kendini gosteren
karakteristik dzellikleri vardir. Ornegin Elestiriye kapalidirlar ciinkii
bunu kendi yasamlarina, otoritelerine tehdit olarak goriirler. Bu yiiz-
den onlari elestirdiginizde sinirlenerek siddet egilimi gosterebilirler.
Elestiriyi tehdit gormelerinin sebebi ise kendilerini eksik ve yetersiz
gbrmeleri yani oziinde biiyiik bir 6zgiivensizlik. Bu yiizden en ufak
elestiri onlara hiiyiik bir alan ihlali gibi geliyor, korkuyorlar.Sinirlenip
siddet uyguladiklarinda aslinda hic olmayan dzgiivenleri varmis gibi
hissettiriyor.Kendilerini tatmin etmek,giiclii gostermek,eksik degil
tam hissetmek icin baskalarina zarar vererek yalanci bir 6zgiivene
sahip oluyorlar.

Ayni zamanda iletisime de kapali olan bu insanlar icin siddettin baska
hir anlami da var. isteklerini saglikli bir iletisimle sdyleyemeyen bu in-
sanlar siddeti isteklerinin yaptinmcisi olarak goriiyorlar. Kendilerini,
isteklerini kabul géstermenin tek yolu siddetmis gibi geliyor.

Tiim giicleriyle birine zarar verirken kendilerini ne kadar baskin gor-
seler de elbette dyle degiller. Bunun aksine aciz insanlar. Ve biz etrafi-
mizda daha fazla bu insanlari gormek istemiyoruz.

Siddet uygulayan kisinin psikolojisi boyleyken siddet géren kisininki
nasil?

Siddet tahi ki de insan ruhuna hilyiik zararlar veriyor. Travma sonrasl
bozukluk, stres bozuklugu, depresyon.caresizlik,umutsuzluk,anksiye-
te ve buna benzer bir cok soruna sebep oluyor

Biz Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi ailesi olarak siddetin her
tiirliistinii kinyoruz ve bitmesini diliyoruz.

Siddeti dnlemek icin neler yapilahilir?

-En 6nemli ¢oziim hukuki diizenlemelerle kadina, cocuga,yasliya,hay-
vana siddete,tacize,tecaviize gereken cezalar hafifletici sebepleri
isletmeden,affi olmadan verilmesini saglamak olmalidir.

-Hichir siddet olayini normalize etmemek veya iistiinii rtmeye calis-
mamak oldukca énemlidir.

-Gocuklan siddetten uzak hireyler olarak yetistirmek icin egitim sis-
temi buna gore diizenlenmeli, egitimde dncelikle iyi bir insan olma ko-
nusuna odaklaniimalidir. Gocuklara sug isleyen degil suca siiriiklenen
cocuk olarak hakilmaldir. Gocuklarin, siddete maruz kaldiklarinda
veyahut sahit olduklarinda isinde uzman psikolog ve sosyolog kad-
rolarin bulundugu, arayahilecekleri kurumsal hatlar olusturulmalidir.
-Siddet, taciz, tecaviiz magduru kadin ve cocuklar icin mutlaka des-



tek gruplari olusturulmali ve bu kisiler bu gruplara yonlendirilmelidir.
-Siddetle miicadelede ailesel faktorler goz ardi edilmemelidir. Gorevli
kuruluglarca kisilere cocuk yetistirme becerileri kazandinimalidir,
Bireylerin gelisiminde ebeveynlerin roliiniin cok dnemli oldugu dii-
siiniildiigiinde; ebeveynler cocuklarina zaman ayirmali, sevgilerini
onlardan esirgememelidir.

-Basin,medya,sosyal medya magdurlari degil failleri teshir etmeli
hoylelikle magdur kisinin toplum icerisinde kendisini daha fazla kotii
hissetmesine engel olunmalidir.

Herkese merhabalar, ben de tip fakiiltesi donem 1 6grencilerinden
Esra. Ben de diger arkadaslarnimin degindigi konular iizerine ek olarak
diinya emekei kadinlar giiniindeki emekciyi agmak istiyorum. Nedir
bu emekei kadin? Bircok meslek grubunda yer edinmis ve halen eme-
gini siirdiiren kadinlarimiz ve evinde de yaptig1 isleri goz ard edilme-
mesi gereken kadinlarimizdir emekei kadin.

Erkek isi nedir? Kadin isi nedir? Erkek her seyi yapahilir de kadin yapa-
maz mi? Yiizyillaridir siiren erkek isi ve kadin isi olarak ayrim yapilan,
kiiciikliikten beri dayatilan olguyu kirip, aslinda her seyin iistesinden
gelehileceklerini kanitlamis kadinlarimiz, her gecen giin artmakta.
Son yillarda, kadinlarin, calisma hayatina hiiyiik oranda katilmasi ve
daha aktif rol alarak girisimcilik faaliyetlerinde bulunmalar, gelisen
ekonomiler icin “stratejik” hir 6neme sahiptir. Giinkii is diinyasinda
zengin olmanin, kullanilmayan potansiyeli etkin hale getirmenin ve
yeni is sahalari olusturmanin yolunun, kadinlarin girisimeiliginin
tesvik edilmesinden gectigi ifade edilmektedir. Yapilan calismalarda
kadin girisimcilerin kisisel karakteristikleri; dinamik, bagimsiz, oz-
giivenli, ortama daha uyum saglayici, calisanlarina karsi daha tesvik
edicilik, daha genis hir stratejiye sahiplik, rekabetci ve amag yonelimli
olarak tammlanmaktadir. Uluslararasi rakamlara bakildiginda, kayith
ekonomi icindeki sirketlerin yiizde 25-33'iiniin sahiplerinin kadin ol-
dugu goriilmektedir. Yine Diinya Bankasi’'nin yedi Orta Dogu iilkesin-
de yapmis oldugu hir calismada, , toplam 4000 sirketin sahiplerinin
%I13'iiniin kadin oldugu belirlenmistir. Arastirmalar, diinya capinda
kadin isgiictindeki en yiiksek artisin endiistrilesmis iilkeler oldugunu
gosterirken, en diisiik artisi sergileyenlerin ise zaten isgiiclerinde hii-
yiik sayida kadin bulunan Dogu Avrupa iilkeleri oldugunu belirtmekte-
dir. Dolayisiylayalnizca profesyonel anlamda calisan kadinlarda degil,
kadin girisimciliginde de artiglarin oldugu sdylenebilir.

Her ne kadar kadinlarin erkeklere gore isgiiciine katilmi ve girisimci-
lik faaliyetleri konusunda istenen seviyede olamadigi bir gercek olsa
da, kadinlarin her gecen giin ekonomik hayatta daha etkin hale gel-
meye hasladigi ise hilinen bir gercektir.

Bu haglamda giiniimiizde kadin; yalnizca belli bir meslegin uygulayi-
cisi veya cesitli kesimlerde kol giicii ile gorev alan hir emekgi olarak
degil, ayni zamanda bir girisimci olarak da varligini ortaya koymak-
tadur.

Son yillarda medyanin da yardimiyla kadin girisimcilere olan ilgi art-
mistir. Kadin girisimciligine yonelik olan bu ilgi, ozellikle gelismekte
olan iilkelerde benimsenen ihracata yonelik kalkinma stratejileri ile
yakindan iligkilidir.

Bununla birlikte kadinlarin, girisimcilik faaliyetlerinde Gnemli engel-

lerle karsilastiklari ve oldukca zorlandiklari bilinmektedir.

Kadin girisimciler genel olarak girisimcilerin karsilastiklari sorunlarin
yani sira hir de sadece kadin olmaktan dolayi sorun yasarlar. Yapilan
arastirmalara gore kadin girisimcilerin genel olarak yasadiklari so-
runlar; rol catismas, giivensizlik, cinsel beklentiler, tecriibe yeter-
sizligi, geleneksel baski, basarisizlik beklentisi, cinsiyet ayrimiyla
birlikte gelen erkek isi ve kadin isi olan ayrimciliklardir.

Bugiin hala cogu yerde kadinin yerinin ev olduguna inaniimakta hir-
cok erkek egemen ataerkil toplumda kadinin, erkeginin izni olmak-
sizin herhangi bir girisimi yasaklamis bulunmaktadir. Diger taraftan
kadimin calisip para kazanmasi erkegin aileyi gecindiren aile reisi ko-
numuna kars! hir tehdit olarak algilandiginda da kadina calisma izni
verilmemektedir.

Kadinlarin is yasamlarini etkileyen en dnemli unsurlardan birisi de
erkeklerden farkli olarak toplum icerisinde benimsedikleri cinsiyet
roliidiir. Cinsiyet rolii, hangi meslek kadin isi, hangilerinin erkek isi
oldugunun belirlemektedir. Boylece kadinin toplumdaki cinsiyet ro-
liinden dolayi onun ev hayat ve i hayati arasinda denge kurmak zo-
runda olmasl, anne ve es olma roliiniin bir uzantisi gibi degerlendirilen
6gretmenlik, hemsirelik, sekreterlik gibi daha cok kadinlarin calistig
mesleklere yinelmesine yol acmistir. Ozellikle kadinlarin sanayi sek-
toriindeki varliklar! erkeklere kiyasla cok diisiiktiir. Dolayisiyla top-
lumda “erkeksi” ve “kadinsi” meslek ayrimi ortaya cikmistir.

s yasaminda cinsiyete dayali basmakalip yargilar kadinlarin kari-
yerlerinde en dnemli engel olarak goriilmektedir. Bu basmakaliplar
kadinlarin iist diizey isleri yapamayacaklandir. Kadinlar; kisilik, ka-
rarliik, azim ve risk alma acisindan yetersiz goriilmektedir, bir diger
basmakalip yargi ise, kadinlarin bagimli, duygusal davrandiklar ile
rekabet, hirs, liderlik gibi 6zellikler acisindan “yetersiz” olduklar soy-
lenmesidir.

Giiniimiizde kadinin calisma yasaminda, her gecen giin etkinligini
arttirmasi, hem kendisi hem de toplum acisindan oldukca onemli
gbriilmektedir. Ozellikle kadinin daha egitimli, azimli, hirsh ve kararli
durusu onu, erkege bagimli olmaktan kurtararak ekonomik anlamda
bagimsizhigini ve toplumdaki konumunu giiclendirmesine olanak sag-
lamaktadir.

Kadinin girisimci olarak calisma yasamina katiimasinin, kadin aci-
sindan getirdigi zorluklar dikkate alinarak degerlendirilmesi daha
gercekei olacaktir. Giinkii kadin, gerek kadin olmanin, gerekse is ve
toplumsal yasamin “Erkek Egemen Kurgulanmis Diizeni"nde oldukca
giic sartlar icerisinde girisimcilik faaliyetini siirdiirme cabasindadr.
Fakat kadinin calisma yasamindaki bu zorluklar kadini ekonomik ha-
yatta pasiflestirme anlayisina ittigini soyleyemeyiz. Giinkii son yillar-
da, kadinlarin is yasaminda, karsi cinse gére, daha basarili olduklari
gbzlemlenmektedir. Bunun nedeni ise; dnceden erkeklere 6zgii oldu-
gunainanilanislerde basarili olmalari, erkeklerle aralarindaki girisim-
cilik konusundaki bilgi ve deneyim farkinin giderek azalmas, olaylara
karsi daha duyarli, daha sakin, daha yogun insan iligkilerine sahip ol-
malandir. Kadinlar bu sartlar altinda hem is yasamindaki basarisiyla
hem de evindeki basarisiyla aslinda daha zor seyleri basarmaktadir.
Biz kadnlar giinii toplulugu olarak bir anket yaptik ve farkli sonuclar



elde ettik ulasabildigimiz herkese anketi
ulastirmaya calistik. Anketimize katilan
katihmcilanimiza  tesekkiir ediyoruz ve
bizlere sonuclari aciklamasi icin sozii Gag-
[a'ya birakiyoruz.

Erkekle kadinin toplumdaki konumu hak-
kinda genclerin goriislerini belirtmek icin
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi anketi
hazirladik. Simdi sizlerle yapti§imiz anket
sonuclarini paylasacagim. Anketimize 125
kisi katildi %74'ii kadin %26's1 erkekti.
Katilanlarin cogu 18-24 yaslarindaki {ini-
versite 6grencilerimiz olusturdu. Anketimiz
13 sorudan olusup; -Siyaset erkeksi hir alan
midir?

-Is yasaminda erkege dncelik verilmeli mi-
dir?

-Evisleri kadinin gorevi midir?

Gibi sorulardan olusuyordu. Anketimize
katilan kisilerin biiyiik bir cogunlugu soru-
lanimiza kadin-erkek esitligini destekleyen
olumlu cevaplar vermistir.Anket sonuclari-
miz bu sekildedir.

Umaniz iz de bu konuda sizlere hatirlatici
vazifesi gorehilmisiz ve giiniin anlam ve
onemini ifade edebilmisizdir.
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Ben Ceren Sener, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 18-
rencisiyim. Bugiin 5 arkadasimla beraber bu haftanin 6nemi hakkinda
konusacagiz. Oncelikle bu haftanin ortaya cikisindan bahsedeyim:
1971 yiinda Avrupa Tarim Federasyonu (CEA); 21 Mart giiniinii kuzey
yarim kiirede ilkbaharin, giiney yarim kiirede de sonbaharin baslangic
giinii olarak kabul etmis ve Birlesmis Milletler Gida Orgiitii (FAO) ka-
naliile bunun biitiin diinya iilkelerine tavsiye edilmesini saglamistir. 0
giinden buyana 21 Mart, “ Diinya Ormancilik Giinii”, 21 Mart'i icerisine
alan hafta da “Orman Haftas!” olarak kutlanmaya baslanmistir. Tiirki-
ye ise Diinya Ormancilik Giinii'nii ilk defa 1975 yilinda kutlamistir. Ay-
rica iilkemizde 21-26 Mart tarihleri arasinda Orman Haftasi kutlanirve
bu haftanin bir giinii Agac Bayrami olarak kabul edilir ve uygun alanlar
agaclandirilir, Belki de bu yayini dinlemeden dnce cogunuz boyle hir
haftanin varligindan hile bihaberdi. Ancak artik bildiginize gore belki
1 fidan bagislamak gibi ormanlara kiiciik katkilarda bulunabilirsiniz.
Iste orman haftasini Gnemli yapan asil sey de bu. Ormanlarin insan ve
tabiat icin onemi iizerinde durularak evrensel duyarliiin artinimasi
amaclaniyor. Gevre kuruluslari, devletlerin lgili birimleri, basin - yayin
organlari (hizim de su an yaptigimiz gibi) cesitli etkinliklerle orman
haftasinin onemi iizerinde durmaya, insanlarin hiling diizeylerini arti-
np farkindalik yaratmaya calisiyorlar.

+TDK'de orman kelimesi “Agaclarla ortiilii genis alan” olarak tanim-
lanmis. Peki ormanlar gercekten de sadece agac hiitiinii miidiir? Su
anyanimda iclal Sekervar ve hize ormanlarin Gneminden hahsedecek.
-Ormanlar, diinyadaki tiim topraklarin iicte birini kaplar ve gezegenin
en yogun, en cesitli yasam hicimleri icin hayati bir organik altyapi
saglar. Ayni zamanda cok yonlii islev ve degeri ile yeryiiziinde yasa-

min temel taslarindan birisidir. Ormanlar, sayisiz tiiriin yasama alan
ve milyarlarca insanin gecim kaynagidir. Ulkemizde doga korumanin
duayenlerin Tansu Giirpinar, “icinde agackakanin yuva yapmadigi yer
orman sayilmaz” der. Belki de orman ekosistemini tammlayan en kisa
ve en anlamli ifadedir bu.

Peki yasamamiz icin bu kadar nem arz eden ormanlarin faydalari ne-
lerdir bir de bunlara goz atalim.

ORMANLAR OKSIJEN KAYNAGIDIR.

Kuskusuz ormanlarin en 6nemli faydasi oksijen kaynagi olmasidir.
Havada % 21 oraninda oksijen bulunmaktadir. Bu miktarin % 56'sini
ormanlar iiretir.

SU VARLIGINI KORUR VE DUZENLER.

Ormanlar, bitkiler ve hayvanlar icin dogal hir su sebekesi gibidirler.
Kar ve yagmur bicimindeki yagisi agaclar; yapraklari, dallari, govdesi
ve kokleriile tutarak tagkinlarin olmasini dnler. Ayrica yeralti sularinin
olusmasina yardim eder, barajlarin ekonomik omriinii uzatir, dogal
afetleri onler, iilke ekonomisine katkida bulunur.

EROZYONU ONLER

Erozyontamm olarak hitki ortiisii tahrip olmus egimli arazilerdeki top-
ragin, bulundugu yerden; yagislar, sel sulari, ¢ig, riizgar gibi etkenler-
le asinmasi ve tasinmasina denir. Ve iilkemizde her yil 500 milyon ton
topragimiz erozyonla kaybolmaktadir. Bu durumda ormanlar topraga
sahip cikar. Toprak kaymalari ve toz firtinalar kaynakli riizgar erozyo-
nu gibi hayati tehlike iceren sorunlari engeller.

YARARLI BIRCOK iKINCIL URUN VERIR.

Ayrica tip, kozmetik, kimya ve boya sanayinin hammaddesini olusturan
hircok driin; ormandaki agaclarin kokiinden, gdvdesinden, dalindan,




yapragindan elde edilmektedir.
SAGLIGIMIZ UZERINDE OLUMLU ETKILERi VARDIR

Cok sayida tibbi ve aromatik hitkiye ev sahipligi yapan ormanlarin sag-
lik sektoriine ekonomik katkisi her yil yiiz milyarlarca dolar diizeyinde.
llaglarin dortte birinden fazlasi tropikal orman kaynakli.Bozulmamig
ormanlar, bocek ve hayvan kaynakli salgin hastaliklarin etkisini azal-
tahiliyor. Ormansizlasmis alanlarda yasayan insanlar ile saglikli orman
yapisini koruyan alanlar arasinda sitma enfeksiyonu ve diger bulasici
hastaliklar bakimindan 6nemli farklar vardr.

DUNYAYI SERIN TUTARLAR

Agaclarin golge yaparak 1sinmaya karsi korumasinin yaninda, kiiresel
Isinma olarak adlandinlan giiniimiiz problemini besleyen karbondiok-
siti emmesi yani karbonu depolamasi onemli bir durumdur.

YAGMUR YAGMASINA YARDIMCI OLURLAR

Bilyiik ormanlar hélgesel hava olaylarini etkileyebilir ve hatta kendi
mikro-klimalarini da olusturabilirler. Ayrica su dongiisii iizerinde de
etkileri tartismasiz bir gercektir.

SELLERE KARSI MUCADELE EDERLER

Agac kokleri, siddetli yagmurda anahtar bir konumdadir. Topragin daha
fazla sel suyunu emmesine yardimer olur, akisi yavaslatarak toprak
kayhini ve maddi hasari azaltirlar.

+Simdi biraz tilkemizdeki ormanlar hakkinda konusalim. Acaba iilke-
mizde ne kadar ormanlik alan var, cesitlilik yoniinden zengin mi, Enes
Gakmak bu konuda bizi bilgilendirecek.

-Hepimiz biliyoruz ki okullarda bizlere Tiirkiye'nin orta kusakta yer
aldigi, 4 mevsimin de yasandigi cennet bir vatan oldugu soylendi ki
gercekten de dyle bir ilke de yasiyoruz. Bunun gibi birden fazla iklime
ev sahipligi yapmamiz yiikseltinin cok olmasi aniden artip azalmasi
gibi faktorler cesitligi fazla bitki hayvan topluluklarini barindiran gok
cesitli orman topluluklan olusturmus. Ulkemizin %27 sini ormanlar
olusturmaktadir. Diinyada orman biiyiikliigii bakimindan 32. sirada
yer alan iilkemizde en cok orman varligi Karadeniz Bolgesi'nde bu-
lunmakta iken en az Giineydogu Anadolu Bélgemizde bulunmaktadir.
Ulkemizdeki orman tiirleri;

Sert Yaprakli Ormanlar: Akdeniz Bolgesi'nde, bu tiir icinde yer alan
agaclar: defne, yahani zeytin, fistik cami, kizilcam [kizilcam iilkemizde
en cok yayilis gosteren agac tiiriidiir], Halep cami, sakiz agaclari
Yazin Yesil Ormanlar: Tiirkiye'de denizden cok yiiksek olmayan yerlerde
yaygindir. Kayin, mese, thlamur, hus, giirgen, kestane ceviz agaclari bu
orman toplulugunun icerisinde.

Galeri Ormanlart: Ic Anadolu'nun yagmurca fakir bélgelerinde nehir
kenarlarinda olusur

I3ne Yaprakli Ormanlar: Kisi sert gecen yiiksek hilgelerde her mevsim
yesil olan koknar, sedir, servi gibi agac tiirlerini barindiran orman ce-
sididir.

Bunlar iilkemizde yer alan belli bash orman tiirlerinden elbette birkaci.
+Hepimizin bildigi gibi 6zellikle son yillarda iilkemizde de diinyada da
hircok canlinin yasam yerinden oldugu cok fazla ve gercekten biiyiik
orman yanginlari oldu. Bu orman yanginlarinin nedenleri neydi, ne ka-
darlik bir kayba sebep oldu ve bunlar gibi aklimizdaki bir cok soruya
Ikra Nur Caliskan’in konusmasi cevap olacaktrr.

-En onemli dogal kaynaklarimizdan birisi olan ormanlar artan niifus ve

giderek genisleyen tarim arazileri, kentlesme ve sanayilesme gibi ne-
denlerle yogun hir baski altindadir. Ulkemizde ormanlarin azalmasi ya
da ekonomik olarak verimsizlesmesi artik giincel bir sorun oldu.
Orman azaltici faktdrlerden birisi de, orman yanginlaridir.

Ulkemizde goriilen orman yanginlarina sayisal verilerden hakacak
olursak 2011-2020 ddnemleri arasinda yanan orman verileri orman
bolge miidiirliikleri bazinda incelendiginde toplam 90 bin 956 hektar
kadarlik bir alanin yandi1 goriilmiis. Ve 3 hin 413 tane orman yang|-
ni ¢tkmis. Bu donemde yillik ortalama kayip miktari 9 bin 96 hektar
olarak hesaplandi. Yine bu yillar arasindaki yanan orman miktarlari
hilgesel olarak hesaplandiginda yilda ortalama 1456 hektar ile Izmir
1389 hektar ile Kahramanmaras 862 hektar ile Antalya ilk 3 sirada yer
ald1. Ulkemizdeki biiyiik orman yanginlarina hakacak olursak maalesef
ki cok bilyiik kayiplar yasanmis.

Ornegin 2008 yilinda Antalya Manavgat ‘ta 16 hin hektarlik hir alan
yanmisti, maalesef ki yine 2021 yilinda hepimizin de hatirlayacagi bir
orman yangini meydana gelmisti. 2021 yilinda yine Antalya Manav-
gat'ta ortaya cikan ve Tiirkiye'nin daha bircok sehrine de yayilan orman
yanginlari Akdeniz, Ege, Marmara gibi

hirgok hdlgeyi etkiledigi gibi 49 ilimizde yangina neden olmustu. Bu
olay hepimizin de hatirlayacag gibi tilkemizi epey etkilemisti ve hirgok
canlinin maalesef ki 6liimiine neden olmustu. Yine baska hir rnek ola-
rak 2013 yilinda 3 hin 399 orman yangini yasandi. Aslinda iilkemizde
yasanan orman yanginlarini ne yazik ki saymakla hitmez, bunlar sa-
dece hazi drneklerdi. Umanz ki orman yanginlan iilkemizde bir daha
yasanmaz.

+Az dnce son yillardaki orman yanginlarindan hahsettik. Peki bu yan-
ginlarin etkileri nelerdir? Ve elbette orman yanginlarinin da dogal bazi
nedenleri oldugunu biliyoruz. Ancak istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Orman Fakiiltesi'nden Prof. Dr. Doganay Tolunay, Tiirkiye'de orman
yanginlarinin %89'unun insan kaynakli oldugunu belirtmis. Oyleyse
yanginlari Gnlemek icin bizlere neler diisiiyor? Omer arkadagimiz bizi
bu konularda hilgilendirecek.

-Orman yangnlari bilindigi tizere ulusal degil kiiresel bir problem ve
son yillarda etkisini giderek daha fazla hissettiriyor. Diinyada orman
bulunan hemen her yerde hiiyiik veya kiiciik capli orman yanginlari
cikabiliyor. Diinyada baslica orman yangini cikan iilkeler ABD, Kana-
da, Avusturalya ve Akdeniz iilkeleri. Tiirkiye'de genelinde her ne kadar
Karasal iklim hakim olsa da hir Akdeniz iilkesi. Tiirkiye'de 2019 hakan-
lik verilerine gdre her yil ortalama 1111 adet orman yangini oluyor. Bu
rapor 80 yillik. Ancak son 10 yila baktigimiz zaman bu ortalama 2063.
Neredeyse 2 kati. 94.000 hektar alan 2009-2019 yillar arasinda
yand. Buna sebep olan hircok etken var: kiiresel 1sinma, vatandasla-
rin hilingsizligi, denetimsizlik vs. seklinde siralayabiliriz. Ben sizlere
orman yanginlarinin daha cok tilkemizdeki etkilerinden bahsedece-
gim. Tirkiye'deki orman varld 22.7 milyon hektar. Bu orman varli-
ginin 12.5 milyon hektari ise yangina hassas. Yangina hassas orman
alanlan Maras'tan haslayip Adana, Osmaniye, Mersin, Antalya, Izmir,
Mugla, Canakkale, Trakya'ya kadar uzaniyor. Bu hélgeler yangina has-
sas ciinkii Kizilcam agaclarindan olusuyor. Bilindigi iizere Kizilcam
agaclar dzellikle yaz aylarina yanmaya oldukca miisait ve kozalakla-
rimin patlayip etrafa yayilmasi sebebiyle yangini yayabiliyor. Akdeniz



ekosisteminde en ¢ok yangina hassas ormanlar Antalya, Izmir, Aydin
ve Mugla'da. Gecen sene yasadiimiz cumhuriyet tarihinin en biiyiik
capli orman yangini da bu hélgelerde yasandi. Yanginin sondiiriilmesi
ve yaralarin sarilmas icin binlerce koylii, hem Antalya ve ilceleri hem
de Tiirkiye'nin bircok ilinden hdlgeye gelen goniillilerle biiyiik bir se-
ferberlik ornegi sergiledi. Basta orman ve itfaiye ekipleri olmak iizere
hem calisanlar hem de géniilliiler giinlerce uykusuz veya hirkac saatlik
uykuyla yorgun hir sekilde miicadeleyi birakmad. 2'si orman isgisi 8
vatandasimiz ne yazik ki hayatini kaybetti. Binlerce insanimizin evi,
meyve hahceleri, tarim arazileri yandi, hayvanlari telef oldu. Toplamda
60 hin hektar alan kiile déndii. 126 bin futbol sahas! biiyiikliigiinde bir
alandan hahsediyoruz. Bakanlik verilerine gore en az 1 milyar TLlik bir
ekonomik kayip yasandi. Diinya'da iiretiminin %90'ina sahip oldugu-
muz cam bali iiretimi bu sene neredeyse yapilamadi ve uzun yillar daha
hoyle devam edecek. Milyonlarca canli yok oldu. Bolgeye 6zgii endemik
hitki ve hayvan tiirlerinin nesli tiikenme tehlikesiyle karsi karsiya kaldi.
Peki kaybettigimiz bunca agaci nasil geri kazanacagiz? Buna ortalama
insan 0mrii maalesefyetmiyor. Kaybedilen ekosistemin tekrar kazanil-
masi ¢ok uzun bir siirec.
Bu kadar uzun bir siireci yasamamak hir daha ayni hiiziinleri tatma-
B mak icin ormanlarimizi korumaliyiz ve orman yanginlarini dnle-
~ meliyiz. Peki nasil? Pek cok fikir pek cok ¢6ziim nerisivar, ben
& sadece hirkacindan bahsedecegim. i1k olarak Tiirk miihen-
b, disler tarafindan gelistirilen orman kapsiillerinden
s dem vuralim. Bu orman kapsiilleri ormandaki
sicaklik, karbondioksit ve dumani dlciiyor.
Sensorleri araciligiyla topladidi verileri
yapay zeka yardimiyla isleyerek
b yangin risklerinin - dnceden
} belirlenmesini ve orman
&, kayiplarinin engellen-
mesini hedefliyor.
Bu kapsiillere

sinda belirttigim, orman yangnlariyla her yil ugrasan Kanada biiyiik
ilgi gosteriyor. Vatandas olarak bizler de orman yanginlarini dnleye-
biliriz. Mangal ya da kamp yaptiktan sonra yaktigimiz atesi tamamen
sondirdiigiimiizden emin olmadan alandan aynimamalyiz. Kiilleri
soguyana kadar kanstirmali veya iizerine su dokiip dyle ayriimaliyiz.
Sigara izmaritlerini piknik yaptigimiz yerlere atmamaliyiz. Cam sisele-
rini veya cam kiriklarini birakmamaliyiz. Kisacasi ormani dogal halinde
oldugu gibi birakmaliyiz.

+Yanginlar sonucu hircok ormanlik alanin yok oldugu dogru. Ancak
bu kayhi telafi etmemiz gerekiyor. Oyleyse ormanlarin gogalmasi icin
nasil calismalar yapilabilir? Ebru Ozdamar't dinliyoruz. Temiz hava,
besleyici gidalar, temiz su kaynaklari, doga sporlari... Diinya capinda
yaklasik 1 milyar insanin temel ihtiyaclarini kargilayabilmesinin orman
ekosistemine hagh oldugunu biliyor muydunuz? Hem kentsel hem de
kirsal holgelerde yaklasik 2.4 milyar insan 1sinma ve ates ihtiyacini
odun ve odun komiirii gibi ormanlardan saglanan enerji kaynaklarin-
dan karsiliyor. Herhangi bir dogal afetin yasanmasi durumunda ya
da mahsuller tahmin edilenden erken tiikendiginde, insanoglunun ilk
kostugu yer ormanlar oluyor. Karada yasayan canl tiirlerinin dnemli
bir bolimii ormanlarda bariniyor ve ormanlar sadece agaclardan olu-
san hir toplulugu degil, birbirine bagli ve bagimli olan, yiizlerce yildir
bir arada yasayan, milyonlarca canlinin olusturdugu bir ekosistemi
temsil ediyor. Peki, diinyada her yil yaklasik 10 milyon hektar ormanin
(Ttirkiye'nin yaklasik 7'de biri) yok oldugunu ve bu rakamin iklim degi-
sikliginin etkileriyle birlikte her yil katlanarak artacaginin ongoriildii-
giinii biliyor muydunuz? Diinya iizerindeki ormanlarin bir kismi daha
fazla tarnim ve imar arazisi yaratmak icin ve iklim degisikligi nedeniyle
yasanan toprak kaymalarinda, sellerde ve asirilasan doga olaylarinda
kaybedilirken; cok hiiyiik bir kismi da kontrol altina alinamayan yan-
ginlar nedeniyle yok oluyor. Sadece hava sicakliginin artmasiyla hir-
likte kontrol edilmesi her gecen giin daha da zor hale gelen yanginlar
nedeniyle orman ekosistemine ait itki tiirlerinin en az %#8'i, hayvan
tiirlerininse %3'i yok olma tehlikesiyle karsi karsiya. Gegtigimiz yil
Amazonlarda ve Avustralya'da yasanan biiyiik capli orman yanginla-
rini uzaktan korkarak izlemisken, bu yil kendi iilkemizde daha dnce
esi benzeri goriilmemis olan orman yanginlariyla miicadele etmeye
calisiyoruz. ihtiyac Haritasinin NASA Isi Haritas! iizerinden elde etti-
gi tahmini verilere gore bugiine kadar toplamda 223.341 hektar alan,
2647 yapi ve 1202 ev yanarak kiil oldu. Ormanlari korumak icin neler
yapmali(yiz)?

Orman Agaclarinin Diizenli ve Planh Kesimi

Ormansizlasmanin temel sebeplerinden hiri, agaclarin ticari olarak
kesilmesidir. Agaclar cok yillik bir kaynak olarak kabul edilmekle
hirlikte, cok hiiyiik capta somiiriildiikleri zaman eski hallerine ulas-

%% malar ya asla gerceklesmez yada onlarca yil beklemek gerekebilir.

Orman Yanginlarinin Kontrolii

Yangin nedeniyle ormanlarin tahrip olmasi veya yok olmasi oldukca
yaygindir. Bazen yangin, simsek cakmasi veya siirtiinme gibi dogal
siirecler ile baslar, cogu durumda ise kasith olarak veya kasitsiz ola-
rak insan tarafindan da orman yanginlar baslatilabilir.

Yeniden Agaclandirma ve Ormanlastirma



Yapilan kesimler sonrasi o holgenin tekrardan agaclandiriimasi gerekmektedir. Bu, dogal veya yapay yontemlerle yapilabilir. Benzer sekilde, yan-

gin veya madencilik faaliyetleriyle tahrip olmus ormanlik araziler yeniden agaclandiriimali ve holgenin tekrardan ormanlasmasi saglanmalidir.

Engebeli arazide hava tohumlama tercih edilen bir yontemdir. Agaclandirma icin agac secimi yerel cografi kosullara gore yapiimali ve agaclarin

ilk gelismesinde 6zen gosterilmelidir.

Simdi Enes arkadasimiz tip fakiiltesi 6grencilerine yonelik yapmis oldugumuz orman haftasi farkindalik anketi sonuclarini bizimle paylasacak.

Oncelikle belirtmeliyim ki bunlar anket sonuclarina gére kendi yorumlarimdr.

1) Ulkemizde Orman Haftasi ne zaman, biliyor musunuz? Katilanlarin %65,9 u bilmedigini sdyledi.

2) Daha dnce hic Orman Haftasi etkinliginde bulundunuz mu? Ankete katilanlarin %70.5 bulunmadigini aktard.

Bu iki sorudan da anlyoruz ki orman haftast le ilgili toplumda bir bilgisizlik var. Sebebiilgili kurum kuruluslarin “orman hak egitim hak” gibi cevre

orgiitlerinin yerel yonetimlerin bu isin iizerine yeteri kadar diismemesinden veya duyuru reklam, brosiir gibi halka yonelik faaliyetlerin yeteri

kadar uygulanmiyor olusundan kaynaklanabilir.

3) Daha dnce hic fidan diktiniz mi? Bu soruda gayet giizel ve gururlandiracak bir sonucla karsilastik %77,3'iiniin fidan diktigine dair.

4) Daha dnce hig fidan bagisinda bulundunuz mu? %61,4 hagista bulundugunu séyledi. 3 ve 4 e haktigimizda katiimcilarin (bireysel olarak
olahilir) agaclandirmaya duyarl oldugunu fakat orman haftasi ile ilgili bir bilgisi olmadigi anlasilyor

5) Tiirkiye'de kamu kurum ve kuruluslarin, cevre ve doga orgiitlerinin yaptig1 Orman Haftasi ve agaclandirma etkinliklerinin yeterli oldugunu
diisiiniiyor musunuz? [ 1:Hic yeterli degil - 5:Cok yeterli] %43 hic yeterli degil ya da yeterli degil, %45,5 ne yeterli ne yetersiz (3), %10 yeterli
ya da cok yeterli olarak diisiinmiis. (Bu soruyu iiniversitemiz ve Sivas hazinda sorduk)

6) Universitemizdeki Orman Haftasi ve agaclandirma etkinliklerinin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz? [ 1:Hic yeterli degil - 5:Cok yeterli]
%59 yetersiz, %36 ne yeterli ne yetersiz olarak diisiinmiis.

7) Sivas Belediyesi, Sivas Valiligi ve Sivas'taki cevre orgiitleri tarafindan yapilan Orman Haftasi ve agaclandirma etkinliklerinin yeterli oldugunu
diistiniiyor musunuz? [ T:Hic yeterli degil - 5:Cok yeterli] %61 hic yeterli dedil ya da yeterli degil, %31,8 ne yeterli ne yetersiz, %8 yeterli olarak
diisiinmiis.

Bu 3 soruya bakacak olursak hasta sorunun kurum cevre orgiitii vs. hazinda oldugu seklindeki yorumum tip fakiiltesi dgrencileri acisindan

dogrulugu anlasiimakta. Yani orman haftast ile ilgili faaliyetler grencilerce yetersiz goriilmekte. Faaliyetler az yapilsa da, halka yeteri kadar

ulasamasa da var. Ancak bu dogru bir sekilde yapiliyor mu bunu merak ettik ve su sekilde bir soru yonelttik:

8) Ulkemizdeki agaclandirma faaliyetlerinin dogru hir sekilde yapildigini diisiiniiyor musunuz? %63,8 i dogru bir sekilde yapiimadigini aktar-
makta.

9ve 10) sorulari iilkemizdeki bu sorunlarin egitimsizlikle alakali olup olma-
digini merak ettik ve sonuclar baya ilging:

9) Orman Haftasl ile ilgili halka yeterli egitimin verildigini diisiiniyor mu-
sunuz? %100'ii yetersiz oldugunu diisiinmekte.

10) Orman yanginlaryla ilgili halka yeterli egitimin verildigini diisiiniiyor
musunuz? Katihmeilar bunda da %100 yetersiz oldugunu diisiinmekte. *
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Bu iki soru hize sorunun en biiyiik kaynagini gostermekte. Tabi ki bu da iil-
kemizdeki sikintili noktalardan biri olan egitim.

11) Ulkemizdeki ormanlik alanlarin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz? §
-1:Hic yeterli degil - 5:Cok yeterli] %59)1 hic yeterli degil ya da yeterli
degil

12) Sivas'taki ormanlik alanlarin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
%86)4 hic yeterli degil yada yeterli degil. %12 ne yeterli ne yetersiz.

13) Universitemizdeki ormanlik alanlarin yeterli oldugunu diisiiniiyor mu- R Ay
sunuz? %35 yetersiz, %30 ne yeterli ne yetersiz olarak diisiinmiis. Prof. Dr.Hatice Reyhan :gumu%

Prof. Dr. Hatice Ozer

Anket sonuclarimiz ve cikarimlarim bu sekilde. Ormanlarin korunmast icin

cikanilan yasalar, verilen egitim, alinan onlemler bir noktaya kadar hasari

saglamakta ancak o noktadan sonra insanlar vicdanlariyla bas hasa kal-
maktadir. Bu yiizden umuyoruz ki orman haftasinda konunun énemini kalp-
lerinize seslenehildigimiz bir program olmustur.

s Yusmk
DERIM.
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1Kasim 2021 tarihinde Dr. Ogretim Uyesi Tiilay Kog ve 6grencilerle birlikte “Ruh Saglg Haftas” radyo programi yapildi.
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PROF. DR. UNAL OZUM *

20 Aralik 2022 Tarihinde Prof. Dr. Unal Oziim ve dgrencilerle birlikte ‘insan Haklari ve Engelliler Haftasi’ Radyo programi gerceklestirildi.
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(}evre Farkllldallﬁl HaftaS| (Radyo Programi)

2022 Pazartesi

23 Mayis 2022 Tarihinde Prof. Dr. Hatice Ozer ve 6grencilerle hirlikte ‘Cevre Farkindaligi Haftasi’ kapsaminda ‘Doga ile Savas Halindeyiz Kaza-
nirsak Kaybedecegiz' adli radyo programi gerceklestirildi.
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CUMHURIVET NIVERSITESIT
BiLIMSEL ARASTIRMALAR TOPLULUGU (CUTBAT)

Herkese merhabalar,

Biz Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirma Toplulugu (CUTBAT)'yuz. Tip fakiiltesi grencileri tarafindan kurulmus Ulusal bir ku-
liibiiz. Ulkemizdeki cogu iiniversitede oldugu gibi bizim iiniversitemizde de cok giizel etkinliklere imza atan bir 6grenci topluluguyuz. Danisman
hocamiz Dog. Dr. Anmet Karadag hocamizin da yardimlariyla etkinliklerimizi yiiriitiiyoruz. Kuliibiimiiz 2013'den beri aktif olarak calismalarini
yiiritmektedir. Bu yola cikarken her firsatta dile getirdigimiz ve gerceklestirmek icin elimizden geleni yaptigimiz, caba sarf ettigimiz bize yol
gosteren asil amacimiz “Eglenmek, 6grenmek, d3renerek eglenmek, eglenerek 6grenmek”. Biraz daha acacak olursak amacimiz bilime yonelen,
caga ayak uyduran, toplum icin calisan, iilkesine faydali olabilmek icin cabalayan, bilgiye ve 63renmeye acik, Ata'mizin actig1 yolda gosterdigi
hedefte onu ilke ve inkilaplarini benimseyerek ilerleyen hekimler olabilmek. Bunun icin ugrasiyoruz, siirekli neler yapabiliriz diye kafa yoruyoruz
ve giizel etkinlikler yapmaya calisiyoruz.

Ornegin gecen sene yapmis oldugumuz “Acil”in Ben Doktorum adi altindaki etkinligimiz bunlardan biriydi.

Bu etkinlikte cok degerli hocalanmiz onciiligiinde Acil durumlarda miidahale ve ilk yardim konulu uygulamali ve interaktif calismamizi ger-
ceklestirdik. Hekim adayi olmamizdan da te her seyden dnce insan olarak her an karsilasabilecegimiz acil durumlarda insanlarin hayatlarini
kurtarahilmek ya da yardimci olabilmek icin neler yapmamiz gerektigini iyice kavradik.

Bunun disinda yapmis oldugumuz Kizilay etkinligimizde Sivas Tiirk Kizilay't miidiirii Sayin Dr. Ahmet Giinaydin hocamizdan kan bagisinin énemi,
kan verehilmemiz icin aranan kriterler, Kizilay'in calisma prensibi ve daha hircok konu hakkinda cok degerli hilgiler aldik.

Yine bu sene yapmay planladigimiz Textbook okuma etkinligimiz ile 6grenim hayatimiz ve hekimlik hayatimiz hoyunca her zaman ihtiyac duya-
cagimiz makaleler hakkinda yine cok degerli hocalarimizdan makale nedir, makale nasil yazilir, makale nasil okunur gibi cok cesitli konularda
bilgi alip makaleler hakkinda genis capli bir calisma yapmayi planhyoruz. Bu yaziya sigmayan yapmis oldugumuz ve yapacagimiz daha bircok
etkinligimizle amacimizi gerceklestirmek icin cabaliyoruz ve cabalamaya da devam edecegiz. Mustafa Kemal Atatiirk'iin de dedigi gibi “Bilim ve
fen nerede ise oradan alacagiz ve ulusun her hireyinin kafasina koyacagjz. Bilim ve fen icin kayit ve sart yoktur.”



Herkese Selamlar,

Cumhuriyet Tip Ogrencileri Birligi, Tiirk Tip Ogrencileri Birligine bagl ulusal bir kuliiptiir.

Tiirk Tip Ogrencileri Birligi (TurkMSIC), 1952 yilinda kurulmus; bagimsiz, siyasi olmayan ve kar amaci giitmeyen Tiirkiye'deki tip grencileri ara-
sinda olusturulmus en koklii kurulustur. Ulke capinda 92 tip fakiiltesinde iiye yerel temsilcileri mevcut ve bu sayi artmaktadir. Uye tip fakiilteleri
ile Tiirkiye'deki 30.000'den fazla tip fakiiltesi dgrencisinden olusan bir aga sahip olmakla hirlikte, uluslararasi capta ise kuruldugu yildan beri
iiyesi oldugu IFMSA (Uluslararasi Tip Ogrencileri Birlikleri Federasyonu) dahilinde 131 iilkede bulunan 140 Ulusal Uye Kurulusu arasinda Tiirkiye'yi
temsil etmektedir.

Kuliibiimiiz 6 adet calisma kolundan olusmaktadir. Bunlar Tip Egitimi, Halk Saglig, Cinsel Saglik ve Ureme, insan Haklari ve Baris, Arastirma De-
gisim ve Staj Degisim calisma kollanidir. Bu calisma kollanmiz biinyesinde cesitli etkinlikler, afis calismalari, toplumsal konularda bilgilendirici
yazilar yazma, arastirma projeleri, farkl fakiiltelerde staj imkani gibi etkinliklere katilma firsatina erisebilirsiniz. Asagida ise gecmis senelerde
yaptigimiz hirkac etkinligi sizlere acikladik.

Kuliibiimiizde saglik hizmetlerine ulasim acisindan dezavantajli olan ilcelere mahallere 'Saglik Turnesi’ diizenlenmesi, bulundugumuz ilde ‘Seker
Olgiimii’ yapilmasl, ‘Meme Kanseri Farkindaligy’ icin halkin bilgilendirilmesi, temel tip grencilerinin ameliyatlari yakindan gozlemleyebilmeleri
icin ‘Ameliyathane Giinliikleri’, ‘HIV/AIDS’ konusunda halkin bilgilendirilmesi, ilkokul-ortaokul-lise ziyaretleri yapilarak cesitli konularda sunum-
lar gerceklestirilmesi, tip fakiiltesine yeni baslayan donem 1in 6grencilerin adaptasyonunu hizlandirmak amaciyla yapilan 'Nasil Galisir Etkinligi’
ve hircok baska etkinlik diizenlenmektedir. Ayrica genis staj imkanlari sunan ‘Yurt ici ve Yurt disi Staj Degisim Programlar’ yiiriitiilmektedir.




SCU TIP FAKULTES]
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Geng Yeryuzii Doktorlan (Genc YYD)

Herkese Selamlar,

Biz Sivas Cumhuriyet Universitesi Geng Yeryiizii Doktorlan Topluluguyuz. Toplulugumuz tip fakiiltesi merkezli kuruldu fakat iiye kadromuzda
basta saglik fakiilteleri olmak izere her fakiilteden 6grenci bulunabilecek. Bizim esas amacimiz toplumda iyiligi yaymak ve yayginlastirmaktir.

Bu haglamda 6grencilerin cesitli egitimler araciig1 ile mesleki ve kisisel olarak kendini gelistirmesi ve insani yardim alaninda belli bir bilgi ve
farkindalik kazanmis olarak mezun olmasi dnceligimizdir. Tanisma ve kaynasma amaciyla geziler ve tanisma yemekleri, bilgi artirma amaciyla
seminerler ve paneller, toplumsal refahi arttirmak icin okul ve huzurevi ziyareti, mesleki ve hilimsek gelisim icin makale yazma atdlyeleri, yapti-
gimiz baslica etkinliklerdir. lyiligi yaymak adina "lyilik icin genclik!” mottosuyla ciktik bu yola.

“TIBBIYELILER YARISIYOR”
Etkinligimizde 100 tibbiyeliye sorduk 5 popiiler cevap aradik. Birinci
olan takim iiyelerine 250 £ degerinde hediye ceki verdik.

“MiNiK KALPLERE MiNiK DOKUNUSLAR”
Etkinligimizde otizmli cocuklan ziyaret ettik. Onlara kiigiik hediyler
gotiirdiik, birlikte oyunlar oynayip keyifli vakit gecirdik.

~dl e R . -'T
> i

“GELENEKTEN GELECEGE”

Etkinligimizde fakiiltemizde bulunan cesitli branslardaki hocalari-
mizla sohbet edip tecriibelerini dinleme firsati bulduk. Egitim siire-
cimiz icin tavsiyeler aldik.

“KLiNiK GUNLERI”
Etkinligimizde hastanedeki hocalarimizla birlikte cesitli polikinlik-
lerde vizite ciktik, ameliyatlara girdik.

-

“SAGLIK SOKAGI”
Etkinligimizde sehir meydaninda seker 6lgiimii, tansiyon dlgtimi,
beden kitle indeksi vh. stantlar acip aldigimiz teorik egitimleri de-
neyimleme firsati bulduk.




Merhaba,

Ben Leyla'dan Sonra kuliibii es bagkani ilayda. Okulumuzun dergi girisiminde
hiz de Leyla'dan Sonra kuliibiimiizle buradayiz dedik. Simdiyse sizlere kuliibii-
miizii tamitmak istiyoruz. Bizler hastanede yatan kronik hastalikli cocuklari-
mizla kaliteli vakit gecirip, bizler icin belki cok kiiciik ama onlara essiz bir hayal
diinyas ifade eden en hilyiik dileklerini 6grenip bu dileklerini gerceklestirmek
isteyen goniillilerimizle hirlikte miniklerimizin tebessiimii icin calisan tip fa-
kiiltesi 6grencileriyiz. Ulkemizde 53 fakiilte, 7017 tip fakiiltesi 6grencisi, 9838
kan bhagiscimizla hirlikte 100000'den fazla takipciye sahibiz. Fakiiltemiz 'de
2019 yilindan beri aktif olmakla beraber birgok cocugun dileginin gerceklesme-
sine vesile olmanin huzuruyla etkinliklerimize devam etmekteyiz. Merhaba hen
Burak Demirdas, Leyla'dan Sonra kuliibii mail sorumlusuyum. “Leyla’dan Sonra
senin icin ne ifade ediyor?” deseler; hayat, umut hatta yenilenme diyebilirim.
Glinkii gercekten okul hayati iinde sikisan ruhumuz cocuklar ziyaret ettigimizde ve onlarla yaptigimiz bircok etkinlikte yeniden hayat buluyor.
Goniil isterdi ki yaptigimiz ve planladigimiz biitiin etkinlikleri burada anlatabileyim. Ornek olmasi agisindan pediatri bliimiiniin duvarlarini ho-
yadigimiz giinden hiraz bahsedeyim. Hichir cocuk vaktini bir odada, giin boyu uzanarak veya etrafta heyaz onliikli birilerini gorerek gecirmek
istemez. Gocuktur; hoplayip ziplamak, deliler gibi kosmak, parklarda oynamak, 6zgiirce dolasmak, kiiciiciik kalplerine sigdiramadiklari diinyayi
hir nebze de olsa yasamak ister. Ama bu hayatin bazi gercekleri var ve kronik hastaligi olan cocuklarimiz bu gercekl erle hiraz erken tanisiyor.
Biz de gocuklarimizin yiiklendigi bu agirlig: az da olsa hafifletmek igin ve yiizlerinde kiiciik bir tebessiim olusturabilmek icin sevdikleri cizgi film
karakterlerini hastane koridorlarina cizmeye karar verdik. Biitiin arkadaslarimizla beraber cok giizel bir is basardik, bir o kadar da yorulduk. Ama
sonucta niyetimiz giizeldi, degmez mi bu kadar yorgunluga? Deddi. Cocuklarin hastane koridorunda yiiriirken duvarlara hakip tebessiim etmesi-
ni sagladik ya, yorgunlugumuzu alp gotiirdii bu sevimli giiliisler. Velhasil kiiciik Leyla'dan sonra nice Leylalara, Eliflere, Anmetlere, Mehmetlere
uzandi bu kuliip. Bundan sonra da ayni heyecan ve azimle devam etmesi temennisiyle... Iyi ki Leyla'dan Sonra!

Merhaha ben Iclal Seker, Leyladan Sonra kuliibii kargo sorumlusuyum. Bu kuliibiin ismini daha okula gelmeden Gnce duymustum, cikis yeri cok
anlamli ve duygusaldi benim icin. Bir kuliip sizin igin en fazla ne anlam ifade edehilir ki, diyebilirsiniz. Umut... Hem bir kiiciik avug dolusu hem
icine bir diinya sigdirabilecek kadar bilyiik bir umut... Bir gicek can buluyorsa, bir kus ucuyorsa sevingle, bir gokkusagi cikiyorsa gokyiiziinden,
diinya sanki yeniden hayat buluyorsa cocuklarin gizlerinde beliren saf bir tebessiim degil midir sebehi? Boylesine kotiiliiklerle dolu bu diinyada
cocuklardan baska kim kaldi ki masum bir cift g0z, saf hir yiirek? Sicacik bakislari diinyayi isitir, kalpleri yumusatir, bir diinya degisir di belki...
Ama bazen hayat hizlere hi¢ adil davranmiyor. Bir cocuga en cok yemyesil parklar, doyasiya oynayacaklar hahceler yakisir souk duvardan
hastaneler yerine. Gocukluklarini bir pencere ardindan izlemek hangi minik yiirege kolaydir ki? Mechur kaldiklari gercekler arasina sikisir kiigiik
bedenleri. Elbette her birinin hakkidir zgiirliik. Kosmak, oynamak bir dilek olmal miydi sahi?..

Bizler de servisteki miniklerimiz iin, yasadiklari bu zorluklardan birazcik uzaklastirabilmek; yiizlerindeki kocaman giilimsemeyi, bakislarindaki
tarifsiz mutlulugu, seslerindeki o tath civiltilari tekrar yesertebilmek icin bircok etkinlik yapmaya calisiyoruz. Mesela sevdikleri gizgi film karak-
terlerini pediatri servisine gizmek, 23 Nisan icin siislemeler kutlamalar yapmak, palyaco eglencesi diizenlemek, yiiz hoyamasi, servis ziyaretleri
yapmak... Tim etkinlikler sonundaki mutluluklarini gdrseydiniz ne kadar paha bicilemez bir anlam ifade ettigine sahit olurdunuz. Bizler sadece
goniillii olmadik bu ise. Bir cocugun sicacik tebessiimii olmaya; bir Leyla'min bir Anmet'in bir Kader'in sesi, umudu, dilegi olmaya goniil verdik.
Bu bayrak yarigimizin kazanani aslinda hepimiz ve inaniyorum ki bu yaris hic bitmeyecek... Bir Leyla ile baglayan bu seriiven, binlerce Leyla igin
sonsuza kadar devam edecek...

Hep Leyla'dan Sonra...










