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Misyonumuz

Toplum ve hirey saghgi hakkinda duyarlihgr arttirmak ve
dayamsmay! desteklemek amaciyla Sivas Cumhuriyet Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin 6&retim iyeleri, arastirma
gorevlileri ve diger saghk calisanlariyla birlikte hem Sivas
Cumhuriyet Universitesi hem de diger kurum ve kuruluslarla is
birligi ile gerceklestirecekleri projeler yoluyla birey ve toplum
sagligina yonelik kazanimlar elde etmek.

Vizyonumuz

Birey ve toplum sagh@ina iliskin yeni sorunlarin kesfedilmesi
ve mevcut sorunlara iliskin giincel bakis acisinin ortaya kon-
masi konularinda teorik ve pratik coziimler iretmek amaciyla,
tip fakiiltesi 6grencilerinde kendi kurumu ile diger kurumlari
hiitiinlestiren bir bakis acisi ortaya koymak.




Sevgili gencler, degerli calisma arkadaslarim...

Sosyal sorumluluk projeleri alaninda hirgok drnek calismalarin yer aldigi bu dergimiz, mezuniyet sonrasi ¢calisma hayatinizda da
basariya gidehilmek icin ekip ruhunun ne kadar dnemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni konu etrafinda fikir birligi yaparak calisan ve
hasaran fakiiltemiz 6grencilerinin 6rnek cabalari hizlere gurur vermektedir.

Sosyal sorumluluk projeleri standart bir egitim programinin yaninda daha neler yapilabilirliginin drnekleriyle doludur. Ogrencilerin
hdyle projeler olusturmast ileride meslek hayatinda iyi hekimlik uygulamalari olarak karsimiza cikacaktir. Tip Fakiilteleri olasi her olagan
disi durum icin mutlaka bir strateji belirlemelidir. Acil durumlara hazirlikli hekimler yetistirmenin merdivenlerinden birisi de dgrencilik ha-
yatinda genclerimizin “fildisi hayal diinyasindan”, toplum ici “gercek diinyanin” icerisine cekebilmektir. Tip egitimi olarak gecmis yillarda
yasamis oldugumuz Covid-19 pandemisinin ve 6 Subat depreminin olumsuz etkilerini daha yeni silmeye calisiyoruz. Bunlar toplum olarak
aliskanliklarimizi, beslenmemizi ve sosyal iliskilerimizi fazlasiyla degistirmemize sebep olmustur. Degisen hayat sartlari, Tip Fakiiltelerinin
sosyal ve toplumsal sorumlulugunu daha hir n plana gikarmistir.

Hic siiphesiz bu calismalar Tip egitiminin niteligini yiikseltmek icin onemli bir firsattir. Bu calismalarda emek ve dzverili katkilarindan
dolayi Fakiiltemizin Sosyal Sorumluluk Projesi Komisyon Uyelerinin tamamini kutluyorum. Sevgili gencler ve dzellikle de projelerde girev
alan 6grencilerimiz unutmayin ki; Toplumun saglik gereksinimlerinin karsilanmasinda bu projeler hize fikir verecek ve yol gdsterecektir.
Hepinizi sevgi saygi ve muhahbbetle selamliyorum, calismalarinizda hasarilar diliyorum.



Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Sorumluluk Projesi Komisyonu

Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunun amac; Tip Fakiiltesinin, topluma ydnelik ve topluma dayal sorumluluklari cercevesinde
gerceklestirilecek olan sosyal sorumluluk calismalarinin diizenlenmesi ve denetlenmesidir.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Sorumluluk Projesi Komisyon Uyeleri

Prof. Dr. Hatice Reyhan EGILMEZ (Baskan)
Prof. Dr. Hatice OZER
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Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Sorumluluk Projesi Yonergesi

Amag

Madde1- (1) Buyd lin amact; Proje Komi yap! gorevlerini

Kapsam

Madde 2 - (1) Bu Yonerge; Sivas iyet Oniversitesi iiltesini Proj kurulug, gérev, yetki, sorumluluk ve calisma esaslarina iliskin hiikiimleri kapsar.
Dayanak

Madde 3- (1) Bu Ynerge, 4)11)1981 tarihli ve 2547 sayli Yiiksekgretim Kanununun 16) maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4 - (1)Buynnergedegecentammlar

Universitesi Tip

b) Dekan: Sivas cumhurlyet Oniversitesi Tip Fakiiltesi Dekanini,
¢) Gorevli: Sivas Cumhuriyet Umversltesle Fakilltesi Tip Egitimi Anabilim dah gérevlisini,
¢) Komisyon:
) SCU: Sivas Cumhuriyet Oniversitesini,
©) Tip Fakiiltesi: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesini,
f) Tip Fakiiltesi dgrencisi: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencisini,
ifadle eder.
Komisyonun Olusturulmasi ve Galisma Esaslan
Madde 5 - (1) Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunun amact; Tip Fakiiltesinin, topluma ydnelik ve topluma dayali i il olan
(2) Snsyal sorumluluk projeleri iig grup altlnda diizenlenir. Bunlar

iiyeleri, bilim dallar ve/y
b) Uzmanllk agvencllermm pmjelen

orumluluk projeleridir.

Madde 6 - (1) Komisyonun olusturulmasi ve gall§malan icin tiim géreviendirmeler Dekan laraflmian yapmr

az 3 dgretim iiyesi, Tip Egitimi enaz1girevli, ena77 isive en az 3 dgrenciden olusur.
her egitim dgretim donemi oniillii 6 arasindan komisyon dnerisi ile Dekan tarafindan go

¢) Komisyon, iiyeleri arasindan bir bagkan, hlrha§kanyani|mcls|vehlrsekretevseqev
¢) Komisyon, gerektigi Komisyonlar olugturur. Alt Komisyonlar, gé i kon izerindeki i irledii siire iginde raporlan
d) Komisyon baskan, alinan kararlan Dekanliga yazil olarak rapor eder.
{yelerin Garev Siiresi
Madde 7- (1) Oyelerin gérev siiresi 2 (iki) yildir. Girev silresi sona eren iiye yeniden atanabilir.
(Z)Blrtakwmyllllpmde izinsiz veya mazeretsiz olarak iist iiste iic topl Katil iiyenin iiyeligi yerine ayni yntemle yenisi segilir. Komisyon iiyeliginin dii i ilgiliy giyle yilriirliige girer.
3) Ugretlm uyeslnm komisyon uyellglmien cekilme istei, Komisyon Bagkaninin Dekanllga bildirimi ve onayi ile yilriirliige girer.
4) i, lyelerinin gdrevinin ardindan bir ay ici tarafindan yapilir.

Gérev, Yetki ve Sorumluluklar
Madde 8 - (1 ) Komisyonun gdrevieri:

Katilimyla di olan sosyal sorumluluk projelerini diizenlemek,
b) Vurntulen sasyal snrumluluk projelerini izlemek,
n).. e projeleri hakklndayazlll bilgi almak,
Maddaﬂ (1)Knm|syonherE 6gretim donemi e ||u|umh|’ernc giti onemi iki kez olmak iizere yilda en az ddrt kez toplanir. Komisyon Dekan, Baskan ve iiyelerin talebiile ek toplanti yapabilir.
(2) Komi yuuuu ve karar alabilmesi igin ii go ;ogunluguntﬂplann saatinde hazir olmasi gerekir.
(3) Her egitim-dgretim dol pilan ilk belirlenmis is boliimii ve calisma takvimi hazirlanir.
(4) Kumlsyan gnndem\emplamr Sekmerhermplantl icin toplant tutanag tutar ve tutanak l]ekanllgalletllu
(5) Ke faaliyetleriile ilgili rapor ogretim donemi ile ilgili dnerilerini 3
(6) Her yil yeni proj igi toplumsal olusturan, topluma yonelik saglik, sanat, teknoloji, cevre ve spor alanlarini Tip i 6gretim iiyeleri degil, ili i ve miihendislik fakiilteleri ogretim diyeleri, sivil e kamu
(7)Nery|legmm Ggretim il basinda Tip Fakiiltesi 6retim iiyeleri, fakillte disi dgretim ilyeleri, grenciler gk Midilig, Tabip Odas, Belediye Baskani g1 vs.) proje tekiifinde bulunmalan istenir
(8)P ibu mmuankullamlarakyaplllr Proje teklifleri Sosyal Sorumluluk Projeleri Komisyonu FakulleKuvulundakesmlegenprn]elenlanedlllrSnsyalsommlulukprn]elenﬂanemlu;lnmvunlu Diger dénemler icin goniillilii {i
©) Dekaﬂllkh" jeleri ila e calisacak 6 yaptiniriar. Her bir proj tarafindan bir sorumlu 8retim ilyesi dgretim yesinin doldurdugu irme formuna gére proje dersi notiannin 4. Komitede 0-10 puan seklinde eklenir”Bir
ilir ancak en fazla bir proj hakki vardir. Proj proje dnerisi harig ilgili proj goreyapilir, Ogrenci proje say kontenjan toplamina gdre sinirlidir.
Yariirliik
Madde 10 - (1) Bu Yanerge, Sivas Cumhuriyet Universitesi Senatosu tarafinda kabul edildigi 07)07)2021 tarihi itibanylayilriirlige girer.
Yiriitme

Madde 11- (1) Bu Yonerge hiikiimlerini Sivas Cumhuriyet Oniversitesi Tip Fakilltesi Dekaniyilrtiir.
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Obeziteye Neden Olan Cesitli Faktorler:

Sosyal Sorumluluk Projemizde Neler Yaptik?

Toplumumuzu obezite hakkinda bilgilendirmek ve far-

. kindalik kazandirmak amaciyla kiitiphane 6niinde stand

acarak obezite detayl bir sekilde anlatildi,ayrica obezi-
teyle alakali bilgilendirici afisler verildi ve vatandaslarin
sorulari cevaplandi.

Obezitenin Nedir?

Obezite genel olarak bedenin yag kitlesinin yagsiz kut-
leye oraninin asiri artmasi sonucu boy uzunluguna gére
vlcut agirhginin arzu edilen diizeyin Gstlne ¢ikmasidir.
Diinya Saglik Orgiitdi (DSO) tarafindan da obezite, sagligi
bozacak 6lcide viicutta asiri yag birikmesi olarak tanim-
lanmistir.

a) Sismanligin Patolojik Nedeni Olarak Beslenme Regiilasyon Bozuklugu: Normalde yemek yeme hizi, viicuttaki yag ve kar-
bonhidrat depolariyla orantili olarak diizenlenmektedir. Normal bir insanda bu depolar optimal dizeyi astigi zaman asiri de-
polanmayi 6nlemek amaciyla beslenme hizi azaltiimaktadir. Ancak obez kisilerde bu durum gergeklesmez. Bu kisilerde besin
alimi vicut agirhginin cok tzerine ¢gikmadigi surece azaltilamaz. Bu durum, ya diizenlenmeyi etkileyen psikolojik faktorlerden
ya da diizenleyici sistemin kendisindeki anormalliklerden kaynaklanabilir.

b) Psikojenik Sismanlik: Sismanligin en yaygin nedeni, saglikli beslenmenin glinde sadece (i¢ 6giin seklinde ve eksiksiz olmasi
gerektigi dustncesidir. Bircok cocuk, aileleri tarafindan buna zorlanir ve hayatlari boyunca da bu aliskanligi surdurrler. Oysa
saglikli beslenme icin esas olan, abartidan kaginmak suretiyle 3 6gin alinan normal diyetin hafif ara 6glnlerle desteklenmesi-
dir. Ayrica bir yakinin 6lmesi, agir hastalik, stres gibi durumlarda ya da mental depresyonda insanlarin biyik élcude kilo aldigi
sik gortlen bir durumdur. Yemek yeme, gerilimden kurtulma ¢aresi olarak gértlmektedir.

c) Sismanliga Neden Olan Noérojenik Bozukluklar: Hipotalamu-
sun ventro-medial ¢ekirdeklerinde gorilen lezyonlar hayvanda
asiri yeme sonucu sismanliga neden olur. Bu lezyonlar ayni za-
manda asiri insiilin yapimina da neden olur. insiilin ise yag de-
polanmasini saglar. Ayrica hipotalamusa dogru uzanan hipofiz

adenomu olan kisilerin birgogunda gelisen ilerleyici sismanlik, :

insanlarda hipotalamus lezyonlari sonucu sismanlama egilimi &

gelisebilecegini kesin olarak gostermektedir. Bununla birlik-

te sisman insanlarda hemen hemen hicbir hipotalamik hasara

rastlanmamasi, hipotalamusun fonksiyonel organizasyonunun
agirlik artisiyla degisebilecegini gésterebilir.
Beslenmenin temel mekanigi, beyin sapindaki merkezler

tarafindan kontrol edilmektedir. Beyin, hipotalamusun altin- §

dan ve mezensefelonun Uzerinden kesilirse ¢igneme, yutma
gibi davranislar etkilenmez. istahi etkileyen diger bir merkez
de hipokampusla yakindan iliskili olan amigdala ve prefrontal
kortekstir . Amigdalanin lezyonlari bazi alanlarinin beslenmeyi

artirdigini bazi alanlarinin ise beslenmeyi azalttigini géstermek-
tedir. Ayrica amigdalanin bazi alanlarinin uyariimasi, beslenmeyi =

mekanik olarak kolaylastirir. Amigdalanin her iki yanl harabiye-

tine iliskin en 6nemli etki, besinlerin segimiile ilgili olarak ortaya "S5

citkan sorunlardir. Diger bir deyisle, amigdala harabiyetine ma-

ruz kalan hayvanlar ve belki de insanlar, yedigi besin tirlni ve

kalitesini ayiramayabilir.
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d) Sismanlikta Genetik Faktorler: Sismanligin ailele-
re 6zgl bir durum oldugu kesindir. Genler beslenme
derecesini gesitli yollardan etkilerler Bu yollar:

« Beslenme merkezinin enerji deposunun dizenlen-
mesindeki anormallikleri,

« Bir rahatlama mekanizmasi olarak istahi acan yada
kisiyi yemeye sevk eden anormal ve kalitsal psikolo-
- jik faktorler,

« Karbonhidrat ve yag depolanmasiyla ilgili ge-

netik bozukluklar olarak siralanabilir.
Obezitenin genetik yond ile ilgili calisan bazi arastir-
macilar yalniz diyabete yatkinligi degil, ayni zamanda
sismanlama egilimine de neden oldugu sanilan bir
geni (OB geni) tanimlamistir. Bugalismada tanimla-
nan genin bulunmadigi farelerin, sismanlikla ve ylksek yag icerikli diyetle yakindan baglantili olan tip 2 diyabetin belirtilerini
gostererek sismanladiklari ve ne kadar yerse yesinler doymadiklari gézlenmistir. Obez olma riskini konu alan birgok arastir-
mada obez ¢ocuklarin siklikla obez ebeveynlere sahip olduklari gdsterilmektedir. Ailesinde obezite hikayesi olan insanlarda
obezite riski ortalama iki-Ug¢ kat artar.

Sonug olarak, agirlik artisinin otozomal olarak kalitimla gegebildigi distnilmistir. Bazi ¢alismacilar, obezite igin tek gen
hipotezini 6ne stirmustur. Belirlenen genlerin haritasi ¢ikariimis ve bazi mutasyonlar belirlenmistir. Belirlenen bu kromozom-
lar, 11(11921-q22) ve 3 (3p24.2-p22)tiir (15). GinlGmiizde edinilen bulgulara gére, 0B geni 7q31.3 bdlgesine yakin bulunmaktadir
(16)

Obezite Nasil Saptanir?

Diinya Saglik Orgiitiiniin obezite siniflandirmasi esas alinarak obeziteyi belirlemek igin yaygin olarak Beden Kitle indeksi
(BKI) kullanilmaktadir. BKi, bireyin viicut agirliginin (kg), boy uzunlugunun (m cinsinden) karesine (BKI=kg/m2) boliinmesiyle
elde edilen bir degerdir. BKi boy uzunluguna gore viicut agirhginin tahmin edilmesinde kullaniimakta, viicutta yag dagilimi
hakkinda bilgi vermemektedir. DSO'ye gdre uluslar arasi obezite siniflandirmasi Gizelge Tde verilmistir.
Cizelge 1: Yetiskinlerde BKi'ne gére zayiflik, fazla kiloluluk ve obezitenin siniflandiriimasi

Siniflandirma BKi (kg/m2) Temel kesisim noktalari Gelistirilmis kesisim noktalari
Zayif (dustk agirikh) <18.50 <18.50

Normal 18.50 - 24.99 18.50 - 22.99 23.00 - 24.99

Sisman (Obez) >30.00 >30.00

Sisman I. Derece 30.00 - 34-99 30.00 - 32.49 32.50 - 34.99

Sisman II. Derece 35.00 - 39.99 35.00 - 37.49 37.50 - 39.99

Sisman IIl. Derece > 40.00 >40.00



Obezitenin Yol Actigi Hastaliklar

Obezite; viicut sistemleri (endokrin sistem, kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, gastrointestinal sistem, deri, geni-
tolriner sistem, kas iskelet sistemi) ve psikososyal durum Gzerinde yaratti§i olumsuz etkilerden dolayi pek gok saglik problem-
lerine neden olmaktadir.

Obezitenin gesitli hastaliklarla iliskisi bilinmekte olup morbidite ve mortaliteyi artirici etkisi de ortaya konulmustur. Fazla
kilolu olma Avrupa Bdlgesinde her yil 1 milyondan fazla éliimiin ve hasta olarak gegirilen 12 milyon yasam yilinin sorumlusudur.
Obezitenin neden oldugu saglik sorunlari/risk faktorleri :

« Insilin direnci - Hiperinsilinemi
« Tip 2 Diabetes Mellitus( Seker Hastalii)
« Hipertansiyon( yliksek tansiyon)
« Koroner arter hastaligi
Hiperlipidemi - Hipertrigliseridemi (Kan Yaglarinin Yikselmesi)
Metabolik sendrom
Safra kesesi hastaliklari
Bazi kanser tirleri (kadinlarda safra kesesi, endometriyum, yumurtalik ve meme kanserleri, erkeklerde ise kolon ve
prostat kanserleri )
Osteoartrit
Felg
Uyku apnesi
Karaciger yaglanmasi
Astim
Solunum zorlugu
Gebelik komplikasyonlari
Menstruasyon dizensizlikleri
Asiri killanma
Ameliyat risklerinin artmasi
Ruhsal sorunlar
Toplumsal uyumsuzluklar
Ozellikle sik araliklarla agirlik kaybetme ve kazanma sonucunda deri alti yag dokusunun fazla olmasi nedeniyle deri
enfeksiyonlari, kasiklarda ve ayaklarda mantar enfeksiyonlari
Kas-iskelet sistemi problemleri

Obezite Nasil Tedavi Edilir ?

Obezite igin ilk tedavi hatti, yasam tarzi degisikligine odaklanmaktir. Yasam tarzi dedgisiklikleri hem yeme aliskanliklari
hem de fiziksel aktivitedir. Kiloyu kalici olarak uzak tutmanin en iyi yolu, uzun vadede istikrarli bir sekilde kilo vermektir. ikinci
basamak tedavi ilag tedavisidir. Obezite tedavisinde baziilaglar kullanilabilir. Bu ilaglar arasinda orlistat, phentermine / topira-
mate, lorcaserin, naltrexone / bupropion ve liraglutide bulunur.

Obezite tedavisinin U¢uncl basamagi bariatrik cihaz tedavisidir. Bu, kilo alimindan kaynaklanan ciddi saglik sorunlari oldu-
gunda yapilir. Bariatrik cihazlar geri doniisimli prosedrler olan ORBERA Mide Balonu ve AspireAssist, kalici sorunlara neden
olabilen Plenity'dir. Obezitenin dordiincl tedavisi cerrahidir. Obezite tedavisi icin en glvenli ameliyat tlrleri Gastrik bypass,
Mide bandi ve Dikey Tip Mide ameliyatidir.

Proje Sorumlusu: Prof. Dr. Yeltekin Demirel
Proje Baskani: Nisa Karaevli - Nur Sena

KAYNAKCA:
e hsgm.saglik.gov.tr

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/182768

[ ]
e  https://cms.ankaratipfakultesimecmuasi.net/Uploads/Article_19169/AUTFM-51-173-En.pdf
e http://jag.journalagent.com/
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18 Mart Diinya Geri Doniisiim Giinii Projesi

Geri donisim, giinimiizde cevre koruma ve slrdiri-
lebilirlik agisindan son derece dnemli bir konudur 1. insan
faaliyetleri doganin dengesini bozdugu igin, dogal kaynakla-
rin tikenmesi, kirlilik ve iklim dedgisikligi gibi sorunlarla karsi
karslya kalinmaktadir. Bu nedenle, geri doniisim gibi uygula-
malar, atik miktarini azaltarak dogal kaynaklarin daha strdi-
ralebilir bir sekilde kullaniimasina yardimci olur. Ayrica, geri
doénusim sayesinde atiklarin dogaya birakiimasi engellenir
ve boylece ¢evreye zarar verilmesi onlenir 2.

Bu dergi yazisinda; geri dénusim kavraminin 6nemi, uygu-
lama alanlari ve faydalari hakkinda detayl bir bilgilendirme
yapmaya ve bilinglendirme olgusu yaratmaya calisildi. Geri
dénusimin nasil yapildigi, hangi malzemelerin geri donls-
turdlebildigi ve geri donlsimin ekonomik agidan avantajlari
gibi konulari ele alarak, okuyucularimiza bu konuda genis bir
perspektif sunuldu. Ayni zamanda geri donisumin yetersiz
kaldigi alanlarda ortaya ¢ikan olumsuzluklari da dile getirildi.
Geri déntsUm uygulamalarinin yayginlasmasi igin neler ya-
pilmasi gerektigi konusunda da 6nerilerde bulunuldu. Ayrica
ScU Tip Fakiiltesi 6grencilerine yonelik hazirladigimiz anket
calismasindan, bu anketin bizde 6grencilerin yeterlilik sevi-
yesi hakkinda neler uyandirdigindan ve anket verilerine gére
yaptigimiz calismalardan ve bu ¢alismalara yénelik dnerileri-
mize de bu dergi yazisinda yer verildi.

Geri Donilisiim Nedir, Nasil Yapilir, Hangi Malzemeler Geri
Doniistiiriilebilir?
Geri dénustm, atik malzemelerin yeniden kullanilabilir

hale getirilmesi surecidir. Bu slreg, birgok farkli
malzeme igin uygulanabilir ve dogal kaynaklarin
tikenmesini onlemeye yardimci olur. Geri doni-
sum, atiklarin ¢evreye verdigi zarari da azaltir 3.
Geri dontsum islemi, malzemelerin toplanmasi,
aynistiriimasi, temizlenmesi ve yeniden islenme-
si gibi birkag adimdan olusur4. Bu islemler fark-
Il malzemeler igin farkliik gdsterebilir. Ornegin,
plastikler geri donUstirilebilir malzemelerdir ve
geri dontsum islemi, plastiklerin toplanmasi, ay-
ristirimasi, temizlenmesi ve eritilerek yeni plastik
urdnler yapiimasi gibi adimlardan olusur . Kagit ve
karton, cam ve metal de geri donustirdlebilir mal-
zemelerdir ve benzer adimlarla geri dénusturdle-
bilirler. Geri donustrlebilir malzemelerin kayna-
ginda ayristirilmasi, geri dénisim islemini daha
etkili hale getirir. Evlerde geri dénusturdlebilir
malzemeler icin ayri kutular kullanmak, bu iglemi
kolaylastirir 5. Geri déniisim, cevreye verilen za-
rarlari azaltirken ayni zamanda ekonomik faydalar
da saglar. Yeniden kullanilabilir malzemeler, dogal
kaynaklarin tikenmesini 6nler ve atiklarin depo-
lanmasi ve bertaraf edilmesi maliyetlerini azaltir 6.

Geri Doniisiimiin Ekonomik Agidan Avantajlari

Geri donusim, sadece cevresel faydalar saglamakla
kalmaz, ayni zamanda ekonomik acidan da avantajlar su-
nar. Geri dénistim, ham madde Uretimi yerine geri kazanim
ile Urtinlerin yeniden kullaniimasina olanak tanir. Bu da ure-
tim maliyetlerini azaltir ve malzeme tedarikindeki bagimlili-
g1 azaltir 5. Geri donGsturilen malzemeler, yeni Uriinler igin
daha uygun maliyetlerle saglanabilir. Ayrica, geri donisim
endustrisi yeni is imkéanlari yaratir ve ekonomik blyimeye
katkida bulunur. Bunun yani sira geri dénistim, atik maliyet-
lerini azaltarak gevreye zarar veren atiklarin kontrol altina
alinmasina yardimci olur. Baska llkelerden ithal edilmesi
gereken maddelerin azalmasini saglar boylece ithalat mas-
raflarini 6nemli él¢ide dlsUrir. Dolayisiyla, geri donisim
ekonomik acidan da avantajlar saglayarak surdirulebilir bir
gelecegin olusmasina katkida bulunur 7,8.

Geri Doniisiimiin Yetersiz Kaldigi Alanlarda Ortaya Cikan
Olumsuzluklar

Maalesef geri donistmin yetersiz kaldigi alanlarda ¢ev-
resel ve ekonomik agilardan birgok olumsuzluk ortaya gika-
biliyor. Ozellikle bazi malzemelerin geri déniisimii digerlerine
gore daha zor olabilir ve bu nedenle atiklarin yigilmasina ne-
den olabilir. Bu durum, atik depolama alanlarinin dolmasina
ve cevrenin kirlenmesine yol agabilir. Cevrenin kirlenmesinin
ilk hedefini de denizlerimiz ve okyanuslarimiz olusturuyor, bu
ekosistemler diger etkilenen bélgelere gore daha hassastir.
Ayrica geri donlsturilebilir malzemelerin kaynak olarak kul-
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lanilmayip atik olarak yok edilmesi, ekonomik agidan buyik
bir kayip olusturabilir. Bunun yani sira geri donlsim uygu-
lamalarinin yetersizligi, hammadde maliyetlerinin artmasina
ve gevreyle uyumlu drinlerin dretiminde engel olusturabilir.
Bu da surdurdlebilirlik hedeflerine ulasmada zorluklar yasan-
masina neden olabilir. Sonug olarak geri dontsimiin yetersiz
kaldigi alanlarda, cevresel ve ekonomik agidan birgok olum-
suzluk ortaya ¢ikabilir ve bu nedenle geri donlsim uygula-
malarinin yayginlastirilmasi biyik dnem tasimaktadir 6,9.

Geri Donlisiim Farkindalik Anketine Gore Cikarilan Sonuglar
ve Yorumlar

Fakdltemizde 6grenim gérmekte 161 6grencinin katildigi
anket araciligiyla, tip faklltesi 6grencilerinin geri dontisum
aliskanliklari degerlendirilmistir. Ankette yer alan sorular,
“Geri Donustardlebilir Materyalleri Kaynaginda Ayirma”, “Diger
islevler icin Yeniden Kullanma” ve “Atik Uretimini Azaltma” ol-
mak Uzere U¢ gruba ayrilmistir. Her grup dort sor icermekte
olup toplamda dgrencilerden 12 adet soruyu cevaplamalari
istenmistir.

Tim 6lcek maddeleri “Her zaman” (5 puan), “Cogu za-
man” (4 puan), “Bazen” (3 puan), “Nadiren” (2 puan), “Hicbir
zaman” (1 puan) seklinde derecelendirilmis; 5'li dlgek ile de-
gerlendirilip, 3 puanin yeterlilik siniri varsayilip asagidaki or-
talama sonuglar bulunmustur:

Geri Doniistiiriilebilir Materyalleri Kaynaginda Ayirma: Anke-
te gore, ogrencilerin geri dontsturalebilir materyalleri ayn
olarak biriktirme ortalamasi 2,98 olarak bulunmustur. Bu
sonug, 6grencilerin genel olarak geri donustarilebilir mater-
yalleri kaynaginda ayirma konusunda orta dlzeyin altinda bir
farkindaliga sahip olduklarini géstermektedir. Bu farkindaligi
arttirmak adina c¢evredeki siniflandiriimis geri déntsim ku-
tusu sayisinin arttirilmasi ve 6grencilere bunun 6nemiile ilgili
bilgilendirici sunumlar yapiimasi gerekmektedir.

Ogrencilerin bu alandaki en yiiksek puani 3.47 ile ka-
git-karton atiklari geri déntsim kutusuna atma konusunda
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almiglardir. Bu puan, 6édrencilerin kagit-karton vb. atiklari
geri dénistime kazandirma konusundaki biling diizeyinin or-
talamanin Ustinde oldugunu gostermektedir.

Organik atiklariayri bir kutuya atma konusunda 2.39 gibi daha
dUsuk bir puan elde edilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin geri
dénustirllebilir materyalleri kaynaginda ayirma konusunda
zayf kaldigini géstermektedir. Organik atiklarin geri donusu-
me kazandiriimasina katki saglamak igin ev, is yeri bahgesi,
bag veya bos arazilerde toplanan organik atiklardan kompost
yapilabilir. Kompost organik esasli atiklarin oksijenli veya ok-
sijensiz ortamda ayristiriimasi suretiyle Uretilen bir Grinddr.
Kompost uygulamasini 6grencilere tanitmak ve bu uygula-
may! yayginlastirmak égrencilerin bu konudaki farkindaligini
arttirmaya yardimci olacaktir.

Diger islevler igin Yeniden Kullanma: Ogrencilerin bu aliskan-
lig1 gerceklestirme puan ortalamasi 3,62 olarak belirlenmis-
tir. Sonuglar, 6grencilerin genel olarak plastik posetleri ye-
niden kullanma konusunda bir farkindaliga sahip olduklarin
gostermektedir.

Kullaniimis esya ve giysileri ihtiyaci olanlara veya ku-

ruluslara verme konusunda 6grencilerin puani 4 olarak be-
lirlenmistir. Ogrencilerin bu konudaki farkindalik diizeyinin
yuksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Buna deginmemiz gerektigini
disunduk.
Atik Uretimini Azaltma: Ogrencilerin bu aliskanligi gercek-
lestirme puan ortalamasi 3.15 olarak belirlenmistir. Sonuclar,
ogrencilerin yiyecekleri saklarken plastik saricilara veya alii-
minyum folyolara sarmak yerine tekrar kullanilabilen sakla-
ma kaplarini tercih ettiklerini géstermektedir.

Fakat dikkatimizi ¢ceken kisim bu alanda sorulan pil so-
rularinin verileri oldu. Pillerin geri déntstm ile ilgili sorulan
2 sorudan 2.3 gibi ortalamanin ¢ok altinda bir puan ortalama-
sinin gikmasi bize pillerin geri déniastma ile ilgili bir arastirma
yapmamizi gerekli kildi:

Pillerin geri dénisumu ve atik pillerin ¢evreye verdigi
zarari 6nleme konusunda 6zellikle sarj edilebilir piller blytk

i Geri Dontigum #fe
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onem tasimaktadir. Sarj edilebilir piller, belirli bir stire boyunca enerji depolayabilen ve daha sonra tekrar sarj edilebilen pil
tarleridir. Tek kullanimlik pillerden farkli olarak birkag kez kullanilabilirler ve bu nedenle ¢evre dostudur. Genellikle lityum iyon,
nikel-kadmiyum veya nikel-metal hidrit gibi malzemelerden yapiimaktadir. Bu tir piller tasinabilir cihazlar, araglar, acil durum
aydinlatma sistemleri, elektrikli araglar ve diger uygulamalarda yaygin olarak kullaniimaktadir. Sarj edilebilir piller, tek kulla-
nimlik pillere kiyasla uzun vadede maliyet tasarrufu saglayabilir ve dogal kaynaklarin daha az kullanilmasina yardimci olabilir.
Bu yuzden tek kullanimlik piller yerine sarj edilebilir pillerin kullanimi yayginlastiriimalidir. Atik pillerin kullanimini azaltmak
adina bu tir pillerin cevreye ciddi sekilde zararlar verdigini anlatan kampanyalar dizenlenmeli, faktltemizdeki 6grenciler bu
konuda bilinglendirilmelidir.

Bu anket ¢alismasinda tip fakdltesi 6grencilerinin genel olarak orta diizeyde bir geri doniisim farkindaligi oldugu gorilmek-
tedir. Geri donusturilebilir materyalleri kaynaginda ayirma ve atik Gretimini azaltma konularinda daha olumlu sonuglar elde
edilirken, diger islevler icin yeniden kullanma konusunda daha fazla ¢aba gerekmektedir. Tip fakiltesi ogrencileri, cevresel
surdurdlebilirlik konusunda bilinglendirilmeli ve geri doniistim aliskanliklarinin gelistiriimesi icin tesvik edilmelidir. Ayrica bu
bulgularin daha genis dgrenci popilasyonlariyla yapilan arastirmalarda da dogrulanmasi énemlidir.

Bu calisma, tip fakiltemizdeki 6grenciler arasindaki geri dontisim aliskanliklarini anlamak icin dederli bilgiler saglamaktadir.
Calismamiz, geri dontsum farkindaligini artirmak ve gevresel surdurdlebilirlik konusunda daha fazla biling olusturmak igin bu
alanda stratejiler gelistirmeye yardimci olabilir.
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Cocuk Esirgeme Kurumu Sosyal Sorumluluk Projesi

KIiMLER EVLAT EDINEBILIR?

Evlat edinme iliskisi evlat edinenle edinilen arasinda ya-
pay bir soy bagi iliskisinin olusmasidir. Evlat edinilecek kisinin
yarari evlat edinmedeki temel amagctir. Gerek anne babadan
cesitli sebeplerle mahrum kalan gocuklara anne baba sev-

gisi tattirnlmasinda gerek-
se bazl sebeplerden dolayi
cocugu olmayan ailelere
cocuk sevgisi tattirimasi
amaciyla evlat edinme ku-
rumlari biyik énem tasir.
Kadininfiziksel olarak emb-
riyo tasiyabilmesi mimkin
ise Ulkemizde yasal olma-
yan ama cesitli Ulkelerde
olan yumurta veya sperm
bankalarina  basvurulup
cocuk sahibi olunabilir.
Ama bu yol tercih edilmek
zorunda degildir. Bunun
yerine evlat edinilmeye de
bagvurulabilir. Evlat edin- f
mek isteyen kisinin ¢ocuk

sahibi olmasi olamamasi

veya olmamasinin evlat ‘
edinme (Uzerine bir etkisi

yoktur. Birlesmis Milletler s6zlesmesi ve yasal mevzuatla ¢o-
cukile ilgili verilen karalarda gocugun yarart ilkesi 6n planda-
dir (Yilmaz Kiligoglu, 2021).

Evlat edinirken hem cocukta hem de buyikte aranan
bazi sartlar vardir. Bu sartlar yerine getirilmezse evlat edinme
islemi gerceklesmeyebilir. Tirk Medeni Kanunu' nda gocugun
bakimli ve egitimli olmasi, evlat edinmeningocugun yararina
olmasi ¢ocuklarin haklarinin zarar gérememis olmasi ve bu
islem sirasindaki araci kurumun gerekliligi cocuklarin evlat
edinmesine iliskin genel sartlardir (Mahmut Kizir, 2009).

Bu genel sartlarin disinda bazi 6zel sartlar da vardir. Es-
lerin birlikte evlat edinmesi halinde aranan alternatif iki sart
vardir; eslerin en az 5 yildir evli olmalari veya 30 yasini dol-
durmus olmalari gerekmektedir (TMK. m. 306/11). Evli kisiler
kural geregince bir cocugu tek baslarina evlatlk alamazlar.
Ancak TMK. m. 306/I1l ve 307/11 bu kurala iki istisna getirmis-
tir. Ik istisna TMK. m. 306/I1I" e gére, eslerden birinin 6tekinin
evladini (ivey gocugunu) evlatlik almasi, ikinci istisnai durum
ise TMK. m. 307/I' de yer alan bazi 6zel haller durumunda
eslerin beraber evlatlik alabilmelerinin imkanlar dahilinde
olmamasidir. (306 ve 307. MaddelerTMK, 2001) TMK. m.
307/1I' de eslerin beraber evlatlik alabilmesinin ikinci istisnai
durumu yer alir. 30 yasini gegmis es Oteki esinin daimi ayirt
etme yoksunlugu veya 2 yili gegmis bir siireden itibaren ye-
rinin bilinmemesi ya da mahkeme sonucu 2 yildan fazla ayri
yasama kararinin veriimesi durumunda beraber evlatlk al-
manin mimkin olmayacaginin ispati durumunda tek basina

evlat edinebilir (Tagdemir, 2018). Bu hiikiimler TMK. m. 307de
belirlenmistir. Tek basinaevlat edinmek isteyen kisi 30 yasini
doldurmalidir (TMK. m. 307/1). Eger eslerin beraber evlatlk
almasinin mimkin olmadigi durumlarda kanun diger ese tek
basina evlatlik alma yetkisi verir (TMK, 2001).

Yani bir sonuca baglaya-
cak olursak esler halinde
veya bekar olarak evlat
edinmek mimkin yukarida
belirtilen sartlar saglandi-
ginda, gocuk ve kurumun
rizasi alindiginda islem ta-
mamlanmis oluyor.

COCUK ESiRGEMFDE KALAN
COCUKLARIN PSIKOLOJISI

Yetimhane kosullarinda bu-
lunan cocuklar arasinda ruh
saghgi problemlerinin gézik-
me orani, toplum veyayaygin
nifusta alinan 6rneklerden
daha fazladir (Tasman et al.,
2008). Yetimhanede yasayan
cocuklar, evde ailesiyle bu-
ylyen cocuklara gore daha
fazla depresif semptom
gosterir ve klinik olarak anlamli depresif semptom gorilme
sikligi daha ylksektir (Ibrahim et al., 2012). Depresyonun ya-
ninda konsantrasyon bozuklugu,istahsizlik, karin yada bas
agrisi gibi semptomlarda gérilebilir (Rahman et al., 2012). Cin-
siyet depresyonda kayda deger bir sekilde iliskilendirilmistir,
Yetimhanelerdeki kiz ¢ocuklarinda depresyon olasilig, erkek
cocuklarina nazaran daha fazladir (Vinnakota & Kaur, 2018).
Tibbi bir hastaliga sahip olan ¢ocuklarda depresyon ihtimali
tibbi hastaliga sahip olmayan ¢ocuklaragére 1,94 kat daha faz-
ladir (Ong et al., 2015). Ankaradaki yetistirme yurtlarinda haya-
tini devam ettiren 6-17 yas aras! 166 cocugu kapsayan calisma
bize gdsteriyor ki problem davranis diizeyinin, biyolojik ailesi ile
yasayanlarda %9,7 koruyucu aile ile yasayanlarda% 12,9 ve ku-
rumlarda yasayanlarda %3,5 tir (SINOP, 2020).

Yani bir sonuca ulasmak istersek yetimhanede kalan
cocuklarin psikolojisini bir gok faktorin etkiledigi vebu fak-
torlerin baslica cinsiyet, tibbi hastalik, kurumda psikolojik des-
tek yeterliligidir. Bu faktorler basta olmak (izere kurumlarda
iyilestirme yoluna gidilmelidir. Kurumlarda kalan ¢ocuklarda
bu lkenin gelecedini sekillendirecek 6nemli ve unutulmamasi
gereken simdilik kiicik ama yarinin biyUk bireyleridir.Ve tabi
kurumda kalarak diger ¢ocuklardan daha fazla riske sahip
olan gocuklarin psikolojisinin , toplumpsikolojisine etki edece-
gi paydayida dusunirek bu anlamda galismalar yapmak sarttir.
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EVLAT EDINME DURUMUNDA MiRAS HAKKI

Gerek TKM gerekse TMK diizenlenirken Tlrk Hukukun-
da evlathgin mirasciligi “cifte mirascilik”, “duble mirasgilik”
olarak kabul gérmustur. Yani evlathigin, kendisini evlat edi-
nenlere birinci zimreden, sakli payli mirasgi olmasinin yani
sira; kendi biyolojik ailesine de mirasciligi devam etmektedir
(Sakli pay kavrami ile amaclanan miras birakanin yasal mi-
rascilarina terekesi Gizerinde zarar verecek tasarruflar yap-
masini engellemektir. Bunun igin Tiirk ve isvigre hukukunda
yasa katici, kanun yasal mirasci olarak sayilan kisilerin miras
paylarinin butiinini olmasa da belirli oranlarini koruma igin
miras birakaninin tasarruf yetkisi sinirlandirmaktadir. Miras
paylarinin belirli oranlari kanun koyucu korunmus olan kisiler
sakli payli mirasci olarak adlandiriimaktadir (SiPKA & ERGUN,
2020)

Ozellikle evlat edinmenin miras hukukuna iliskin etkisi,
meydana gelen evlat edinme iliskisinin tam yada sinirli hangi
turden bir iliski niteligi tasidiginin belirlenmesinde dnemli bir
olgutttr (ALBAYRAK CEYLAN, 2022).

Cahiliye donemi Araplarinin birbirlerine mirasgi olabil-
meleri icin aralarinda nesep/kan bagi, dostluk antlagmasi/
vela veya evlat edinme/tebenni gibi ilgili donemdeki miras
sebeplerinden birinin bulunmasi lazimdi. Kan bagi yoluyla
miras alabilenler sadece buluga ulasan, savaslarda at lze-
rinde savasip ganimet alabilen ve kendi halkini saldirilardan
koruyabilen blyUk ve gugcli erkeklerdi. Kadinlar ve kiigik er-
kek cocuklar bu donemde mirastan mahrum birakilmislardi.
“Canin canimdir, kanin kanimdir, ben senden alirim mirasi sen
benden miras alirsin, sen benim
ismimle istersin
ben de senin
isminle isterim”
seklinde yemin
iceren  dostluk
anlasmas! yapan
taraftarlardan
hayatta  kalan,
olene mirascl
oluyordu ve bu-
nun icin 6len dos-
tun kendine varis
olabilecek buluga
ulasmis bir erkek
mirasgisinin bulun-
mamas! gerekiyordu
(Cucak, 2020).

743 sayili onceki
Medeni  Kanunumuzun
253. Maddesinde evlat
edinme hakkinin nesebi sahih
fruu bulunmayan kisilere min-
hasir oldugu hikim altina alinmisti.
Buradaki amag, sahih nesepli alt soyu
olan kisinin zaten evlat sevgisini tatmis ol-
dugu ve 6z evladi yaninda evlatliga yeterince 6zen

gbsteremeyecedi ve ayrica sahih nesepli cocuklarin miras
haklarinin da zarara ugrayacadi endisesidir (Mahmut Kizir,
2009)

Kanun, evlat edinmenin meydana getirdigi hisimligi evlathigin
altsoyuna da tesmil etmistir. Evlathigin altsoyu ister resit ol-
sun, ister olmasin, evlat edinen ile hisim telakki edilir ve ona
kan hisimi gibi mirasgi olur (TMK, 2001).

Isvigre“de 1972 senesindeki kanuni diizenlemeile, evlat
edinilen kiigiigiin gergek anne babasi ile hukuki iliskileri-mi-
rascilik dahil- tamamiyla sona ermektedir. Evlat edinme ilis-
kisi acisindan TMK ve TKM'deki diizenlemeler (mirasa iliskin
sonuglarin degistirilmesine yonelik sdzlesme yapma serbes-
tisi haricinde) blyiik benzerlik gosterir. Her iki kanun agisin-
dan da kimin kime mirasci olabilecedi konusunda bir degi-
siklige gidilmemis ve evlatlik iliskisinde tek yonli mirasgilik
iliskisi korunmustur.TMK acgisindan benzer sonuca evlatlik
iliskisi kurulduktan sonra mirastan feragat sézlesmesi yapa-
rak ulasilabilir (SIPKA & ERGUN, 2020)

SEVGI EVLERI TARIHGESI

Sevgi evleri, ilk olarak Amerikada 1960'larda ortaya
¢liktl. Bu evler, cocuklarini koti muamele, ihmal veya istis-
mar eden ailelerin ¢ocuklarini barindirmak igin kuruldu. Bu
ailelerin ¢ocuklari, gocuk hizmetleri tarafindan sevgi evler-
ine yerlestirilir ve orada bir aile ortaminda yasamaya devam
ederler. 1970’lerde, sevgi evleri dlinya genelinde populer hale
geldi ve diger ulkelerde de benzer kurumlar ortaya ¢ikti.
Gunimuzde sevgi evleri, birgok Ulkede ¢ocuklarin iyiligi icin
onemli bir destek hizmeti olarak gortlmektedir.
Sevgi evlerinin amaci, ¢ocuklarin
glivende ve korunakll bir ortamda
yasamalarini saglamaktir. Ayri-
ca, sevgi evlerinde yasayan
cocuklar, aile baglari,
sevgi ve saygl gibi
onemli sosyal becer-
ileri 6grenirler. Sevgi
evleri,  cocuklarin
aileleriyle  birlikte
olmasi idealdir,

ancak bazen bu
mdmkin  olmaz.
Bu durumda sev-
gi evleri, cocuk-
larin ihtiyaclarini
karsilamak ve
glivence saglamak
icin dnemli bir rol

oynarlar. Sevqi
evleri,  cocuklarin
gecici olarak ka-

labilecekleri bir yer
oldugu gibi, uzun do-
nem bakim hizmeti
de sunabilirler.



Sevgi Evi Tlrkiye'de ise ilk kez 2011 yilinda Mart ayinda
acilmistir. Ankara, istanbul ve izmir olmak {izere tim biiyiik
sehirlerde aciimis olan Sevgi Evlerinin mevcut sayisi ise
250 olarak bilinmektedir. Sevgi Evleri'nin mevcut sayisinin
onimizdeki 5 sene igerisinde 250'den 500% cikarilmasi
hedeflenmektedir (Sarikaya, 2007; YILDIRIM, 2017).

SEVGi EVLERINDE KALAN GOCUKLARIN HAKLARI

Sevgi evlerinde kalan ¢ocuklarin haklari, onlarin korun-
masl ve desteklenmesi gereken énemli bir konudur. Bu ¢o-
cuklar, aileleriyle yasama imkani bulamayan veya risk altinda
olan cocuklardir. Onlarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi,
egitim haklarina erisimleri, duygusal ve psikolojik destek al-
malari, sosyal haklarina saygi gosterilmesi, kimliklerinin ko-
runmasi ve katilim haklari 6nemlidir. Bu derleme yazisinda,
sevgi evlerinde kalan g¢ocuklarin haklari ve bunlarin dnemi
uzerinde odaklanacagz.

Sevgi evlerinde kalan c¢ocuklarin temel ihtiyaclarinin
karsilanmasi buyik 6nem tasir. Barinma, saglik, beslenme ve
giyim gibi temel ihtiyaclarin giivence altina alinmasi, ¢cocuk-
larin saglikli bir gelisim géstermeleri igin elzemdir (Aydogdu,
2016). Arastirmalar, sevgi evlerindeki gocuklara saglik hizme-
ti sunulmasi, diizenli saglik kontrollerinin yapiimasi ve tibbi
muUdahalelerin gerektiginde yapilmasi gerektigini goster-
mektedir.

Egitim haklari, sevgi evlerinde kalan gocuklar igin haya-
ti 6neme sahiptir. Her cocugun egitim hakki vardir ve sevgi
evlerinde kalan cocuklar da bu haktan mahrum birakilmama-
hdir. Nitelikli egitim firsatlarina erisimleri saglanmali, gocuk-
larin egitim slrecinde desteklenmeleri gerekmektedir. Egi-
tim, onlarin geleceklerini sekillendirmeleri, potansiyellerini
gerceklestirmeleri ve topluma entegre olmalariigin temel bir
unsurdur.

Sevgi evlerinde kalan ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik
destek almalari da buyik énem tasir. Bu gocuklar, travma-
tik deneyimler yasamis olabilirler ve bu nedenle duygusal ve
psikolojik ihtiyaclarina uygun destek saglanmalidir. Uzman-
lar tarafindan danismanlik hizmetleri sunulmali, ¢ocuklarin
duygusal iyilik halleri desteklenmeli ve olumsuz deneyimlerin
etkileriyle basa cikmalari icin gerekli destek saglanmalidir
(CERIT, 2018).

Sosyal haklar da sevgi evlerinde kalan cocuklar icin
blylk bir 6neme sahiptir. Onlarin toplum iginde kabul gér-
meleri, arkadaslik iliskileri kurmalari ve sosyal etkinliklere
katilmalari desteklenmelidir. Ayrica, kimliklerinin korunmasi
da kritik bir husustur. Sevgi evlerindeki cocuklarin kékenleri,
kulttrel ve dini kimlikleri goz 6niinde bulundurulmali ve bu
kimliklerin korunmasi saglanmalidir.

Sevgi evlerinde kalan gocuklarin haklarina saygi goster-
mek, onlarin korunmasi ve desteklenmesi toplumun sorum-
[ulugudur. Bu cocuklarin temel ihtiyaclarinin karsilanmasi,
egitim haklarina erisimleri, duygusal ve psikolojik destek
almalari, sosyal haklarina saygi gésterilmesi, kimliklerinin
korunmasi ve katim haklari, onlarin saglikl bir gelisim gos-
termeleri ve topluma entegre olmalariicin hayati 6nem tasir.

Sevgi evlerinde kalan ¢ocuklarin haklarina iliskin arastir-
malarin ve ¢alismalarin surekli olarak yapilmasi, bu alandaki
politika ve uygulamalarin gelistirilmesine katki saglayacak-
tir. Tim gocuklarin esit haklara sahip oldugu unutulmamal
ve sevgi evlerinde kalan ¢ocuklarin da bu haklara erisimleri
glivence altina alinmalidir. Sadece boylelikle, sevgi evlerinde
kalan ¢ocuklar saglikli bir sekilde blyuyebilir, potansiyellerini
gerceklestirebilir ve topluma olumlu katkilar saglayabilirler
(Aydogdu, 2016).

SEVGI EVINDEKI COCUKLARLA KIMLER ILGILENIR?

Aile dedigin; insanin yasaminda dogumdan once basla-
yan ve hayatin sonuna kadar etkisini gosteren bir kurumdur.
Ki bu kurumda temel ihtiyaglar karsilanir. Aile, cocugun gu-
venli gelisimi icin olusmus en ideal ortamdir.Ailenin ¢ocuk
uzerindeki etkileri son derece énemlidir. Anne-babanin ve ai-
lenin diger bireylerinin ¢cocukla olan etkilesimi, cocugun aile
icindeki yerini belirlemektedir. Cocuga yoneltilen davranis ve
ona karsl olan tavir, onu etkiler (SHK, 1983)

Cocukla aile arasindaki iliski gocugun gelisiminde
onemli rol oynar.Cocuga saygi gostermek cocugun kendine
guveninin gelismesinde cok etkilidir. Anne babalar cocuga
saygl gosterdikce ¢ocuklar da zamanla diger insanlara saygi
duymayi ogrenir. Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, Tlrkiye'de
2 Ekim 1995'te uygulanmaya baslamistir.

Cocuga, asiri sevgi kadar, sevgi yetersizligi de zararldir.
Bazi ana-babalar ¢cocuklarin ihtiyaci oldugu sevgiyi onlardan
esirgerler. Sevginin esirgenmesi durumunda, ¢ocukta 6zgi-
ven ve kendisini degerli hissetme duygusu gelismemekte-
dir. Anne sevgisinden yoksun kalan ¢ocuk, diger ihtiyaclari
giderilse bile, sevme ihtiyaci doyurulamadidgi igin, psikolojik
acidan buyuk zararlar gorur. Yetistirme yurtlarinda yapilan
arastirmalar bunu géstermektedir (inan, 1995).

Korunmaya muhtac cocuk;beden ve ahlak gelisimleri
tehlikede olan ;anne veya babasiz ve saire durumlarinda olan
cocugu ifade etmektedir. Cocugun korunmaya muhtag olup
olmadigi incelendikten sonra mahkemece onay alindiktan
sonra korunmasina karar verilen ¢ocuklar yaslarina uygun
yetistirme yurtlarina yerlestirilir (TMK, 2001)
C ocuk evlerinde kalan cocuklara,
uyma,alisveris-temizlik-yemek yapma gibi
dgretilmeye calisiimaktadir (is kanunu, 2003).

Bence anne babasinin oldugunu bilsek bile her cocuga
onu korumak istedigimizi,onemsedigimizi gostermemiz ge-
rekiyor.Cunku biz de cocuk olduk ve her zaman yanimizda
olan ve bize guvende hiss ettiren inanlarin olmasinin mukem-
mel bir sey oldugunu biliyoruz (TCK, 2004).

Sevgi evlerinde cocuklarla ilgilenen bireyler bulunmak-
tadir. Cocuklarin herhangi bir sorunu varsa veya ilgilenmeleri
gereken bir durum soz konusuysa o bireyler ilgilenmekte-
dir (CKK, 2005).Her sevgi evinde yalnizca temel ihtiyaclarin
karsilanmasini saglayan degilde tamamen cocuklarin ozel
hayatlarindaki sorunlari,psikolojik ve ruhsal durumlari ile il-
gilenen bireyler de olmalidir. Cunku sevgi evlerinde calismak
da cok buyuk sorumluluk gerektirir (AYKUL, 2022).

sosyal yasama
davranislar



EVLAT EDINME SURECINDE YASANAN OLAYLAR,OLUSABILE-
CEK SORUNLAR VE COZUMLERi

GUnUmuz kosullarinda yeni dogan her bebek diinyaya
ayni sartlarda gelmemektedir. Ailelerinin ekonomik durum-
lari, saglik durumlari, sosyal ¢evreden gelen baskilar, gayri
mesru dogum gibi sebeplerden dolayl bircok kigclk, dev-
let korumasi altina verilmektedir. Kuruma verilen ¢ocuklar
devlet korumasi altinda; beslenme, barinma, saglik, egitim
vb. konular da mimkin oldugunca en iyi sartlarda yetisti-
rilmektedirler. Fakat en saglikli olan kiictigun sicak bir aile
ortaminda duygusal olarak da doygunluga ulasarak blyime-
sidir. Saglikl iliskilerin oldugu bir ailede bliyimek gelecegin
temeli olan kigUkler icin olmasi gereken en dogru ortamdir.
Ailelerinden ayri biylimek zorunda kalan kigukler disinda
evlat sahibi olamayan cok sayida aile/birey bulunmaktadir.
Evlat edinme islemi aile sicakhgi arayan klgukler ile ev-
lat sahibi olmak isteyen ailelerin/bireylerin bulusmasi icin
onemlidir. Devlet ve yetkili kisiler tarafindan gerekli yardimi
almak bu sUrecin ve sonrasinin daha iyi atlatilabilmesini sag-
lar (Karatas et al., 2020). Ulkemizde bu tir desteklere gerek
gorllmedigi,yardima ihtiya¢ duyulmadigi yoniinde dontler
olmasina karsin bu gibi olaylarda hem aileler,nem de gocuk
uygulanan yontemler yiziinden ruhsal ve psikolojik sorunlar
yasayabilir.Strecin bagindan itibaren uygun merciler tarafin-
dan denetlenmek,alinan destege gore hareket etmek olduk-
ca onemlidir.

EVLATLIGIN SONLANDIRILMASI

743 sayil Tirk Medeni Kanunun yurirlikte oldugu do-
nemde, evlat edinme sozlesmesi, bu sézlesmeye iliskin kural-
lara uymak sartiyla taraflarin anlagsmasiyla her zaman sona
erdirilebilirdi. Bunun yani sira, evlat edinme sdzlesmesinin
hakim karariyla sona ermesi de mimkin olabilmekteydi.
Hakim karariyla sona erme halleri; evlathgin mirasciliktan
cikariimasini gerektiren nedenlerden birinin varligi halinde,
evlat edinenin mahkemeye miracaati veya hakli nedenlerle
evlathgin talebiydi (GAGLAYAN AYGUN, 2019).

Evlathk iliskisini kaldirilmasini gerektiren sebepler Tirk
Medeni Kanununda “Rizanin bulunmamasi” ve “Diger noksan-
liklar* olarak iki baslik altinda dizenlenmistir.

1. Rizanin Bulunmamasi

Yasal sebep bulunmaksizin riza alinmamissa, rizasi alin-
masl gereken kisiler, kiiciglin menfaati bunun sonucunda
agir bicimde zedelenmeyecekse, hakimden evlatlk iliskisini
kaldinimasini isteyebilirler.

Buna gére;

1. Vesayet altindaki kiclk icin ayirt etme gictine sahip
olup olmadigina bakilmaksizin vesayet dairelerinin izni
alinmamissa (TMK. m. 308/111),

2. Turk Medeni Kanununun 311 ve 312. maddelerinde rizanin
aranmamasl yoninde belirtilen kosullarin olusmamis ol-
masina ragmen ki¢ugin ana ve babasinin rizasi alinma-
missa,

3. Evlathga alinacak evli bir kimsenin esinin rizasi alinma-
missa (TMK. m. 313/11)

Bu durumlarda rizasi alinmasi gereken kisiler evlathk
iliskisinin kaldirilmasini hakimden isteyebilirler.

Diger Noksanliklar

Evlat edinme esasa iliskin diger noksanlardan biriyle
sakatsa, Cumhuriyet savcisi veya her ilgili evlathk iliskisinin
kaldiriimasini isteyebilir (TMK. m. 318/1).

Tirk Medeni Kanunumuz diger noksanliklarin “esasa
iliskin” olmasi kosulunu aramistir. Buna gore;

1. Evlathgin, evlat edinen tarafindan bir yil stireyle bakilmis
ve egitilmis olma sartinin gergeklesmemis olmasi (TMK.
m. 305/1),

2. Evlat edinenin diger ¢ocuklarinin yararlarinin hakkani-
yete aykiri bir bicimde zedelenmemis olma sartina riayet
edilmemis olmasi (TMK. m. 305/11),

3. Evli olan eglerden birinin, kosullar olusmamasina rag-
men (TMK. m. 307) bir kimseyi tek basina evlat edinmis
olmasi,

4. Eslerin, evlilikte bes yillik streyi doldurmamis olmalari
ya da otuz yasini doldurmamis olmalari (TMK. m. 306/I1),

5. Eslerden birinin, evlilikte iki yillik sireyi doldurmamis ya
da otuz yasini doldurmamis olmasina ragmen, digerinin
cocugunu evlat edinmesi. (TMK. m. 306/Il1),

6. Evlat edinenle evlatlik arasinda, en az, on sekiz yas fark
olmamasi (TMK. m. 308/1),

7. Ergin ve kisithlarin evlat edinilmesinde, evlat edinenin
altsoyunun bulunmasi(TMK. m. 313/1), 8.Bedensel veya
zihinsel 6zri sebebiyle strekli olarak yardima muhtag
kisiye en az bes yil streyle bakilip gézetilmemis ve egi-
tilmemis olmasi (TMK. m. 313/1.1),

9. Ergin ve kisith bir kimse, evlat edinen tarafindan kiiguk-
ken en az bes yil sireyle bakilip gozetilimemis ve egitil-
memis olmasi (TMK. m. 313. 2),

10. Evlat edinme islemine kadar verilebilmesi icin gerekli
olan kapsamli arastirma yapilmasina iliskin yakamltlige
uyulmamissa (TMK. m. 316), evlatlik iliskisi kurulmasina
iliskin talebin reddi yerine kabull halinde, Cumhuriyet
Savcisi ve her ilgili evlatlk iliskisinin kaldiriimasin iste-
yebilecektir

4721 Sayil Medeni Kanuna gére, hakim hikm ile kurulan
evlatlk iliskisinin kaldirimasi gene hakim hikmu ile mimkun-
dir. Kanunda belirtilen nedenlere dayanarak acilan davada
hakimin verdigi hikiim gelecege etkili sonuglar dogurur(T-
MK, 2001).

Bu hikim, ge¢cmise etkili sonucglar dogurmadigi igin, ev-
|at edinenin, evlatlga yapmis oldugu masraflari talep etmesi
miimkiin degildir. Ozetleyecek olursak evlatgin sonlandiril-
masi evlat edinilenin haklarini korumaya yénelik Tirk Medeni
Kanununca magduriyete sebebiyet vermemek igin mimkin
kilinmistir.



SEVGi EVLERINDE KiMLER KALABILIR?

Cocugun blyiumesi ve gelismesinde en dnemli faktér,
cocugun ilk ve en iyi 6gretmeni olan anne-babalaridir. Ama
maalesef ki her cocugun anne babasi hayatta olmayabilir
veya ebeveyniyle beraber yasama imkani olmayabilir.

Korunmaya muhtag olarak kabul edilen ¢ocuklar;
anne babasi hayatta olmayan, ebeveyninin kim ol-
dugu bilinmeyen, anne babasi tarafindan terkedilen,
onemsenmeyen, basibos birakilan, dilencilik, ahlak-
sizlik, bagimlilik yapan maddeler ve alkolll icecekler
ve benzeri tehlikelere, zararli davranislara karsi ko-
runmasiz olan gocuklardir (SHK, 1983).

Cocugun korunmaya muhtag oldugu kabul
edilirse ka¢ yasinda oldugu, 6zel ihtiyaglari olup
olmadigi, neden korunma altina alindigi, her sehrin
sahip oldugu kurum, kurulus ve imkanlar géz onune
alinarak cocugun en uygun bakim hizmetinden
faydalanmasi saglanmaktadir. Korunma altinda olan
cocuklara ilgili kurum veya kurulusta bakim, evlat
edindirme, koruyucu aileye verme, 6z ailesinin yaninda
bakilmasini saglama gibi bakim yéntemleri bulunur.

Cocuga; yetistirme yurdu, sevgi evi, cocuk yuvasi
ve gocuk evi gibi gesitli kurum ve kuruluslarda bakim 4
hizmeti saglanabilir. Cocuk evleri; ¢ocuklari kaybolma
tehlikesinden koruyan ve onlari givende hissettiren bir
bakim yontemidir (Buchanan, 1995).

SEVGI EVLERINE HEDIYE VE BAGIS YAPMAK

Cogu kez cocugunuza veya cocuklariniza onlari
mutlu edecek hediyeler hazirladiniz. Bir hediye her
cocugun hayali olabilir. Hichir sey cocuklari bir hediyeyi
acip icindekileri gormeyi beklemek kadar mutlu edemez.
Evsiz cocuklara yapilacak gayri nakdi yardim, nakdi yar-
dimkadar 6nemli ve etkili olabilir. Cocuklarinizigin kiyafet,
canta, ayakkabi, oyuncak, boya kalemi vb. seyler alirsaniz,
yetim bir cocugu mutlu etmek ve ona sonsuz mutluluklar
getirmek icin benzer bir hediye yapabilirsiniz.
Cocuk esirgeme Kurumlarina yardim etmenin yollar::
1. Onlarayiyecek veya temiz su gibi ihtiyaglari olani verin.
Egitimlerini destekleyin.
Artik kullanmadiginiz kiyafetlerinizi verin.
Onlara kalacaklari givenli bir yer saglayin.
Bir yetime sponsor olun.
Onlara bazi kurslar vererek onlari egitin.
Cocuklarinizin eski oyuncaklarini verin.
Onlar icin edlenceli etkinlikler diizenleyin.
Onlara 6zel glinlerde (bayram, dogum giindi vb.) hediyeler
alin.

Insanlara yetimlere yardim etmenin ne kadar 6nemli ol-
dugunu anlatin (UNICEF Tiirkiye, n.d.).
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Yetim ¢ocuklara bakarak ve bu masum cocuklarin ya-
sam masraflarini karsilayarak bu hayirli ise ortak olabilirsiniz

Bagislarinizi Turk lirasi ya da déviz cinsinden Turkiye Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlgi ve guvenilir kurumlara yapabilirsi-
niz (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi | T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi, n.d.).

COCUKLARIN iLK OGRETMENI OLAN EBEVEYNLER

Cocuklarin ilk 6gretmeni olan ebeveynler, ¢ocugun
gelisimi ve egitiminde en dnemli rol oynamaktadir. Ama ne
yazik ki her cocuk ebeveyne sahib olmaya ve ya ebeveynle
birlikte yasama sansi bulamiyor. Cocugun anne babasinin
kimliginin belli olmamasi, ve ya g¢ocugunu terk etmesi
,.anne babasi tarafindan dilenciliye fuhusluga alkollG icki
ve uyusturucu maddeleri kullanmaya zorlaniyorlar ve bu
zorluklar karsisinda kalan cocuklar korunmalidirlar ve
korunmaya muhtacdirlar (SHK, 1983). Koruma altina alinan
her cocuk cocuk yuvasi, yetisdirme yurdu,sevgi evi ile
desteklenmektedir .Cocuk evleri gocuklarin glvenirligini
saglamaktadir olasi bir kéti olaylardan korur (Buchanan,
1995). Ev ortamina benzeyen cocuk evleri gocuk yetistirm-
eye uygun bolgelerde okullara,hastanelere yakin mustakil
yerlerde 0-18 yas grubunda 6-10 ¢cocugun yasadigi bir bakim
modelidir (YILDIRIMALP & HIZ, 2018). Bu bakim yontemi diger
bakim yontemlerine gére daha ¢ok tercih edilmektedir 2016.
yilinda bakilan gocuk sayisi 5626 di.Cocuk evlerinde ¢cocuk
sayisinin az olmasi,ailesiyle birlikte yasamamasi,bakicilar-
in sadece kadin olmasi, baba ilgisini ggrmemesi ¢ocuklarin
yasamlarini olumsuz etkiliyor (Aydogdu, 2016). Bazen gocuk-
larin davranislari, yaslari bir birleriyle anlasma durumlari dik-
kate alinmadan ayni cocuk evlerine yerlestiriimeleri cocuklar



arasinda anlasiimazliga neden oluyor.Orada yerlesen ¢ocuk-
larin derslerini ihmal etmemeleri igin bilgisayar,telefon ve
televizyon gibi teknolojik aletlerin kullanilmalari kismen
kisitlanmaktadir Ergenlik doneminde olan ¢ocuklar bazen bu
kisitlamalara karsi cikabilirler. Ama bu kisitlamalar onlarin
iyiligi icindir. EGitim orada olan her ¢ocuk icin cok 6nemli. 0
yuzden ¢ocuklarin yanlarinda egitmenler bulunmaktadir.

Cocuk evleri her ne kadar normal evlerin ortamina
benzese de bazen cocuklar tarafindan kabul edilmiyor.
Cocuklar gelecekleriyle ilgili kaygi yasayabilirler. Kaygilardan
bir 6rnek meslege sahib olmak.Bu yiizden bazi ¢ocuklar
meslege yonlendirlmek isterler.

EVLAT EDINME SURECINDE BASVURULAN KURUMLAR

Eviat edinmek isteyen Tlrkiye Cumhuriyeti vatandasi
olan kisi ve ya kisiler Aile, Calisma ve Sosyel Hizmetler
Bakanligina bagli il Miidiirliiklerine ve ya E-Devlet {izerinden
basvuruda bulunurlar.  Once  bakanlikdaki  uzmanlar
tarafindan evlat edinme ile ilgili bilgilendirilirler. Sonrasinda
uzman gozetiminde ilk gérisme formunu doldururlar. Boyle-
likle kisi ve ya kisiler evlat edinme streci ile ilgili tim yikim-
[Glukleri kabul ederler.

NUfus kayit 6rnedi; silinmis kayitlarda dhil olmak Gzere
sabika kayitlari; malvarligi, gelir ve sosyal glivenlik durumunu
gosterir belgeleri; yerlesim yeri belgesi; 6grenim durumunu
gosterir belge; saglk kurulu raporu basvuran kisilerden
istenmektedir. Bu belgeler en ge¢ iki ay icinde Bakanliga
bagh il Midirliiklerine teslim edilmelidir. Eger belgeler
bu sure iginde ibraz edilmezse basvuru kurum tarafindan
degerlendirmeye alinmaz. Bundan sonra basvuru yapan-
larla ilgili sosyel incelenme baslatilir ve il Midirliiklerince
yerlesim yerlerinde ziyaret edilir. En az bes defa goérisme
gerceklestirilmelidir. Raporlama sonucu basvuranlarla yazili
sekilde paylasilir. Uygun kisiler bulundugunda il Miidirliikleri
tarafindan “Evlat Edinme Oncesi Gegici Bakim Sézlesmesi”
evlat edinmek isteyen taraflara imzalatilir. Bu s6zlesmeyle
beraber cocuk evlat einmek isteyenlerin yanina 1 yil siireyle
yerlestirilir. Bu siire hatali karar almayi 6nlemek igin deneme
siiresidir. Bu gecici bakim siirecinde il Midiirlince gérev-
lendirilen sosyel calismacilar evlat edinmek isteyenleri (¢
aylk aralarla ziyaret eder ve bunlari rapora doker. Bu bir
yillik strenin ardindan sosyel inceleme raporu ve evlat ed-
inmeyle ilgili dosya bir ay icinde dava aciimasi igin ilgili Aile
Mahkemesine gonderilir. Aile Mahkemelerinin olmadigi yer-
lerde Asliye Hukuk Mahemelerine gonderilir. Hakim her tirli
durum ve kosullari kapsamli arastirdiktan sonra kanaatini
olusturur ve karar verir.Mahkeme karari ile evlat edinmek
isteyenlerle evlat edinmek istenilen ¢cocuk arasinda evlatlik
iliskisi kurulur ve o yerin Nifus Mudurlagane bildirilir. Bunun
sonucunda evlat edilenin kaydi evlat edinenin aile kiitigine
tasinir (KUCUKLERIN EVLAT EDINILMESINDE ARACILIK FAA-
LIYETLERININ YORUTULMESINE iLISKIN TUZUK, 2009).

Proje Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Riimeysa Gog
Proje Baskani: Mine Begiim Giirergene
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2 Nisan Otizm Farkindalik Projesi

Otizm kisaca nedir?

Halk arasinda otizm olarak bilinen otizm spektrum bozuk-
lugu, sosyal etkilesim ve iletisim eksiklikleri ve kisitll ve tek-
rarlayici davranislarla karakterize bir gelisimsel bozukluktur.
0SB genetik ve cevresel risk faktérlerini iceren cok sayida
nedeni olan biyolojik temelli bir ndrogelisimsel bozukluktur.

Bir cocugun otizmli oldugu nasil anlasilir?

Otizm ya hep ya hi¢ olarak tanimlanabilecek bir bozuk-
luk degildir. Kiicuk yaslardan itibaren, erken sosyal gelisim
icin cok onemli olan sosyal ve duygusal karsilikllik eksikligi,
diger cocuklarla iliski kurmada zorluk, sosyal davranislari
taklit edememe, baskalariyla dikkat odagi paylasamama, dil
gelisiminde bozukluk, kisitlanmis tekrarlayici davranislar ve
degisime direng gosterme gibi davranislarin hepsi ya da bir
kismini gésteren ¢ocuklar otizm spektrum bozuklu-
guna sahiptir.

Otizm ortalama kag yasinda belirtilerini
gosterir?

Otizm spektrum bozuklugunun géz
temasindaki eksiklikler, azalan sosyal
ilgi ve sosyal etkilesimdeki bozukluk-
lar ve atipik sensorimotor gelisim
gibi karakteristik semptomlari, iki
ile dort yas arasinda ortaya ¢ikar;
U¢ yasina gelindiginde, otizm
spektrum bozuklugunun tes- 4
hisi glvenilir bir sekilde
konur ve bu teshis istik-
rarldir.

Otizm neden olur?

OSB'nin neden ortaya ¢ik-
tigr tam olarak bilinemese de
olasi nedenlere iliskin pek cok
bilgi mevcuttur. Annenin geg
yasta anne olmasi, ha-

milelik ve dogum
sirasindaki  so- /
runlar, bazi kro- *l
mozomal ve gen |
bozukluklari,

beyin anormal-

likleri ve gevresel etkenler 0SB'ye sebep olabilir.

Otizm kisilerin giinliik hayatini ne él¢iide etkiler?

OSB'li gocuklar bahsettigimiz temel eksikliklerin yanisi-
ra bir dizi iliskili bozukluk da sergilerler. Zihinsel yetersizlik,
glnlik hayati en cok etkileyen sorunlardan biridir. Ayrica bi-
lissel yetersizlikleri dolayisiyla OSB'li bireyler bir kisinin, bas-
kalarininisteklerinin, inanglarinin, niyetlerinin ve duygularinin
kendisinden farkli olabilecegine iliskin anlayisi ifade eden “zi-

hin kurami’nda bozulmalar yasarlar. Bu da sosyal kodlari ve
davranis kaliplarini 6grenmelerini engeller. OSB'li bireylerde
planlama ve organize etme, yeni ve 6ngorilemeyen ortam-
larda bilgiyi isleme ve genelleme gibi bilissel islevlerde de
bozukluk bulunur. OSB'li gocuklarin neredeyse yarisinda zi-
hinsel bozukluk ve epilepsi, kaygl bozukluklari, 6grenme glic-
|Ukleri, karsi gelme ve davranis sorunlari ve ruh hali bozuk-
luklari oldugu da bilinmektedir. Bu sebeplerle 0SB'nin giinlik
hayati biyik élcide zorlastirdigi gorilmektedir.
Otizmli gocuklarin ailelerine nasil yaklasmaliyiz?
0SB, ebeveynler icin oldukca enerji gerektiren bir bozuk-
luktur. Semptomlarinin degiskenlik g6stermesi ve yasam
boyu slren bir rahatsizlik olmasi sebebiyle ailelerin yogun
destege ihtiyaclari olur. OSB'li bir cocugun oldugu ailelerde
duygusal ¢okkunlik, tikenmislik, umutsuzluk, sosyal hayat-
tan cekilme, aile ¢atismalarinin artmasi gibi
- sorunlar yasanir. Bu aileleri desteklemek
: icin aileye oncelikle bu bozukluga
iliskin kapsamli egitim verilmeli,
aile ici iletisimi guclendirecek
etkinlikler duzenlenmeli, aile
tyelerinin kendilerine zaman
ayirabilmesi icin olanak sag-
lanmali ve aileler sosyal ha-
yata dahil edilmelidir.

Otizmde genetik yatkinhk
var midir?
0SB'nin etiyolojisine ba-
kildiginda genetik katkiya
dair glcli kanitlara ulasiimis
olmasina ragmen OSB'nin ge-
netik altyapisi biyik o6lciide bi-
linmemektedir.

Otizm Belirtileri
Otizm belirtileri farkl bi-
reylerde farkl sekilde gorilebilir.
Otizmli bireylerin toplumsal iligkiler
sirasinda yasadiklari guglikler ve sap-
malar, otizmin en belirgin ézelligidir. Otizmli
cocuklar anne ve babayla bag kurama-
ma, diger kisilerle de bag gelistir-
meme ile kendisini gostermektedir.
Otizmli gocuklar 6pllmeye kucaklamaya ve sevilmeye karsl
kayitsiz kalabildikleri gibi zaman zaman da asiri tepkiler ve-
rerek kendilerini gésterilen ilgiye karsi cikmaktadir. Bebeklik
déneminde ise en belirgin 6zellik gz iliskisi kuramamalaridir.
Otizmli kisilerin diger bir belirgin 6zelligi ise sinirli ve yinele-
yen davranislar ve ilgileridir. Ornegin donen bir plag saatler-
ce izleyebilir ya da bir topaci saatlerce ¢evirebilirler. Normal
bireylerin etkilenmeyecegi seslere farkli tepkiler gosterebi-

lirler.



Otizm ve Teknoloji

Autism, genellikle sosyal etkilesim, iletisim, ilgi alanlari ve
tekrarlayan davranislar gibi farkli alanlarda zorluklar yasayan
bir noro-gelisimsel bozukluktur. Teknoloji, otizm spektrum
bozuklugu olan insanlar igin ¢esitli avantajlar saglayabilir.
Birincisi, teknoloji, otizm spektrum bozuklugu olan insanlar
icin bir iletisim araci olarak kullanilabilir. Bazi otistik insan-
lar, yUz yuze iletisim kurmada zorluk yasayabilirler ancak
teknoloji, e-posta, mesajlasma veya sosyal medya gibi arac-
larla iletisim kurmalarini kolaylastirabilir. Ayrica, bazi otistik
insanlar, yuz ifadelerini ve vicut dili ipuglarini anlamakta
zorlanirken, diger kisilerin ylz ifadeleri veya ses tonlarindaki
dedgisimlerine cevap veren teknolojik araclar kullanarak sos-
yal etkilesimde bulunabilirler.

Ikincisi, teknoloji, otistik insanlarin 6grenme ve ilgi alan-
larina yénelik kaynaklara erisimlerini kolaylastirabilir. Orne-
gin, bircok otistik insan, diger insanlardan farkli ilgi alanlari-
na sahiptir ve teknoloji, bu ilgi alanlarina yénelik kaynaklara
erisimlerini kolaylastirabilir. internet, birgok farkli konuda
videolar, makaleler ve dersler gibi kaynaklar sunar ve bu kay-
naklar, otistik insanlarin 6grenme ve ilgi alanlarini kesfetme-
lerine ve gelistirmelerine yardimci olabilir.

Son olarak, teknoloji, otistik insanlarin giinliik hayatlarini
kolaylastiran araglar sunabilir. Ornegin, birgok otistik insan,
gunllk rutinlerin veya degisen cevresel faktérlerin planla-
masinda zorluklar yasayabilir. Ancak, teknolojik araclar, ha-
tirlatmalar veya takvim uygulamalari gibi 6zelliklerle otistik
insanlarin ginlik hayatlarini organize etmelerine yardimci
olabilir.

Bununla birlikte, teknolojinin otizm spektrum bozuklugu
olan insanlar iin dezavantajlari da olabilir. Ornegin, teknolo-
ji bagimhiligi, sosyal izolasyon ve diger saglik sorunlarina yol
acabilir. Bu nedenle, otistik insanlar igin teknolojinin kullani-
mi, uygun sekilde denetlenmelidir.

Otizm teshisi konulurken herhangi bir test yapilabilir mi?
Otizm, klinik belirtileriyle tani konulan bir néro-gelisimsel

bozukluktur. Aciklayacak olursak bize otizmin var olup olma-

digini gosterebilecek ne bir test ne de inceleme yéntemi var-

dir. Bunun yerine teshis koymak icin bazi degerlendirmeler

yapilabilir bu degerlendirmelerden bazilar;

ABC (Autism Behavioral Checklist)(Otizm Davranis Listesi)

ADI-R (Autistic Diagnostic Interview-Revised) (Otizm Tanisal

Goriisme-Revize)

ADOS (Autism Diagnostic Observation Scale) (Otizm Tanisal

Gézlem Olgedi)

CARS (Childhood Autism Rating Scale) (Cocukluk Otizmi Pu-

anlama Olgegi)

CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) (Kiigiik Cocuklarda

Otizm Listesi)

Childhood Behavioral Checklist (Cocukluk Davranis Listesi)

Conners Parent and Teacher Questionnaires (Conners Ebe-

veyn ve Ogretmen Soru Listesi) PEP-R (Psychological Educa-

tional Profile-Revised) (Psikolojik Egitim Profili- Revize)

Proje Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Elif Abanos
Proje Baskani: 0guzhan Uzun
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Sokak Hayvanlarini Koruma Projesi

SOKAK HAYVANLARI UZERINE SOYLESI

"Sokak Hayvanlari Uzerine Séylesi” projesini hayata ge-
cirirken hedef kitle sadece bilingli kisilere yonelik olmamistir;
bu projede hayvanlara karsi iyi davranan, onlari besleyenlerin
yaninda sira bu konuda bir fikir sahibi olmayan bireylere de
ayni zamanda bir harita ¢izilmeye ¢alisiimistir. Bu séylesiler-
de katilimcilara, toplumsal sorunlarin sokak hayvanlartile ke-
sistigi kisimlari daha iyi yorumlama yetenegini kazandirmak
amaclanmistir. Bu amaglar, kompleks metinlerle degil; gayet
aclk ve herkesin igten ice merak ettigi sorularla sonuglan-
dinlmaya calisiimistir. Konugsmacilardan alinan cevaplar, bir
hayvanin zarar gérmesi durumunda birey tarafindan ne yapi-
labilecegi, hangi kurumlara basvurulacagi, yasal sorumluluk-
lar, bireysel olarak sokak hayvanlarina yapilabilecek katkilar,
barinak kosullarini iyilestirme Uzerine bilimsel bir yaklasim,
barinaklara ziyaretlerin neleri degistirebilecedgi, ilkemizde ve
Sivas'ta hangi mevcut uygulamalarin gelistirilmesi gerektigi
ve bu uygulamalara alternatif modeller olusturulmasi gibi
bircok 6nemli konuya deginilmistir. Son kisimda katilimci-
lardan sorular alinmis ve tim soru isaretlerinin giderilmesi
amaclanmistir.

Etkinlik sonu ise ekipce edinilen fikirler, konuyla ilgili
arastirmalar da eklendiginde su paralelde gelismektedir.

Hayvanlara yonelik siddetin sebepleri ve dnlenmesi ko-
nusunda yapilabilecekler, sdylesilerde ele ilk alinan konudur.

Toplumsal sorunlar kiimesinin en biylk elemani hay-
vanlara yonelik siddettir. Hayvan haklarini korumak amaciy-
la gerek Ulkemizde gerek yurt disinda birgok siddet sonrasi
eylemler bulunmaktadir. Yasal cezalar bunlarin en 6nemli
uygulamasidir. Siddet sonrasi eylemler, hayvana karsi yapi-
lan kot muameleyi 6nlemeye yonelik degildir. Hayvana sid-
det uygulanir, siddeti uygulayan bireye ceza yazilir. Bu ceza,
siddete bir noktada caydiricilik getirir ama bu siddeti isleten
motivasyonu 6nlemek igin yeterli degildir. Séylesimizde ge-
¢en en 6nemli konu da, havyana uygulanan her tirli siddetin
egitim ile 6nlenebilecegi olgusudur. Egitim ile entegre edil-
diginde islevsel olabilecek ¢ok sey vardir, bunlardan biri de
“biling"tir. Ulkemizde olan ve hayvana karsi islenen siddet
kaynakli suclarin gok biytk bir kismi, egitim ile olusturulan
bu biling araciligiyla 6nlenebilir.

Soyleside ve arastirmalarimizda egitime entegre edilme-
sini talep ettigimizi sistemin bir diger faydasi, siddete egilimi
olan bireylerin 6nceden tespiti ve islah edilmeleri olacaktir.

Ascione (1993) hayvana yonelik siddeti ve k6t muame-
leyi “kasitl olarak bir hayvanin gereksiz agri, aci gekmesine,
strese girmesine ve/veya 6lmesine sebep olan toplumca ka-
bul edilemez davranig” olarak tanimlar. (s.228) Cocuklarin bu
tarz davraniglari, ebeveynlerinin ¢ocuklari uyarmamasi du-
rumunda pekistirilen bir siddet potansiyeli olarak toplumun
karsisina cikar.

Soylesilerde, son glinlerde sosyal medyanin sokak hay-
vanlari hakkinda olusturdugu algiya yer verilmistir. Bu alginin
tutarsiz arglimanlari tespit edilmis ve ¢lrGtalmastdr. Cari-
tulen kisimlarda tespit edilen ortak kisim “genellestirme”dir.
Sokak hayvanlarinin kiigik bir yiizdesi saldirgan davranislar
sergilerler. Lakin glinimUzde sosyal medya ve televizyon, bu
saldirganligi her hayvana yapistiriimasi gereken bir etiketmis
gibi kullanmaktadir.

Soru ve cevaplar esnasinda hayvanlarin saldirganligi da
giindeme gelmistir. Saldirganlik problemi sik goriilmese de
bir tehlike arz eder. Bu sebeple sdylesilerde ve sdylesi dncesi
yapilan arastirmalarda bu problemi ¢6zecek modeller olustu-
rulmaya calisiimistir.

Saldirganliga ilk ¢oziim onerisi kisirlastirma olmustur.
Bu konu hakkinda yapilan arastirmalardan biri olan surtler
halinde dolasan sokak képeklerinin kisirlagstirma sonrasi
davranis degisikligi incelenmek Uzere secilmistir. Aragtirma
sonuglarinda sekstel hormonlarin hayvan davranisinda ag-
resif bir tutuma sebep oldugu belirtilmistir. Ancak incelenen
calismada saldirganlik seviyesi, kisirlastirma ile degisim gos-
termemistir. incelenen diger arastirmalarin bulgulari ise bir-
biriyle celismektedir.

BARINAK ZiYARETLERI

“Barinak ziyaretleri” projesinde; Istanbul, Kayseri ve
Sivas'taki barinaklara ekipteki kisiler tarafindan ziyaretler
dizenlenmistir. Soyleside filizlenen fikirler ve yapilan aras-
tirmalar sonucu bulunan bulgular ve barinak ziyaretlerinde
g6zlemlenenler isiginda elde edilen argiimanlar; barinaklarin
gercek amacl, bu amaca hizmet edip etmedikleri, kosullari-
nin nasil modeller dogrultusunda iyilestirilebileceginin ¢ev-
resinde sekillenmistir.

Barinaklarin gercek amaglarina ulagmalari igin en
onemliadim, icinde yasayacak hayvanlara uygun insa edilmis
olmalaridir. Turkiye'deki cogu barinagin ¢ok yiksek yizdeler-
le kopekleri barindirdidi biliniyor. Buna paralel olarak yapilan
arastirmada ve burada yer alan argimanlarda kopekler baz
alinmistir.

Gunlik hayatta kopek popilasyonunun artisl, modern
yasamla birlikte insan atiklarinin artisi ile dogru orantili olma
egilimindedir. Kdpeklerin dogal gevresinin ve besin kaynakla-
rinin insanlar tarafindan yok edilmesi sebebiyle poptlasyon-
da bayle bir oranti gérilmektedir.

Kopekler yapisal olarak sosyal, hareketli ve duygusal
hayvanlardir. Ayrica amacina uygun olmayan barinaklarda;
kopeklerin rahatca hareket edemedigi, sinirlandiriimis alan-
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larda tutulmasi sonucu hayvanlarin yasamlarindaki aktivi-
telerde azalma oldugu bulunmustur. Aktivitelerdeki azalma
strese sebep olmustur. Barinaklarin insaati sirasinda alina-
cak onlemler bu stresi 6nleyehilir ve hayvanlarin kosullarinda
major degisimler, mindr adimlarla saglanabilir.

Ekip tarafindan yapilan barinak ziyaretlerinden c¢ika-
rilan sonug, génullilik esasi ile calisan barinaklarda hay-
vanlarin kosullarinin ¢ok daha iyi oldugu olmustur. Ziyaret
edilen barinaklardaki alanlarin temiz, hayvanlarin yemek-
lerinin diizenli bir sekilde G¢ 6gln verildigi gorilmastir. En
onemli g6zlem ise gondllilik esasl oldugunda hayvanlarin
gerekli ilgiyi gortyor olmasidir. Turkiye'deki barinak kosulla-
rini iyilestirmek icin tasarlanan modelde sosyal sorumluluk
projesi ekibi olarak atilmasi gereken adimlar s sekilde sira-
lanmistir: Barinaklara ayrilan alanlarinin daha buyik olmasi
gerektigi, icinde yasayan hayvana gore yapiimasi gereken
tasarim, ¢alisanlarin gondllilik esaslyla orada bulunmalari.

SOKAK HAYVANLARINI BESLEME

“Sokak Hayvanlarini Besleme” projesinde istanbul, Si-
vas, Antalya, Adana, Nigde, Kayseri sehirlerinde ve iranda
olmak lzere 2 farkli tlkede ve 7 farkli sehirde, 15 farkli ilgede,
sokak hayvanlari igin galisiimistir. Bunlar CUTPATI instagram
sayfasinda duzenli periyotlarla paylasiimistir.

Bir sene boyunca yuzlerce hayvanin besin ihtiyacini kar-
silama amaciyla dnemli bir ag olusturulmustur. Bu besleme-
ler farkli noktalarda organize bir sekilde gercgeklestirilmistir.

CUTPATI HAFTALIK DERGI

"CUTPATI DERGISI” projesinde toplam 18 farkli konu
hakkinda yazilar yazilmistir. Bu dergi haftalik periyotlarla
halinde dizenli olarak paylasiimistir. Bunlar ekibe ait olan
sosyal medya hesabinda ve gruplarda yayinlanmistir. Dergi
ile amaclanan sey, bircok farkli konuda Cumhuriyet Univer-
sitesi tip fakdltesi dgrencilerini bilgilendirme gercevesinde
gelismistir. Dergide sokak hayvanlari gerek bilimsel gerek
duygusal olarak ele alinmistir. Gerek sokak hayvanlarinin ev-
rimsel gelisiminden bahsedilmis gerekse onlarla olan dykuler
yazilmistir.Bu sekilde birden fazla yonden sokak hayvanlari
tanitilmistir.

Son zamanlarda onlara yonelik olusan tepkilerden, so-
kak hayvanlarinin haklarindan, evrimsel gelisimlerinden, ba-

zilarinin ise mitolojideki yerinden bahsedilmistir. Dergi payla-
silirken tim yazilar, tim tasarimlar ve kullanilan gorsellerin

6zgiin olmasl amaclanmistir.
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MAMA, SU KABI VE YUVA YAPIMI

“Sokak hayvanlarina mama, su kabi ve yuva yapimi” pro-
jesinde bu materyalleri satin alinmasi yerine gerekli nesneler,
geri donusime uygun bir sekilde ekip dgrencileri tarafindan
yapllmistir. Pet siselerden, strafor kdpuk kutulardan, alimin-
yum folyolardan yuvalar ve mama kaplari tasarlanmis ve ha-
yata gegcirilmistir. Bunlar diger arkadaslarin da esinlenmesi
ve uygulayabilmesi igin gérindir bir sekilde sosyal medyadan
paylasiimistir. Bu sayede hayvanlarin daha temiz, kuru, koru-
nakli bir sekilde beslenme ihtiyacini karsilamalari saglanmis-
tir.

Proje Sorumlusu: Dog. Dr. Ezgi Agaday!
Proje Baskani: Asya Erdogan
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Cocuk Haklari ve Akran Zorbalg

Sosyal Sorumluluk Projesi

Merhaba degerli okuyucularimiz. Biz Sivas Cumhuriyet Uni-
versitesi Tip fakltesi 6grencilerinden cocuk haklarini konus-
mak; bilgilenmek ve farkindalik yaratmak amaciyla toplanmis
bir grubuz. Arastirdikca bizler de bu konunun derinliginin
sandifimizdan daha fazla oldugunu gordiik. Bugin sizlerle
paylasmak istedigimiz onemli hususlar var. Ama 6nce gocuk
haklari nelerdir ve kapsayiciligi ne kadardir bir kendimize so-
ralim.

Cocuk haklari, kanunen ve ahlaki olarak dinya Gzerindeki
tim gocuklarin sahip oldugu; egitim, saglk, yasama, barin-
ma; fiziksel, psikolojik veya cinsel sémirlye karsi korunma
gibi haklarin hepsini birden tanimlamakta kullanilan evrensel
kavramdir. Cocuklar, ne anne babanin mali ne de merhamet
edilmesi gereken aciz objelerdir. Onlar insandir ve kendi hak-
larinin 6zneleridir.

Biraz da tarihinden bahsedecek olursak Birlesmis Milletler
Genel Kurulu 20 Kasim 1989 tarihinde “Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme"yi imzalamistir. Birlesmis Milletler tarafindan kabul
edilen ve 193 ilke tarafindan onaylanan bu belge nedeniyle
her yil 20 Kasim ginu gocuk haklari guni olarak kutlaniyor. 18
yasin altindakileri kapsayan bu haklar, bazi temel basliklardan
olugmaktadir:

- Ana/babanin sorumlulugu; bunun ihmal edildigi durum-
larda ise devletin rolii ve sorumlulugu.

- Bir isme ve vatandasliga sahip olma ve bunu koruma
hakki.

- Saglik hizmetine eriigsim hakkl.

- Eglence, dinlenme ve kilttrel etkinlikler icin zamana sa-
hip olma hakki.

- [stismar ve ihmalden korinma hakki.
- Ekonomik somuriden korunma hakki.
- fade 6zgiirligi hakki.

- Kendileriyle ilgili konularda géruslerini dile getirme hak-
ki.

- 0Ozel gereksinimleri olan cocuk-
lerin haklari

- Engelli cocuklarin haklar.

Biraz da cocuk haklari ihlalleri ve
turlerinden bahsetmekte fayda var.
Cocuklarin calistiriimasi (gocuk is-
giler), okutulmamasi, gocuk gelinler,
savaslar aclik ve kitlik gibi olaganls-
tu hallerde kalan goc¢ etmek duru-
munda olan ¢ocuklar ve kosullari, bir
de ¢ok Uzuldugimiz ihmal ve istis-
mar durumlari ne yazik ki cok yuksek

oranlala ginimuzde hala blyuk bir problem olarak karsimiza
cikiyor.

Cocuk istismarina deginecek olursak ; Cocuk istismari,
cocuklarda ciddi morbidite ve mortaliteye neden olan sosyal
ve medikal bir problemdir. Tanim olarak; ¢ocuga, ailesi ya da
bakicisi tarafindan ciddi fiziksel veya duygusal yaralanmaya
ya da 6lime yol agabilecek davranis ya da davranma tesebb-
su, cinsel istismarda bulunulmasi veya cocugun terk edilme-
si olarak tanimlanabilir . Duygusal ve fiziksel ihmal de ¢ocuk
istismari taniminin igine girer. Fiziksel istismar aktif, ihmal
ise pasif bir olgudur. Yaralanma eller ya da glutea haricinde-
ki viicudun herhangi bir yerine tokat sonucu olusan kizariklik
veya eritemi de kapsar. Oniki ayin altindaki ¢ocuklara higbir
sebeple fiziksel disiplin uygulanamaz.

Tlrkiye'de cocuk istismari son on yilda yaygin toplumsal sorun
olarak ele alinmaya baslanmistir. Halen toplumda dayadin bir
egitim araci olarak gortlmesi ve dayak yiyen ¢ocugun ailesi
tarafindan sevildigini algilamasi diger Ulkelere gore Tirkiye'de
daha ylksek rakamlarin ortaya ¢ikmasinin bir nedenidir.

Tirkiye 1959 yilinda ve daha sonra 1989 yilinda Cocuk Hak-
lari S6zlesmesi'ni imzalamis ve 1995 yilinda TBMM'den gegire-
rek i¢ hukuk yasasi olarak yirtrlige koymustur. 9.1.2003 Aile
Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair
4787 no'lu kanun ile Aile Mahkemeleri'nin kurulusu ve faaliyet-
leri diizenlenmistir. Bir sivil toplum 6rgiitii olarak Gocugu is-
tismardan Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi (CIKORED) 1992
yilinda kurulmustur ve halen faaliyetlerine devam etmektedir.
Bugun bircok tip fakiltesinin kendi blnyesinde faaliyet gés-
teren ¢ocuk istismari izleme ve dnleme topluluklari mevcut-
tur.

Gelelim istismarin online naslil gegebilecegimiz konusu-
na . istismari dnlemek gergekten giig bir konudur. istismari
onleme galismalarini bireysel, toplumsal ve evrensel koruma
olarak tce ayirmak mimkunddar.




Bireysel koruma, istismara ugrayan cocuklarin erken ta-
nisl, uygun tedavisi ve izlemini igerir. Istismara ugrayanlarin
etkin tedavisi, bu cocuklarin eriskin donemlerinde istismar
uygulama risklerini azaltacaktir. istismar edenlerin ise yalniz
cezalandiriimalari degil tedavi ve rehabilite edilmeleri de ge-
rekir.

Toplumsal koruma, riskli gruplarin saptanmasina yonelik
olmalidir. Evsizlik, issizlik, madde bagimliligi, alkolizm, aile
ici siddet ve ailede psikiyatrik hastalik ¢ocuk istismarina yol
acan risk faktérlerinin baslicalaridir. Sokakta yasayan ve cali-
san ¢ocuklar sik olarak istismara ugrar. Hatta bunlarin énemli
bir kismi evde istismara ugradigi icin sokakta yagamayi tercih
ediyor olabilir. 0 halde bu riskli gruplari bilmek ve bu gruplari
oncelikli olarak ele almak gerekmektedir.

Evrensel koruma ise diinyadaki tim ¢ocuk-
lari kapsamaya yonelik olarak ger-
ceklestirilebilir. Bu koruma bi-
giminde dlzenli saglik bakimi,
annenin egitimi, ev ziyaretleri,
aile planlamasi, yoksulluk ve
issizlik ile savasim 6nem
kazanir.

Cocuk ihmalleri de
diger 6nemli bir konu.
Cocuga  bakmakla

yukamlG olan kisile-
rin bu ylkimliligu
yerine getirmemesi,
beslenme, giyim, tib-
bi, sosyal ve duygusal
gereksinimler ya da ya-
sam kosullarrigin gerekli
ilgiyi gostermeme qgibi,
cocugu fiziksel ya da duy-
gusal yonden ihmal etmesi
seklinde tanimlanmaktadir.

Cocugun beslenme, barinma, sag-
lik, giyinme gibi temel gereksinimlerini
karsilamada yoksunluk veya yetersizlik
“Fiziksel ihmal” olarak tanimlanmaktadir. Cocugun
yasina uygun yiyeceklerle yeterince beslenmemesi, uygun ve
temiz giydiriimemesi, yetersiz bir fiziki cevrede yasamasi, ev
ici ve disI kazalara karsl 6nlem alinmamasidir.

Saglik ihmali fiziksel ihmalin bir alt grubu olarak siniflan-
dinilabilir; cocugun hasta oldugunda hekime getirilmemesi ya
da geg getirilmesi, asilarinin yaptirilmamasi, tedavi énerileri-
ne uyulmamasi gibi konulariigerir.

Fiziksel ihmalin 6zel bir tirt de henliz dogmamis bebegin
ihmalidir. Annenin gebelikte ilac, alkol, sigara gibi zararli mad-
deler kullanmasi, yetersiz beslenmesi, dogum dncesi tibbi
bakimi almamasi bu bebegin anne karnindaki gelisimi kadar
ilerideki sagligini da etkileyecektir.

“Duygusal ihmal” ise ¢ocuga sevgi ve ilgi gosterilmemesi,
ozellikle ergenlik yillarinda destek ve denetimden yoksun bi-
rakilmasi olarak tanimlanir.

“Cinsel Ihmal” 2 (iki) yasindan sonra cinsel kimliklerine uy-
gun davranmaya baslayan ¢ocugun, yas donemine ve cinsiye-
tine uygun davranilmamasi, giydiriilmemesi, oyuncak alinma-
masidir. ileride bu déneme bagli olarak davranis bozukluklari
ortaya ¢ikabilmektedir.

“Egitim ihmali” cocugun zorunlu okul caginda okula gén-
dermemek, 6zel egitim ihtiyaclarina ilgisiz kalmak, kronik de-
vamsizlik davranisina izin vermek, okula gidenlerin ise ders-
leri, okuldaki sorunlari ya da basarisizliklari ile ilgilenilmemesi
durumudur.

Ulkemizde de yaygin olarak goriilen bir diger konu ise “Go-
cuk gelinler"dir. Turkiye'nin de taraf oldugu Cocuk Haklarina
Dair Sozlesme'ye (20 Kasim 1989) gére ‘Cocuda uygulanabi-

lecek olan kanuna gére daha erken yasta resit
olma durumu haric, on sekiz yasina kadar
her insan ¢ocuk sayilir.” Cocuk Koruma
Kanununa (3 Temmuz 2005) gore
ise cocuk ‘daha erken yasta
ergin olsa bile, on sekiz ya-
sini doldurmamis kisidir.’
Buradan hareketle 18
yasindan 6nce yapilan
evlilikler ‘cocuk evli-
likleri’ ve on sekiz ya-
sindan 6nce evlenen
kiz cocuklari ise ‘co-
cuk gelin’ olarak kabul
edilmektedir.

Bu cocuk evlilik-
lerinin 6niine gegcmek
imkansiz da degil. Konu
ile ilgili Gzerinde durul-
masl  gereken 6nemli
bir nokta da, belki de en
onemli nokta, bu evlilik-
lerin toplumda ‘normal’ kabul
edilmesidir. Bu evlilikler bir suc,
hastalilk veya insan haklari ihlali
olarak gorilmediginden bu tur evlilikleri
engelleme gereksinimi de duyulmamakta-
dir. Bu evliliklere yonelik ‘normal’ algisinin degistirilmesi igin
toplumu bilinclendirme ile ilgili projelerin yaratilmesi so-
runun ¢oziminde etkili olabilir. Bu baglamda egitim, saglk
ve adalet calisanlari ile birlikte ailelere ve cocuklara yonelik
bilinglendirme egitimleri dizenlenebilir. Ayrica Milli Egitim
mufredatina’GCocuk Haklari’ ve ‘Toplumsal Cinsiyet Esitligi’ gibi
derslerin dahil edilmesi ¢ocuklarin farkindaliginin artmasina
katki saglayabilir. Bununla birlikte sivil toplum kuruluslarinin
ve yerel yonetimlerin de bu sirece dahil edilmesi sorunun
yerinde ¢6zimi agisindan oldukga 6nemlidir. Son olarak
ekonomik yapinin giclendiriimesi de, kizlarini yalnizca maddi
nedenlerden dolayi evlendiren aileler icin, bu evliliklerin yay-
ginliginin azalmasini saglayabilir.

Sonug olarak cocuk evliliklerinin pek ¢ok yénden sakincali
olmasina ragmen Turkiye'de oldukca yaygin bir uygulama ol-



dugu gorulmektedir. Sorunun pek cok nedeni bulunmaktadir
ve ¢0zUmU de cok yonlu bir caba gerektirmektedir. Yapilan
alanyazin incelenmesinde psikoloji alaninda konunun ¢ok az
dikkat cektigi gortlmektedir. Cocuk evliliklerinin yayginliginin
azaltilmasi i¢in psikoloji biliminin de bu alana dahil olmasi ol-
dukca 6nemlidir.

Egitim hakki her bireyin dogustan sahip oldugu haklardan
biridir. insanlarin kiiltiirel, ekonomik ve sosyoekonomik sart-
lari egitimlerini etkilemektedir. Ozellikle ekonomik diizeyi dii-
suk olan ailelerin gocuklari kiiglk yaslardan itibaren calisma-
ya baslamakta ve egitimlerini aksatabilmektedirler. Maalesef
ki egitimlerini aksatmalarinin tek sebebi ekonomik degil ba-
zen kdltlreldir. Gegmiste ve su an az da olsa kiz cocuklarinin
okula géndermeme tabusu ¢cocuklarin egitim haklarini engel-
lemektedir. Egitim hakki sekteye ugrayan bir diger cocuk gru-
bu maalesef ki engelli cocuklarimizdir. Engelli gocuklarimizin
egitimi daha titiz ve 6zel ilgi gosterilmesi gerekirken maalesef
bu siirecte eksiklikler yasanabilmektedir. Ulkemizde 5 yasin-
daki cocuklarin net okullasma orani %81,6 olmustur. 5 yas
okullasma orani cinsiyete gére incelendiginde erkek %81,9,
kiz cocuklarinda ise bu oran %81,4tlr. Ginimiz ¢ocuk so-
runlarindan biri de gocuk isleridir. Ozellikle ekonomik diizeyi
dislk olan ailelerin ¢ocuklari ¢ok kiiglk yasta tabiri caizse
boyundan biyuk islerde calisiyor. Bunun sonucunda gocuk
hem istedigi gibi bir ¢cocukluk gecirememekte hem sosyal
hem de bedensel birgok acidan kendini gelistirememekte ve
genellikle cevreye kapali daha ¢ok igine dénik bir birey olarak
hayatina devam etmektedir. Ulkemizde 15 yasini doldurmamis
cocuklarin galistiriimasi yasaktir. 2019 istatistiklerine gore tl-
kemizde calisan gocuk istatistikleri soyledir. 5-11 yas grubun-
daki cocuk sayis1 9.012.000 12-14 yas grubundaki cocuk sayisi
3.796.000 15-17 yas grubundaki ¢ocuk sayisi 3.649.000 olarak
tahmin edilmektedir. Dinyamizda bazi cografyalarda ekono-
mik ve politik sebeplerden dolayi i¢ savaslar yasanmaktadir.
Yasanan bu savaslardan en ¢ok etkilenenlerden biri de siphe-
sizgocuklardir. Her giin binlerce ¢ocuk ya bu savaslarda haya-
tinr kaybetmekte ya da yurdunu terk etmek zorunda kalmistir.
Bu sonuglarin cocuklarda yarattigi psikolojik ve travmatolojik
etki dikkatle takip edilmek zorundadir. Maalesef glinimuzde
de bu tarz olaylar devam etmektedir. 20. Yy.da 100 milyondan
fazla kisi bu olaylardan etkilen-
mistir. Maalesef bunun igindeki
gocuk sayisi azimsanmayacak
kadar fazladir. Ginimuzde sa-
vas nedenli élimlerin %90'nI si-
villeri olusturmaktadir. Ve hatta
ic savasin yasandigi ulkelerde
toplamda 100 milyondan fazla
mayin insan yasamini tehdit et-
mektedir. 1995 verilerine goére
dinyada her 200 kisiden biri
politik baskidan dolayi yerlerini
degistirmek zorunda kalmistir.
Insanlar hem savasta hayatlarini
kaybediyor, hayatta kalanlar ise
temel ihtiyaclarini karsilayama-

digiicin maalesef ki hayatlarini kaybetmektedirler. Ve bundan
en ¢ok etkilenenler kadinlar ve ¢ocuklar olmustur. Bu olaylara
tanik olan cocuklar fiziksel ve ruhsal agidan ciddi tahribatlar
almislaridir. Savasin sonuglarindan etkilenende en cok go-
cuklar olmustur. Savasin getirdigi yikimindan en gok 5 yas alti
cocuk grubu etkilenmektedir. 1996 yilinda gatisma yasayan 31
tlkenin 24inde 5 yas ve alti mortalite hizi %5 daha fazladir.
Catisma savasinda ¢ocuk dlimlerinin %5'i direkt travma geri
kalan 7%95'i aclik ve hastalik nedeniyle hayatlarini kaybetmis-
tir. Gegtigimiz son 10 yilda 4 milyondan fazla gocuk kalici ola-
rak sakatlanmistir. Sakatliklarin ise en buyik sebebi tuzakl
mayinlardir. Dinyada 70'den fazla llkede 60 milyondan fazla
mayin vardir. Ornedin Afganistanda her iki saatte bir kisi ma-
yin nedeniyle yaralanmakta veya hayatini kaybetmekte.

Son olarak biz elde ettigimiz veriler ve yaptigimiz radyo
programi, okul gezisi, webinar gibi ¢alismalar sonucunda
cocuk haklari konusunun akademik bilgisine sahip olduk.
Edindigimiz deneyimleri aktararak toplumda biling olustur-
maya calistik. Anladik ki dlnyasI genis ¢ocuklarimizin sahip
oldugu haklari da o denli genis. Ve unutmayalim ki ¢ocuklar
daima c¢ocuk olarak kalmayacak, bizim onlara ektigimiz to-
humlar Gzerinde filizlenerek gelecedin ebeveynleri olacaktir.
Bu noktada toplum olarak tzerimize disen sorumluluklar
bulunmaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi ¢ocuk haklari,
cocuk istismari, cocuk gelinler, savastan etkilenen ¢ocuklar
ve egitim hakki konularinda topluma uygulanacak edgitimler,
bilgilendirme c¢alismalar artiriimalidir. Kanunlarin uygulana-
bilirliginin iyilestirilmesini ve bu konudaki calismalarin yaygin-
lastirimasini 6nerebiliriz. Cocuklara sahip oldugu haklar ve
sinirlar; ebeveynler, egitimciler tarafindan 6gretilmesi fayda
sa@layacaktir. Bu sayede topluma 6zguvenli, saglkl iliskiler
kurabilen, mutlu bireyler olarak ¢ocuklar entegre edilebilir.
Toplumun yetiskin bireyleri de bu konunun akademik bilgi-
lerine sahip olup akabinde edindikleri birikimleri pratige ak-
tardiklarinda hep birlikte gocuklar Gzerinde atmis olacagimiz
saglam temel ile daha iyi bir hayat insa etmis olacagz.

Proje Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Elif Abanos
Proje Baskani: Pelin Sila Sener




Dinya Diyabet Gund 14
Kasim gind kutlanmasinin
sebebi; Frederick Grant g
Banting'in dogum glninin
14 Kasim olmasidir. Kendisi 3%
1921 senesinde inslini bu-
lan ve milyonlarca diyabet
hastasinin tedavi olabil-
mesini saglayan Kanadali
bir tip doktoru oldugu igin
onun anisina kutlanir.
Diyabet (Seker Hastaligi) nedir?

Diyabet veya diger adiyla seker hastaligl, kanimizda bu-
lunan glikoz (seker) miktarinin ¢ok fazla oldugu durumlarda
meydana gelen yaygin bir hastaliktir. Bu durum pankreasin
yeteri kadar insulin Gretememesinden veya viicudumuzdaki
hicrelerin instline kars! direng kazanmasindan kaynaklanir.
Vicudumuz glikozu normalde nasil diizenler?

Yemek yedigimizde, kanimizdaki glikoz (seker) hizla yiik-
selir ¢linkl yediklerimiz glikoza dénuserek hiicrelerimiz igin
enerji kaynadi olur. Pankreasimizdaki 6zel hiicreler, glikoz ar-
tisini algilar ve insilin adi verilen bir hormon salgilar. insiilinin
en 6nemli gorevlerinden biri kan sekerini diisirmeye yardimcl
olmaktir. Bunun icin kanimizdaki glikozu hlcrelerimize tasi-
yan bir sistem etkinlestirir. Ayrica insulin, karacigerdeki gli-
kozu depolamak icgin glikojen adi verilen bir molekli treten
enzim olan glikojen sentazi uyarir. Bu glikojen depolanir ve
kan sekerinin diistiigi durumlarda kullanilir. insiilin, kan se-
kerini dizenlemeye devam ederken, glikoz seviyesi yavasca
aclik éncesi seviyeye geri doner. Aclik durumunda glikoz se-
viyesi 3,5-6 mmol/L (70-110 mg/dL) arasindadir. Ancak yemek
yedikten sonra, ne kadar ve ne tlr yiyecekler tikettiginize
bagl olarak bu seviye 7,8 mmol/L (140 mg/dL) seviyesine ka-
dar yiikselebilir.

Diyabette neler olur?

ki tip seker hastaligi vardir: Tip 1 ve Tip 2 diyabet. Her iki
tipte de vicudumuz, kanimizdan hucrelerimize seker tasi-
makta glclik ¢eker. Bunun sonucunda kanimizdaki glikoz
seviyesi yikselir ve hiicrelerimizdeki glikoz seviyesi diser. Tip
1ve Tip 2 diyabet arasindaki en biylk fark, kan sekerimizin
normal degerlerden sapmasina sebep olan mekanizmalarin
farkli olmasidir.
Tip 1 Diyabet:Tip 1 diyabetliler viicutlarinda tam bir insilin
eksikligi yasarlar. Bu durumun sebebi tam olarak belirlene-
memis olsa da insilin yapan hicrelerin viicudun bagisiklk
sistemi tarafindan yok edildigi bilinmektedir. Bu durum ba-
gisiklik sisteminin vicudun bazi hicrelerini yabanci olarak
algilayip, yok etmek icin hedef almasi olarak tanimlanabilen,
otoimmunite adi verilen bir stiregcten kaynaklanmaktadir. So-
nug¢ olarak, viicut bu hiicrelerin tamamini yok eder ve diyabet
belirtileri ortaya ¢ikar.
Tip 2 Diyabet: Tip 2 diyabet, viicutta hala insilin Gretilebil-

mesine ragmen hucrelerin
_. belirli bir seviyede instlin
- direncine sahip oldugu bir
i durumdur. Baslangicta
¥ hiicreler insiline direnc
gelistirdiginde, vicut in-
sulin direnciyle micadele
etmek ve glikoz seviyelerini
normal tutmak igin mevcut
: insulin seviyesini artirir.
Aslinda erken donemde tip 2 diyabetli bireylerin viicutlarin-
da diyabeti olmayanlara gore daha yiksek instlin seviyeleri
bulunur. Ancak vicut bu durumu yeterince telafi edemez ve
kan sekeri seviyeleri yikselmeye baslar. Pankreas hiicreleri
dahafazlainsilin Gretmek igin ekstra gaba harcamaya baslar.
Tip 2 diyabet ilerledikce, hastalar viicutlariigin yeterli instlini
saglamak amaciyla insulin takviyesine baslarlar.

CU TIP FAKULTESI 14 KASIM DiYABET GUNU

Universitemizin Tip , Beslenme ve Diyetetik Fakiilteleri ola-
rak farkindalik yaratmak icin Tren Garrndan Sivas Meydanina
kadar yuruyls gerceklestirdik. Sonrasinda ise Sivas Meyda-
ni'nda kurdugumuz stantlar ile halkimizin kan sekerlerine ba-
kip, yaptigimiz testlerle diyabet risklerini hesapladik, gerekli
bilgilendirmeleri yaptik. Ayni zamanda universitemizde yapi-
lan radyo programlarinda da gerekli duyarliligin kazandiriima-
stigin calistik.

"14 Rasim 2022 Dlinya Diyabet Giinii"
diyabet farkindalik etkinligine katlimionnizdon doloy: tesekkll ederim.

TS Y8

Proje Sorumlusu: Dog. Dr. Baris Sariakgali
Proje Baskani: Azra Ungan

KAYNAKCA:
https://tr.khanacademy.org/science/health-and-medici-
ne/endocrine-system-diseases/diabetes/a/what-is-diabe-
tes-mellitus
https://www.dralpercelik.com/dunya-diyabet-gunu-hak-
kinda/#:~:text=D%C3%BCnya%20Diyabet %20G%C3 %-
BCn%C3%BC>n%C3%BCn%2014,0ldu%C4 %9Fu %20
i%C3%ATin%200nun%20an%C4 7% B1s%C4 %B1na %20
kutlan%C4%Br.



Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Engelliler Haf-
tasi Sosyal Sorumluluk Projesi

Engelli terimi, bireylerin kars! karsiya kaldigi noksanligi,
hareket limitini ve katiim/istirak kosullarindaki sinirlilg ifa-
de eden kapsayici bir terimdir. Bu tanimda gecgen noksanlik,
vicut fonksiyonlarindaki veya vicut yapisindaki sorunlari;
hareket limiti, yirime veya yemek yeme vs. eylemlerde go-
rilen hareket etme gugligund; katihm/istirak kosullarindaki
sinirlilik ise hayatin herhangi bir alaninda gorilen dahil olma
sorunlarini icermektedir.
Tirk Dil Kurumunun sozliginde engelli terimi “engeli olan,
maniall, viicudunda eksik veya kusuru olan” seklinde tanim-
lanmistir.
5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun‘a gére ise engelli terimi
“fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizey-
de kayiplarindan dolayi topluma diger bireyler ile birlikte esit
kosullarda tam ve etkin katihmini kisitlayan tutum ve cevre
kosullarindan etkilenen birey”i ifade etmektedir.

FiZIKSEL ENGELLILIK
1-Gorme Engeli (Yetersizligi)

Gorme yetersizligini tanimlamada bilinmesi gereken 2
kavram vardir. Bunlar gorme keskinligi ve gérme alanidir.
Gorme keskinligi, belli bir mesafeden (20 feet) gérme ve ay-
rintilar ayirt edebilme yetenegidir. Gérme alani, dimdiz kar-
slya bakarken, basimizi saga sola oynatmadan gorebildigimiz
alandir. Kér, bu iki kavrama gére gérme keskinliginin 20 / 200’
ine sahip olan ve gorme alani sadece merkezdekilerle sinirli
olan kisidir.

Gorme yetersizligi, diger yetersizliklere oranla rastlan-
ma sikligi dusuk bir yetersizliktir. Kiiglk ¢cocuklardan ¢ok ye-
tiskin bireylerde gorilen bir yetersizlik ve toplumun %157 ile
%56'sinda bu duruma rastlaniyor.

Gorme yetersizliginin 3 tir sebebi vardir. Yapisal se-
bepler, gézuin isleyisinden kaynaklanan sebepler ve kortikal
gérme yetersizligi. Yapisal sebepler, gézin yapisinda mey-
dana gelen zedelenmeler sonucu ya da genetik faktorlere
dayali olarak gelisen sebeplerdir. Bu zedelenmeler, hamilelik
sirasinda annenin kizamikgik gibi atesli hastaliklar gegirmis
olmasina, aldigi bazi ilaglarin yan etkilerine ya da annenin
rontgen i1sinlarina maruz kalmasi gibi sebeplere bagli olabilir.
Dogum sirasinda meydana gelen bazi zorluklar ya da dogum
sonrasinda gegirilen atesli hastaliklar, kazalar, zehirlenmeler
vh. sebeplere de bagli olabilir.

Kortikal gorme yetersizligi ise beyindeki gorme merke-
ziyle ilgili var olan bir problem sonucu yasanan gérme yeter-
sizligidir.

2-Konusma Engelleri

Konusma bozuklugu, konusmanin akisinda, ritminde, tiz-
liginde, vurgularinda, ses birimlerinin bireyin konugma engelli
olarak kabul edilmesiigin, asagidaki durumlardan birinde so-
run yasanmasi gerekir. Bunlar;

-Sesin bozuk ve tirmalayici olmasi,

-Sesin ¢ikarilmasinin, ritminin ve vurgularinin bozuk

olmasi,

-Dil yoninden kelime dagarci§i ve gramer yetersizlikle-

rinin olmasi,

-Konusmanin bireyin yasina ve fiziksel yapisina uygun-

suzlugu.

-Konusmanin duyulmasinda yetersizlik olmasi,

-Konusmanin anlasilir sekilde olmamasi

Artikiilasyon (Eklemleme) bozuklugu birey, ana dilinin
bagimsiz ya da bilesik seslerini dogru ve anlasilir bigcimde ¢i-
karamiyor, birbirine geregi gibi ulayamiyor ya da bu seslerin
¢lkariimasi ve ulanmasinda onun yasindan beklenenden gok
fazla sapma gorillyorsa, onda artikilasyon bozuklugu var
demektir.
S6z veya kelime yitimi olarak ta bilinen afazi; bireyde zeka
geriligi, bellek bozuklugu, isitme engeli, konusmanin olusu-
munda gdrev alan organlarda organik bozukluk olmadan ko-
nusma islevinin yapilamamasidir.
Dizartri konusma organlarini idare eden bozukluktan ileri ge-
lir, sinirseldir.
En sik rastlanan 6grenme bozuklugu tira disleksidir. Disleksi
konusmada bir engel olmadigi halde sesli veya sessiz oku-
mada ve anlamada gértlen bir bozukluktur. Zekasi, gormesi,
isitmesi yeterli olmasina karsin okuma 6greniminde basarisiz
olan gocuklarda gortlen durumdur. Merkezi sinir sistemlerin-
deki bir bozukluktan kaynaklanmaktadir. En belirgin 6zelligi
harflerin ve kelimelerin karistiriimasi ve tersten algilanmasi-
dir.

3-isitme Engeli

insan kulaginin belirli sesleri algilama ozelligi vardir.
Kulagin duyma gdrevini yeterince yerine getirememe haline
“isitme kaybi» denir. isitme engeli ve tiplerinin farkli derece-
leri bulunmaktadir (iletim tipi isitme kaybi, sensdrinoral isit-
me kaybi, mikst tip isitme kaybi, néral isitme kaybi). Duyma
yetisini tamamen ya da kismen kaybetmis kisilere “isitme
engelli” denir.
Isitme engelliligi su belirtilerle anlasilabilir: Konusmalarda
ve diger seslerde belirgin bozukluk, sdylenenleri anlamakta
glclik cekmek, sdylenenlerin birkac kez tekrarlanmasini is-
temek, televizyonun sesini fazla agmak, toplu konusmalar-
dan c¢ekilmek uzaklagmak, konusurken surekli ylize bakma
arkadan seslenildiginde duymakta zorluk cekme, bebeklerde
seslere tepkisiz olma
4-Bedensel Engellilik

Bedensel engellilik bedenin harekete iliskin yapilarinda
ozellikle iskelet, eklemler, kas ve bag doku, kikirdak gibi diger
destek yapilarda meydana gelen bozukluklar olarak tanim-
lanmaktadir. El, kol, bacak, parmak ve omurgalarinda kisallk,
eksiklik, yokluk, fazlalik, hareket kisithhigi, sekil bozuklugu,
kas gugsuzligu, kemik hastaligi olanlar, felgliler bu engel
grubuna dahildir.



ZIHINSEL ENGELLILIK

Zihin engellilik, gelisimsel dénemde
ortaya gikan, uyumsal davranislarda gori-
len yetersizlige ilaveten genel zeka fonk-
siyonlari agisindan normalin altinda olma
durumudur. Zihinsel engellilikte, gelisimsel
dénem olarak kastedilen dénem 18 yasi-
na kadar olan surectir. Zeké fonksiyonla-
rinda normalin altinda olma durumu ise
zeka testlerinde elde edilen zekd bolim
puaninin belirlenen zeka bolim puanindan
asagida olma durumudur. Zihinsel engelli
cocuklarda uyumsal davraniglarda gori-
len yetersizlik ise cocugun kendi yasindan
beklenen ve iginde bulundugu toplumun
bireylerinden bekledigi sosyal davranislari
g6sterememe durumudur.

Zihinsel engellilik hastaliklarin tibbi si-
niflanmasinda yer almakla birlikte tibbi bir
hastalik degildir. Psikiyatrik bir bozukluk
olarak siniflandirilabilmekle birlikte ruh-
sal bir bozukluk degildir. Zihinsel engellilik
¢ocukluk déneminde baslayan islevlerdeki
belirli bir durumu tanimlamaktadir. Bu du-
rum zekadaki sinirliliklar ile bununla birlik-

te gérllen uyumsal becerilerdeki sinirlhiliklardir.

Zihinsel engelli bireylerin fiziksel gérinimleri ve saglik durumlari engelin agirlik derecesine gére degismektedir. Hafif dere-
cede zihinsel engelli olan bireylerin gériinis ve motor becerileri genelde normal yasitlarindan farkl degildir. Orta ve agir dere-
cede zihinsel engelli olan bireylerde ise bu durum farkli olabilir. EI-g6z koordinasyonunu saglamada zorluk gekerler. Gérme ve
isitme gibi ek bedeni 6zlrlere daha sik rastlanmaktadir.

Engelliler icin sosyal iliskilerden, kltlrel ve toplumsal faaliyetlerden, temel hizmetlere erisimden, yakin cevreden ve ik-
tisadi sahadan engellenmek ikinci bir engel durumu olarak gérilmektedir. Bu durum, engellilerin sosyal hayattan dislanmasi
olarak da ifade edilebilir. Ulusal ve uluslararasi engelli politikalari; engellilerin saglik, ekonomik, sosyal ve kultirel alanlarda
iyilestirilmeleri agisindan énemli mesafe aldirmistir. Sanayi ve teknolojik gelismeler, sosyal hayatin hareketliligi ve toplumsal
dedisimler sonucunda evlerine kapanan engellilerin toplumla bitiinlesme talepleri toplumun diger kesimleri tarafindan gor-
nlr hale gelmistir.

Engelliler igin farkindalik calismalari 1976 yilinda basladi, Birlesmis Milletler Genel Kurulu 1987in Uluslararasi Engelliler Yili
olmasi karari aldi. Bu kararin verilmesiicin gecen 5 yil, engellilerin sikintilarini, engelli kisilerin olanaklarinin nasil esitlenecegini
ve engellilerin toplumsal yagamda bitiin olanaklardan yararlanmalarini nasil saglayacaklarini diistinerek gegirildi. 1982 yilinda
3 Aralik tarihi “Uluslararasi Engelliler Gin(”, buna ek olarak lye olan 156 devlet 10-16 Mayis'l “Engelliler Haftasi” olarak degerlen-
dirmeye karar verdi.

2006 yilinda benimsenen Engellilerin Haklarina iliskin Birlesmis Milletler S6zlesmesinin (CRPD) amaci; “Tiim engelli insan-
larin temel 6zgUrliklerden ve batin insan haklarindan tam ve esit bir sekilde faydalanmasini tesvik etmek, saglamak, korumak
ve insan olmaktan ileri gelen haysiyetlerine yonelik saygiyi arttirmaktir” Diinya Engellilik Raporu; engelli insanlarin ve batin
toplumun faydalanmasi adina engelleri ortadan kaldiracak kosullar yaratmak, rehabilitasyon ve destek hizmetlerini gelistir-
mek, yeterli sosyal koruma saglamak, kapsayici politikalar ve programlar olusturmak, var olan ve yeni standartlar ile yasalari
yurarlige sokmak igin batan ilgili paydaslara atilacak adimlar 6nermektedir. Bu kapsamda Ulkemizde yiratilen ¢alismalar su
sekilde siralanabilmektedir:

m “Engellilere Karsi Ayrimcilikla Miicadele: Savunu ve izleme Projesi”

Merkezi Finans ve ihale Birimi tarafindan Engellilerin Toplumsal Entegrasyonu gergevesinde desteklenen bu proje Agus-

tos 2013'te basladi, 14 Agustos 2014 tarihinde tamamlandi. Proje sonucunda engelliler alaninda faaliyet gosteren kurum ve

kuruluslara yol gosterici nitelikte Referans Politika Belgesi Kitabi hazirlandi, iki bin adet bastirilip dagitildi.
m  "Egitim ve Kaltard Paylastir Yurttaslar Kaynastir Projesi”

Ankara ve Diyarbakir arasinda dayanismayi ve kiltlr paylasimini amaglayan proje Ankara Kalkinma Ajansi ve Karacadag

Kalkinma Ajansi tarafindan desteklendi. Her iki sehirde engelliler ve ailelerinden olusan 60 kisilik gruba iletisim becerileri

egitimi verildi, kulturler arasinda diyalogun giiclendiriimesi hedeflendi.



m  ‘Engelleri Konusarak Asalim Projesi”
Engelliler Konfederasyonu, Calisma Bakanligi tarafindan koordine edilen Dezavantajli Gruplarin Toplumsal Entegrasyonu
ve Istihdam Edilebilirligi Hibe Programi ergevesinde hazirladii bu proje 20 Ekim 2016 tarihinde basladi. Proje kapsamin-
da Elazig, Batman, Mersin, Bursa, istanbul, Kayseri ve Amasya illerinde 140 engelliye yirmi yediser giin siiren Cagri Merkezi
Operatorligu egitimleri verildi. Ayrica, her ilde beser gln sireyle Engelli Haklari, Toplumsal Cinsiyet, Demokrasi, Sivil
Toplum ve Orgiitlenme basliklari altinda egitimler diizenlendi.

m  “Aktif Yurttashk Hakkimizdir: Tarkiye Engelliler Meclisine Dogru Projesi”

Avrupa Birligi'nin mali destegiyle Aralik 2017de baslayan proje kapsaminda 54 ilde engelli drgitleri, yerel yénetimler, ilgili

kurumlar ve iiniversitelerin katilimiyla il Engelli Meclisleri kuruldu.

Engelli bireylerin sayisinin idari kayitlar Gzerinden tespiti tilkemiz ve 6zellikle engellilere yénelik politika gelistiren kurum-
lar acisindan biyik dnem arz etmektedir. Engelli niifusa iliskin veri ihtiyacini gidermek icin Bakanligimiz binyesinde kamu
kurum ve kuruslarindaki Engelli Saghk Kurulu Raporlarini esas alan “Ulusal Engelli Veri Sistemi” olusturulmustur. Ulusal Engelli
Veri Sisteminde kayith ve hayatta olan engelli sayisi; 1.414.643'U erkek, 1.097.307'si kadin olmak Uzere 2.511.950dir. Agir engeli
olan kisi sayisi 775.0124dir. Ulusal Engelli Veri Sisteminde ikamet Adresi iline gore engelli niifus oranlarinin en fazla oldugu iller
Tunceli, Bartin, Artvin, Ardahan, Bingdl ve Bitlis'tir. En fazla orana sahip olan Tunceli ilinin nifusu 82.498 iken engelli niifusu
7.742dir. Engelli nifusunun il niifusuna orani ise %9,38'dir. ikamet Adresi iline gére engelli niifus oranlarinin en az olduguiiller
Istanbul, Gaziantep, Ankara, Antalya ve Kiitahyadir. En az orana sahip istanbul ilinin niifusu yaklasik 15 milyon iken engelli nii-
fusu 370.430'dur. Engelli nifusunun il nifusuna oraniise %2,47dir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun Haziran 2021 verilerine gére tilkemizde isgiiciine katilma orani erkeklerde %69,1 kadinlarda
%31,7 toplamda ise %50,24dir. Tiirkiye istatistik Kurumu tarafindan Avrupa Birligji iiye Glkeleri ile es zamanli olarak idari kayitla-
ra dayali genis kapsamli bir drneklem arastirmasi seklinde 2011 yilinda gergeklestirilen NGfus ve Konut Arastirmasi'na gére en
az bir engeli olan nifusun isglcune katilma orani erkeklerde
7%35,4, kadinlarda %12,5, toplamda ise %22,1dir.

4857 sayili is Kanunu'nun 30. maddesi kapsaminda; “is-
verenler, elli veya daha fazla isci calistirdiklar 6zel sektor =
isyerlerinde yiizde ii¢ engelli; kamu isyerlerinde ise yiizde |
dért engelli bireyi meslek, beden ve ruhi durumlarina uygun
islerde calistirmakla yUkimltdurler.” Engelli calistirmak-
la yukumli olan isyerlerinde calistirilmasi gereken engelli
birey sayisi 2011 yili itibariyle kamuda 10.496, 6zel sektorde
86.607 iken, 2021 yili Haziran ayi itibariyle bu sayl kamuda
18.068%, 0zel sektorde ise 93.716%e ylkselmistir. Bu isyerle-
rinde ¢alisan engelli sayisi 2002 yili itibariyle kamuda 16.668,
o0zel sektorde 28.953 iken 2021 yili Haziran sonu itibariyle bu |
sayl kamuda 17.875, 6zel sektorde ise 87.879a yiikselmistir.
Bu sayilarin arzulanan seviyeye ulasmasi igin engellilerin is
hayatinda daha fazla istihdam edilmesi ve onlarin toplumsal
hayata daha fazla dahil edilmesi gerekmektedir.

Proje Sorumlusu: Dog. Dr. Ahmet Karadag
Proje Baskani: Beyza Zeynep Tok - Cagla Yildiztag
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https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/198291
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Huzurevleri ilgi Sosyal Sorumluluk Projesi

Sivas Cumhuriyet Uni- |
versitesi Tip Fakiltesi 6g- !;b

rencileri olarak hazirladigi-
miz bu projemizde; elimizden )
geldigince depreme ragmen
huzurevlerini  ziyaretimizin
amacini, bu ziyaretin sonucu
huzurevi sakinlerinin tepkile-
ri ve onlar Uzerindeki etkileri,
yasca buyuk insanlara saygi-
nin Gnemini, yasli bireyler ile
gencler arasindaki iletisimin
énemini ve huzurevinin ter-
cih edilme sebeplerini bilim-
sel kaynakgca ve arastirmala-
ra dayanarak gosterecegiz.
Ekipce gerceklestirmis ol-
dugumuz projemizde ekip
calismasini  ve yaptigimiz
toplantilar ile amacina daha
¢ok yaklastigimiz projemizde
emedgi gecen Sivas Cumhuri-
yet Universitesi Tip Fakiiltesi
6grencilerinden olusan ekibimize, proje danisman hocamiz sayin Reyhan Egilmeze ve proje koordinatér hocamiz Nuriye Sa-
riakcall hocamiza desteklerinden ve emeklerinden otirl tesekkir ederiz.

YASLILARA SAYGI

Toplumsal yapisini otoriter ve bagimli iliski bigimlerinin belirledigi 6teki tlkelerde oldugu gibi tlkemizde de yas, kidem,
yasa ve yasliya saygl son derece 6nemli kavramlardir. Turk kulttriinde yasl ve yashlara saygl gostermek Tulrk kiltirandn
onemli bir par¢asidir. Bu kilturin yerlesmesinde yaslilarla beraber yiritilen hayat, ayni evi paylagsma ve yaslinin ailedeki ko-
numunun etkisi blyuktir.Tark kilttriinde yashlarin énemli bir yeri vardir. Yasllara saygi, sevgi, merhamet baglilik duygulariile
yaklasiimaktadir.Oyle ki, “s6z ulunun, su kicigin” yani “sdz biyiigiin, su kiicligiin" atasézii biyiiklere deger vermenin Oguzlara
kadar dayandiginin bir géstergesidir. Ayrica Oguz destanlarinda bugiin oldugu gibi biiy(ige sayginin dnemli gostergelerinden
biri olan el 8pme davranisi yer almaktadir. Tiirklerin islamiyet'i kabul etmesiyle, islam dininin yaslilara atfettigi anlam itibariyle
yaglilara saygi artmistir. Kuran-Kerim'de yaslilari yiicelten ayetler mevcuttur, isra Suresinin 23. ayeti “Rabbin, 0'ndan baskasina
kulluk etmemenizi ve anne-babaya iyilikle-davranmayi emretti. Sayet onlardan biri veya ikisi senin yaninda yaslliga ulasirsa,
onlara: “Of" bile deme ve onlari azarlama; onlara giizel s6z sdyle” buyurmaktadir. Tiirk atasozlerinde de yaslilik “Genglik bilse,
ihtiyarlik yapabilse” gibi sozlerle yuceltilmistir.

Tablo 5. BDO Sonuglarimmn Ziyaretgilerin Gelme Durumlarina Gire Dagihmlar:

(n=41).
ZIYARETCI Depresyon yok Depresyon var Toplam
GELME DURUMU

Saywi % Say1 % Sayi %
Geliyor 20 69.0 9 310 29 100.0
Gelmiyor 4 333 8 66.7 12 100.0

Fisher x* testi=0.045, p<0.05

Turk toplumunda yaslilar, saygi duyulan ve soziine kiymet verilen kisilerdir. Yaslilar ayni zamanda milli manevi degerleri
yasatmalari ve gelenegin aktaricisi gorevini istlenmeleri bakimindan biyik 6nem tagimaktadirlar. Bu sebeple Tirk kilttrinde
yaslilara saygi gostermek ve sozlerine hiirmet etmek 6nemli bir vazifedir.Geleneksel toplum yapisinin otorite anlayisi, bilginin
hiyerarsik dizeni; yasliyl, akil danisilan kisi olarak konumlandirmaktadir. Bilginin otoritesi olan yaslilar, karar verme yetkisini



de ellerinde bulundurmaktadir. Dolayisiyla bu yapida, yasli-
lig1 6ne cikaran unsurlardan biri tecriibedir. Tecribe sahibi
yaslilar, hayat boyu edindikleri bilgi ile topluma, yeni nesillere
rehberlik etmekte ve saygiya layik gérilmektedir. Gegmis-
ten glinimuze milli ve manevi degerlerimizi, geleneklerimizi,
aliskanliklarimizi ve toplumsal rollerimizi bize 6greten yasl-
lardir. Yasli bireyler, gegmisle su an arasinda bir kopri gorevi
gbrerek tarihimizin yok olmasini engeller. Zihinlerinin iginde
bu denli énemli seyler taslyan insanlarin var olmasi bile bize
bir arsiv saglar. Yasli bireyler, zihin kapilarinin ardinda, zaman
zaman hizunld, zaman zaman seving dolu hikayeler barindi-
rir. Bu hikayeleri onlarin dilinden dinlemek o kadar ayri bir
zevktir ki, baskasiyla sohbet etme isteginizi bile alir gotirr.

Metinden de anlasilacadi gibi yaslhlara saygi hem bizim
kulturimuUzde hem de birgok kiltirde biyik 6nem tagimak-
tadir bunun sonucu olarak biz de yaslilarin kendinin saygin ve
saygi bireylerden oldugunu unutturmamak icin ve onlara ger-
cek saygimizi ifade etmek icin bu projeyi disindUk sonradan
bu projemizin yaslilar Gzerindeki olumlu etkisini arastirdik ve
g6zlemledik.

Huzurevine yapilan ziyaretlerin yaslilar iizerinde olumiu
etkisi

Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanilarak yapilan bir
arastirmada, huzurevinde ziyaret edilen yasalilara oranla
ziyaret edilmeyen yaslilarda depresyon gortlme riski daha
yuksek bulundu.

BDO sonuclarinin, ziyaretcilerin gelme durumlarina gére
dagiimlarina bakildiginda (Tablo 5), ziyaretgisi gelen yasli-
larda depresyon gorilme orani %31, ziyaretgisi gelmeyen
yaslilarda ise %66.7 olarak bulundu. Bu sonuglar karsilasti-
rildiginda anlamli bir farkllik belirlendi (p<0.05). Bu veriler,
ziyaret edilmeyenlerin kendilerini terkedilmis ve yalniz his-
settiklerini, sosyal bir destek bulamadiklarindan kendilerini
sevgiden yoksun ve toplumdan soyutlandiklarini disinme-
lerine yol agacadindan, ziyaret edilenlere gére depresyona
daha fazla egilimli olduklari disUndlebilir. Ziyaret edilenlerin
ise sevgi, benlik saygisi, birileri tarafindan dislnilme gibi te-
mel sosyal gereksinimleri karsiladigindan, bu bireylerin fizik
ve ruhsal yonden olumlu bicimde etkilendigi distnlebilir.

Bekaroglu ve arkadaslarinin yaptiklari bir baska arastir-

mada ise ailesiyle birlikte yasayanlarda depresyonun %29,
huzurevinde yasayanlarda %41 gibi yliksek oranlari bulun-
dugu bildirilmektedir. Huzurevinde kalan yasllarin 6zellikle,
¢ocugu da oldugu halde kalmak zorunda olanlarin ya da sik
ziyaret edilmeyenlerin benlik saygilarinin distk oldugu, ¢o-
gunlugunda depresif duygulanimin bulundugu ve risk grubu-
nu olusturdugu rapor edilmektedir.
Yaslilarin genclerle vakit gecgirmesi depresyonun engellen-
mesinde blylUk onem tasiyor.Bu konu ile ilgili bir gors Yrd.
Dog. Dr. Ridvan Uney>e ait.Yaslilik yillarini daha rahat ve hu-
zurlu gegirmek igin atilacak 10 adimi siralayan Uney bu adim-
lardan birinde soyle der:

Genclerle sohbet edin: Genglerle goriismek ve sohbet
etmek, yasli kisiyi yasamin icinde kalmasina tesvik eder.

TUm bunlardan hareketle huzurevlerine yapilan ziyaretle-
rin yaslilar tizerinde olumlu etkilerinin oldugu anlasiimaktadir.

Peki genclerin olumlu etkileri nelerdir?

Yaslilarla gencler arasindaki iliski, iki tarafa da olumlu
etki yapiyor. Bu konuda yuratilen son arastirma, bahse konu
temaslarin cocuklara ve genclere ihtiyac duyduklari rehberli-
gi sundugunu, ayni zamanda yaslilara da iginde bulunduklari
izolasyonu asma gibi imkanlar verdigini ortaya koyuyor.

Stanford Universitesinden psikoloji profesérii Laura
Carstensen, “Yaygin kaninin aksine, yaslilar genclere gitme-
si gereken kaynaklari tiketmiyor; yaslilarin genclerin ihtiyac
duydugu kaynaklar olduklarini disinmek igin pek ¢ok hakli
gerekgemiz var” demekte.

Cartensen ve ekibinin arastirmasinda yaslilarin, gocuk-
larin ve genclerin ihtiyaclarintiyi bir sekilde karsilayabildigine
vurgu yapiliyor. Bunun nedeni ise, “Clinki, anlamli ve yaratici
temaslara kucak acabiliyorlar. Ayrica hayatlarinda bir amaca
gereksinim duyuyorlar” ifadeleriyle agiklaniyor.

Genclerle temasin yaslilara duygusal tatmin duygusu
verdigi de belirtilen arastirmada, pek ¢ok gencin yoksulluk-
tan otlrd egitim ve saglk konularinda kaynaktan yoksun
oldugu aktariliyor. 0 nedenle, bu tarz etkilesimlerin, hayatta
bir yere gelebilmis kisiler ile hala cabalayanlar arasinda daha
derin kopruler kurulabilmesine olanak sagladigi vurgulaniyor.

Avustralyada gonallalik hizmeti yariten Ulusal Yaslilar
Dernegi Baskani Profesér John McCallum, calismada elde
edilen sonuglarin higbirinin sasirtici olmadigini dile getiriyor.
McCallum, bu konuda su degerlendirmeyi yapiyor:
genelleyecek olursak, bence hayatta pek ¢ok tecriibeye sa-
hip kisiler, gencler igin iyi yol gésterici olabilirler. Clinki bu
kisiler, gencliklerinde birgok zorlugun tstesinden gelmisler.”

Calismada ayrica, bu tlr temaslarin gencler ve yaslilar
acisindan faydalari su sekilde aciklaniyor:

- Genglerin yaslilara karsI besledikleri korkularin ve dn-

yargilarin asllmasina yardimci olur;

- Cocuklara, blylmeyi ve yaslanmayi anlama ve kabul-

lenme konusunda perspektif kazandirir;

- Yasllara zindelik asilar ve yaslilardaki depresyonun

azalmasina yardimci olur;

- Genglerle ve ¢ocuklarla iletisim kuran yaslilar izolas-

yon hissinden arinir;

- Genglerden teknoloji destegi alan yaslilar bilissel uya-

rilarini gelistirir ve sosyal izolasyonu asabilir.

Ayrica Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginin destekle-
digi Aktif Yasam icin Nesiller Arasi Etkilesim Modeli (AYNA)
projesi kapsaminda yapilan arastirmaya gére, yashlarin bi-
yuk cogunlugu etkinliklerde genclerle bir araya gelerek cay,
kahve igip sohbet etmeyi, gezintiye ¢ikmayi, konsere ve alis-
verise gitmeyi istiyor.

Proje kapsaminda, 18-30 yas araligindaki genclere ve 65
yas Ust kisilere anket yapilarak, gencler ve yaslilarin birbir-
leriyle olan iletisimleri arastirildi.



Anket dizenlenen genglerin, ylizde 97.2'sini bekar, ylizde 2.7sini evliler olusturdu.

Universite 8grencilerine, kiminle yasadiklari, evlerinde 65 yas iistii evde bakima ihtiyag duyan birey olup olmadigi, ailedeki 65
yas Ustl kisilerle telefonlasma ve gorisme sikliginin ne oldugu soruldu.

Genglerin yarisindan fazlasinin ¢cekirdek ailede yasadigi belirtildi. Evlerinde 65 yas (isti olmayan genglerin orani ylzde 82,
evde bakima ihtiya¢ duyan yaslilarin orani ylzde 3 oldu.

Yaslilarin bylk cogunlugunun icinde bulunduklari merkezlerde sosyal programlara katilmadigi, etkinliklerde genclerle bir
arada olmayi daha cok istedikleri goruldu. Yashlar, genclerle gay, kahve icerek sohbet etmek, bir kag saatlik gezintiye ¢ikmak,
konserlere, alisverise gitmek, gegmislerini anilarini paylagsmak ve internet, bilgisayar, cep telefonu gibi teknolojik gelismeler
hakkinda kendilerine destek olmalariniistiyor. Yaslilar, genclerden 6grenecekleri gok sey oldugunu, onlarla birlikte olmanin bir
nevi psikoterapi etkisi yarattigini ifade etti.

Bu metinlerden de anlasildigi gibi bizim gibi genclerin projemizi gerceklestirmesiyle yaslilarin ne derece fayda gordigini an-
layabiliriz.

Peki huzurevi sakinleri neden huzurevinde kalir?
Huzurevinin Tercih Edilme Sebepleri:
Huzurevleri, genellikle yasli insanlarin konaklama, bakim ve tibbi yardim hizmetleri alabilecekleri tesislerdir. Bu tesisler,

yasliinsanlarin sagliklari veya bakim ihtiyaglari nedeniyle evlerinde yasayamadiklari durumlarda bir ¢oziim olarak hizmet verir-

ler.

Huzurevlerine maddi ve sosyal yonden yoksunluk icinde olan, ancak ginliik ihtiyaglarini (yeme, icme ve tuvalet gibi) ba-
gimsiz olarak karsilayabilen,surekli tibbi bakim ve tedavi gerektiren agir bir hastalik veya sakathgr bulunmayan, akil ve ruh
saghgiyerinde 60 yas ve daha yukari yastaki kisiler alinmaktadir. Huzurevlerine ekonomik giict yerinde olmayan, kanunen ken-
disine bakmakla yukimli kimsesi bulunmayan ya da kanunen kendisine bakmakla yikimli kimsesi olan fakat yiakiumlilerin
ekonomik giicl yeterli olmayan yaslilar Gicretsiz, ekonomik glict yerinde olan ancak sosyal yoksunluk iginde bulunan yaslilar
ucretli olarak kabul edilmektedirler. Huzurevlerinde kalan yashlarin giinlUk ihtiyaglarinin kargilanmasinin yani sira, tibbi bakim
ve tedavilerinin yapilmasi, psikolojik ve sosyal kaynakli sorunlarinin ¢6ziiminde yardimci olunmasi, sosyal iliskilerinin gelistiril-
mesi, zamanlarinin degerlendirilmesi, aktivitelerinin devaminin saglanmasi, ayrica besin harcama oranlari ve saglik durumlari
g6z énine alinarak uygun tarzda beslenmelerini temin amaciyla gerekli tim hizmetler, doktor, hemsire, sosyal hizmet uzmani,
psikolog, diyetisyen ve fizyoterapist gibi uzman kisiler tarafindan koordineli bir bigcimde verilmektedir. Huzurevlerinde Ucretli
kalmakta olan yasllardan alinacak bakim tcretleri, her mali yilda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mtdurli-
gi'nce tespit edilen miktarlar Gzerinden aylik olarak tahsil edilmektedir. Bu ticretlere yeme, igme, barinma ve her tirlt bakim
giderleri dahil bulunmaktadir. Huzurevlerine alindiktan sonra zaman icinde bazi yaslilarda bedensel ve zihinsel fonksiyon kayip-
lari nedeniyle slrekli yataga bagimli hale gelme ve kontrol altinda bulundurulma sorununun ortaya ¢ikmasi, ayrica evlerinde bu
duruma diismis, aile yaninda bakimi gliglesen yaslhlarin bakim ve korunmalarinin saglanmasi, 6zel bakim hizmetlerini gerekli
kilmistir. Huzurevleri blinyesinde 6zel bakim bolimleri agilmistir. Evde bakimin da bazi olumsuz yonleri vardir. Kisi 6zel yasamina
mudahale ediliyormus duy-
gusuna kapilabilir. Aile tze-
rinde artan duygusal, fiziksel
ve ekonomik baski olusabilir.
Evde saglik bakimi verilmesi
durumunda birey kendisini
gergekten hasta hissedebi-
lir. Birey hastaligin agirligina
ve gereksinim duydugu evde
bakim hizmetlerine bagl
olarak cevresini ¢ok sayida
insan, alet ve malzeme ile sa-
rilmis hissedebilir.
Huzurevlerindeki  personel,
yash sakinlerin gunlik ya-
samlarinda yardimci olur ve
saghk problemlerini takip
eder. Bu hizmetler, yasli in-
sanlarin evde bakimini sagla-
mak icin ihtiya¢ duyulan 6zel
beceri ve ekipmanlarin ¢cogu-




na sahip olan nitelikli saglik calisanlari tarafindan verilir. Huzurevleri ayrica yash insanlar icin uygun diyetleri saglayabilir ve
sosyal etkilesimleri tesvik ederek yasam kalitelerini artirabilir.

Sonug olarak, huzurevleriyasliinsanlarin saglik problemlerine veya bakima ihtiyaglarina yanit vermek igin vazgegilmez bir
kaynaktir. Yasl insanlar icin kaliteli bir yasam saglamak igin saglik calisanlari tarafindan sunulan hizmetler sayesinde, huzu-
revleri onlarin ihtiyacglarini karsilamakta ve ayni zamanda ailelere de yardimci olmaktadir.

Ziyaret:

Konya'da bulunan Dr. ismail Isik Huzurevi'ni ziyaret ettim oradaki huzurevi sakinleriyle goriistim ve oradaki eski komsu-
muz Kutsiye teyzemi de ziyaret ettim, sizlerle konustugum gibi onlarin halini hatirini sordum onlarla beraber vakit gegirdim ve
fark ettim ki bu ziyaretimin sonucu gercekten ekipge yaptigimiz arastirmalarla birebir drtisen bir etki gosterdi. Grubumuzdan
birkag kisi de kendi tanidi§i yakinlari ile yakin iletisim kurdular ve onlar da benzer etkileri gordiler. Gondil isterdi ki onlarin fo-
tografini sizlere gdstereyim ancak hem yetkililer hem de bazi sakinler istemediler. iceriye ilk girdigimde Kutsiye teyzem beni
tanimadi ben kiiclikken annem ile babamin isten donmesini beklerken bazen onlarda kalirdim, aslinda onlarda kalirken benim
icin hi¢ de sikici gecmezdi. Kutsiye teyzem ve rahmetli annesi ile beraber evlilik programlari gibi programlari izlerken garip
bir sekilde o yasta sikilmazdim bazen kayip oglunu, kizini arayanlari bazen de haberleri izlerdik. Kutsiye teyzem ve annesi ben
kuclkken beraber yasarlardi ancak ziyaretimden 2 yil 6ncesinde annesini kaybeden Kutsiye teyzem anladigim kadariyla yalniz
yasami benimseyemedi zaten zgin ve yorgun olmasinin ve hastaliklarinin etkisiyle huzurevinde kalma karari almisti. Bazi ya-
kinlari ve cocuklarinin haftada 1gun ziyaret ettiklerini soyledi. Ziyaretimin sonucunda gayet mutluydu eski anilari aklina gelmis
ve daha dinc duruyordu. iceriye girdigimde baska bir ziyaretcisiyle gériisiiyordu beni hatirladiktan sonra cok sevinmisti.

Huzurevleri ve ilgi sosyal sorumluluk projemizin dergi yazisinin sonuna geldik okudugunuz ve ilgi gosterdiginiz igin tesek-
kir ederiz.

Proje Sorumlusu: Prof. Dr. Reyhan Egilmez
Proje Baskani: Efe Berat Yalgin
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Ilk Yardim ve Asi Sosyal Sorumluluk Projesi

Can cekisen bir kisiyle karsilastiginizi distnelim. O kisiye nasil yardim edilecedgini bilmiyor olmaniz korkung bir durum-
dur. ilk yardim egitiminin, insan yasamini kurtarmadaki nemi vurgulanmasina ragmen toplumlarda ilk yardim bilgi ve beceri
dizeyleri yetersizdir. Kalp krizi, trafik kazalari, is kazalari, dogal afetler, yaralanmalar, terdr saldirilari ve savas gibi dnceden
beklenmeyen ve yasamimizi etkileyen bu olaylara bagli 6lim sayisini ve yaralanmalari azaltmak igin insanlarimizi hayat kurta-
rict becerilerle donatmamiz gerekir. Glinlik hayatta karsilasabilecegimiz herhangi bir duruma karst ilk yardimin belli basl bilgi-
lerine sahip olmamiz gerekmektedir. Ornek olarak yara temizleme, bogaza bir cisim kagmasi durumunda Heimlich manevrasi
uygulamak gibi. Toplumumuz birgok uygulamayi ya yanhs bilmekte ya da yanlis uygulamaktadir. Toplumu bilinglendirmek adina
kamu spotlari verilmeli, bilgi brostrleri dagitilmali, kaza aninda nasil ilk yardim yapilmasi gerektigi konusunda uygulamalar
yapilmali, ilk yardim hakkinda topluma saglik bakanligi tarafindan mesajlar atilmalidir. ilk yardim herkes igin dnemlidir, ancak,
belirli mesleklerde calisan kisilerin ilk yardimi bilmesi gerekmektedir; sadlik personeli, egitim sektdrl calisanlari, antrendrler
ve spor isletmeleri, sivil toplum kuruluslari galisanlari ve is kazalarinin yaygin oldugu sektorlerde ilk yardim bilmek dnemlidir. ilk
yardimi bilmek ayrica isyerinde ve sosyal hayatta giivenliginizi artirir, ilk yardim bilgisi, birgok isyerinde istenir. Is arayanlar igin
is basvurularinda énemli bir avantaj saglar. Asi olmak, bireylerin ve toplumun sagligini korumak icin 6nemlidir. Asilar, cesitli
enfeksiyon hastaliklarina karsi bagisiklik saglar. Bu sayede hastaliklara yakalanma riski azalir veya ortadan kalkar. Ornegin,
cocuk felci asisi felg vakalarini buyik 6lctde azaltmistir. Cicek hastaligi tamamen yok edilmistir. Toplumda hastalik yayiima-
sini onleyerek toplumsal bagisiklik saglar. Béylece hastaliklarin hizla yayllmasi engellenir ve salginlar kontrol altina alinabilir.
Asilar, uluslararasi seyahatlerde de 6nemlidir Birgok ulke, seyahat edenlerden asi sertifikasi isteyebilir. Asilar sayesinde bula-
sici hastaliklarin yayilmasi 6nlenir ve kiresel saglik korunur. Hastaliklarin yayilmasi ve ciddi komplikasyonlar, topluma blytk
ekonomik yuk getirebilir. Asilar, hastaliklarin 6nlenmesi veya hafiflemesi sayesinde saglik hizmetlerinin maliyetini disurebilir,
¢alisma guctnu korur ve ekonomik verimliligi artirir. Asilar, bebeklerin hastaliklardan korunmasi noktasinda gok 6nemlidir. As,
bebegin bagisiklik sisteminin mikrop ile tanismasina ve mikroba karsi bagisiklik gelistirmesine yardimci olmaktadir. Bu sayede
asisi yapilan hastaliklar ya cok hafif atlatiimakta ya da hic atlatiimamaktadir. Onceki dénemlerde asisi bulunmayan hastaliklar
bebeklerde 6lime varan sonuclara neden olmustur. Ginlimizde ise bu hastaliklar kolaylikla atlatiimaktadir. Elbette asinin
dogru zamanda ve uygun sartlarda yapilmasi oldukca 6nemlidir. Saglik bakanliginin asi takvimine uyulmali ve doktor tavsiye-
leri dinlenmelidir. Asilar sayesinde, cocuklarin saglikli bir sekilde blyimesi ve gelismesi saglanir. Gelecek nesillerin sagligini
korur. Asilar, uzun yillar siren klinik deneylerden gecer ve guvenlik standartlarina uygun olarak uretilir. Nadir durumlarda
yan etkiler ortaya cikabilir. Saglik kurumlari, asilarin yararlariyla olasi yan etkilerini dikkatli bir sekilde degerlendirir ve asinin
toplum sagligina olan faydasini géz dniinde bulundurur. Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi ilk Yardim ve Asi Kulla-
nimi Sosyal Sorumluluk Projesi olarak bizler de
universite 6grencilerinin ve Sivas halkinin, ilk =

ILKYARDIM
may! hedefledik. Ogrenim dénemimizin deprem I = = =
felaketi nedeniyle online devam etmesi sonucu B I LGI LEN DI RM E

yardim ve aslilar hakkinda bilgi dizeyini arttir-
projelerimizi internet ve sosyal medya araciligi r ] r 7
ile devam ettik. Bu hedefle ilk yardim hakkinda B RO SU RU

brosur hazirladik ve online seminer dizenledik. S.C.U TIP FAKULTESI ILKYARDIM VE ASI
Hazirladigimiz brosirde; ilk yardim nedir ve na- SOSYAL SORUMLULUK PROJE GRUBU

sil yapilacagi hakkinda kisa ve anlasilir bilgiler
verdik. Uygulamalarinin dair gérseller ile bro-

Glnlile hayatta itkyardim gerektiren birgcok acll durumla karsilagiwvoruz. Cogu

$UrU en anlaSlllr hale getirmeye QallStlk. Hazir- zaman bu acil durumlar karsisinda yapacagimiz mildahaleler hayati aneme
Iadlqlmlz brosuru fakultelerln ve t0p|U|Uk|al’In !iﬁhipﬂ.llll\(l'll'. Bilingli 'f'ekilcle yvapilan miidahaleler I1-a?.-r:u kurtarsa da .

. . ) bilingsizee yapilan midahaleler kaha hasarlara ve éliimlere yol acabiliyor. Bu
gruplarlnda pay|a$t|k Ik yard|m|n: ozelliklede nedenle toplumu lkyardim konusunda bilinciendirmek ve temel illyardim
toplum taraflndan on az b|||nen Oldukga krltlk egitimi almaya tesvik etmek bilingsizce yapilan midahalelerin sebep oldugu

o 0 o . sorunlar dnlemek icin biyilk Gnem tasivor.
miidahale olan CPRn nasil yapilacagini iiniver- PRI ™
sitemiz icinde maketler Gzerinden 6grencilere ——————
gostermek istiyorduk. Online egitim sebebiyle """"”;;‘;#‘#ﬂb*
bu projemizi gerceklestiremedik kisaca bu yaz e
uzerinden paylasmak istiyoruz Once yaralinin W’
durumunu degerlendlrln ve aCII durum hlzmet- Biz de bu brogiirde giinlitk hayatta sikhkila karsilastigumrz ilkyardim
|er|n| aray|n Yaral|y| sirt Ustu yere yat|r|n ve durumlarim ve bu durumlarda neler yapmamuz gerektigini ele
. N . R alduk.Sizlere faydah olmasim diliyoruz
basini hafifge geriye dogru cekerek genesini UNUTMAYINI
kaldlrln (travma $upheSI varsa yapmayln)' E”e_ YASAMLA OLUM ARASINDAKI CIZGIVE ILKYARDIM CIZER

rinizi Gst Uste koyun ve yaralinin goégsunun orta



kismina yerlestirin. Ellerinizin Gsttne agirliginizi vererek, gogse 5-6 cm sikisacak kadar basi uygulayin. Gogus basi sayisini 30‘a
cikarin. Sonrasinda, yaralinin burun deliklerini kapatip agzini agin ve nefes verin (yapamiyorsaniz kalp masaji ile devam edin).
Acil yardim ekibi gelene kadar CPR islemine devam edin. CPR, egitim almis kisiler tarafindan yapilmasi 6nerilir. Yaraliya zarar
vermemek igin islemin dogru sekilde yapilmasi 6nemlidir. CPR'In ve diger miidahalelerin daha iyi 6grenilmesi ve éneminin an-
lasiimast icin Prof. Dr. ilhan Korkmaz hocamiz ile interaktif seminer diizenledik. Galismalarimiz sonucunda iiniversitemizde ilk
yardim ve asl olma konusunda bilgi diizeyinin artmasina katki sunduk.
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Kanser Nedir ve Nasil Olusur?

Kanser, viicudumuzdaki ¢esitli doku veya organlardaki belirli hiicrelerin kontrolsliz, dizensiz ballinmesiyle ve ¢ogalma-
siyla olusan hastaliklara verilen isimdir. Saglikli bir hiicrenin bélinmesi ve 6lmesi gerektigi zaman kontroll( bir sekilde 6Imesi
gerekir, buna “apoptoz” yani programli hicre olimu denir. Hicre ¢ekirdegindeki DNA ipligi kimyasallar, radyasyon, virisler,
alkol, sigara kullanimi gibi ¢esitli nedenlerle hasar gérirse normal bir hiicre ya bu hasari onarir ya da olir fakat kanserlesmis
hiicre bu hasari onaramaz ve kontrolsiiz cogalmaya baslar. Kanser hiicreleri birikerek timarleri olustururlar. Timérler benign
(iyi huylu) ve malign (kotG huylu) olabilirler. Benign timérler viicudun baska yerlerine sigrama (metastaz) yapmazlar ve alinabi-
lirler. Kanser terimi malign timorler icin kullanilir. EGer kanser hiicreleri bulunduklari yerden kan veya lenf yoluyla baska yerle-
re tasinirsa sigrama yani metastaz yapmis olurlar. Boylece gittikleri yerde koloniler olustururlar. Metastaz tedaviyi zorlastiran
bir surectir.

Kanser Belirtileri Nedir ve Nasil Teshis Edilir?

Kanser belirtilerini bilmek erken teshis icin énemlidir fakat belirtiler kisiden kisiye farklilik gosterebilir ve belirtilerin bir
veya daha fazlasina sahip olmak kisinin kanser oldugu anlamina gelmez. Kanserin genel belirtileri ates, halsizlik, agiklanama-
yan kilo kaybi, agri, memede veya vicutta hissedilen kitle, kanama, ben veya sigillerde degisiklik olabilir.

Kanser teshisinde ve evresinin belirlenmesindeki baslica yontemler: Biyopsi, BT, MR, PET-CT ve ultrasondur. Kanserli dokunun

bir béliminn alinip patoloji laboratuvarlarinda incelenmesine biyopsi adi verir. Biyopsi her kanser tlriinde uygulanmaya uy-

gun bir yontem degildir. BT yani bilgisayarli tomografi rontgen isinlari yardimi ile viicudun ilgili kisimlarini gérintileme islemi-

dir. MR yani manyetik rezonans gérintileme gii¢li miknatislar ve radyo dalgalari ile gérintileme saglayan tekniklerden biridir.

Hastaligin seyrine bagl olarak ilagli veya ilagsiz olarak yapilabilir. Ultrason, ses dalgalari yardimi ile i¢ gérintl elde edilen bir

yontemdir. PET-CT pozitron emisyon tomografisi ve bilgisayarli tomografinin birlesiminden olusan bir gériintileme cihazidir.

Vicuttaki fizyolojik stireclerin 3 boyutlu gérintilenmesini saglayan yontemdir. Kanserin metastaz yapip yapmadigi veya iyi

huylu olup olmadigini saptamak icin kullanilan bir ydntemdir.

Kanserin Evreleri Nelerdir?

Her kanserde evreler belirgin olmayabilir. Evrelendirme yapilabilen kanser tirleri iin 4-5 evreden bahsedilebilir:

Evre-0: Bu evreye karsinoma in-situ denir. Epitel dokudan kéken alan kanserler igin séz konusu olan bir evredir. Erken tes-
histe basari orani ylksektir.

Evre-1: Baslangic evresidir. Kanserli hiicre bulundugu doku veya organla sinirlidir.

Evre-2: Kanserli hiicreler bulundugu organa yayilmaya baslamistir ayrica lenf digimleri de etkilemis olabilirler.

Evre-3: Kanser bulundugu organ disinda komsu yapilara metastaz yapmis olabilir.

Evre-4: Kanserin son evresidir. ilerlemis kanser evresi olarak da adlandirilir. Kanser uzak yerlere de metastaz yapmaya bas-
lamistir.

Kanserde Uygulanan Tedaviler Nelerdir?

Kanserde uygulanan tedaviler yaygin olarak kemoterapi, radyoterapi, cerrahi tedavi, hormonal tedaviler ve palyatif teda-
vilerdir.
Kemoterapi: Bu tedavi yonteminde hizli bélinen kanser hiicreleri hedef alinir. Bu hiicreleri yok etmek veya bolinmesini kont-
rol altina almak amaclanir. Kemoterapi ilaglari bir yandan istenilen kéti hiicreleri yok ederken bir yanda da vicuttaki normal
hicreler Uzerine etki eder bu yiizden yan etkileri fazla olmaktadir. Kemoterapi yan etkileri genel olarak halsizlik, bulanti, kus-
ma, sa¢ dokilmesi, agiz yaralari, kan dederi disikligi olarak siniflandirilabilir. Kemoterapi agiz yoluyla (oral), damar yoluyla
(intravendz), cilt Gstiine (topikal), enjeksiyon yolu ile yani kas igine (intramiiskdler), cilt altina (subkutan), direkt timor dokusu
igine (intralezyoner) uygulanabilir.
Radyoterapi: Bu tedavi yonteminde kanserli hiicreleri yok etmek veya kiciltmek icin yliksek doz radyasyon verilir. Radyote-
rapide iyonizan radyasyon kullanilir. Ayrica radyasyondan etkilenecek normal dokularin en az diizeyde tutulmasi amaclanir. Bu
tedavi yontemi cerrahi islemden 6nce timoru kiigiltmek ve semptomlarini azaltmak igin de kullanilabilir.
Cerrahi tedavi: Kanserli hiicrelerin viicuttan alinmasi islemidir
Hormonal tedavi: Viicuttaki hormon miktarini degistiren ilaclarin alinmasiyla hormona duyarli meme, prostat ve treme siste-
mi kanserlerinin tedavisinde kullanilan yontemdir.
Palyatif tedavi: Bu tedavide amac kanserin hangi evresinde olursa olsun kisinin kendini iyi hissetmesi amaglanir. Kisinin fizik-
sel, ruhsal, sosyal ihtiyacina yonelik olabilir.
*Ayrica kok hiicre tedavisi I[dsemi ve lenfoma gibi kanla ilgili kanserler igin faydali olabilir. Kok hiicre tedavisi kisinin kendisin-
den veya uygun bir dondrden alinan kok hiicrelerin hastaya nakliile hasarli hiicre, doku ve organlarin yenilenmesiigin kullanilan
bir tedavi yontemidir.



Tiirkiye'de ve Diinyada En Sik Rastlanilan Kanserler Nelerdir?
1. Cilt kanseri

Meme kanseri

Akciger kanseri

Prostat kanseri

Mide kanseri

Kalin bagirsak (kolon) kanseri
Rahim agzi (serviks) kanseri
Lenf bezi timorleri
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Kanser tiplerinin gortlme sikligi agisindan kadin ve erkekler farklilik géstermektedir. Hem erkeklerde, hem kadinlarda en
cok gorllen kanser ¢esidi deri kanseridir. Turkiye'de bunu erkeklerde akciger, prostat, kalin bagirsak, rektum, mide ve pank-
reas; kadinlarda meme, akciger, kalin bagirsak, rektum, serviks, over, mide ve pankreas kanserleri takip etmektedir.

Cilt Kanseri Nedir?

Cilt kanseri bircok nedenden dolayi ciltte olusan kétiiciil (malignant) bilyimedir. Cilt (deri) kanseri tim kanserler iginde
en yaygin gorllen kanserler arasindadir. ABD>de her yil T milyon yeni vaka gérUlirken bu oran tlkemizde her 100 bin erkekte
1,9 her 100 bin kadinda ise 1,3 gorilme sikligina sahiptir. Cilt kanserinde yasam kaybi oraniise her 100 hastada 1 olarak tahmin
edilmektedir.

Cilt Kanserinin Belirtileri Nelerdir?

Olagan disi benler, yaralar, sislikler, lekeler veya cildin bir bélgesinin gérinimindeki dedisiklikler melanom veya baska bir

cilt kanseri belirtisi olabilir. Bunlarin disinda karsilasilan diger belirtiler:

*lyilesmeyen iltihapli lezyonlar ~ *Benin sinirindan cilde yayiimasi

*Kasinti, hassasiyet veya agrinin olmasi

Cilt Kanserinden Korunma Yollari Nelerdir?

« Ortliniin. Giineslenmiyorsaniz iistiiniize bir seyler giyin, genis kenarli sapka takin ve cildinizi miimkiin oldugu kadar koru-
yun. Gozlerinizi, UV 1sinlarini en az %99 engelleyen giines gozlugl takarak koruyabilirsiniz.

e (olgede oturun. Glnes isinlarinin en sert oldugu saat 10:00 ile 16:00 arasI gineslenmeyin. Direk glnes Isinlarina maruz
kalma sirenizi, uzmanlarin belirttigi stirelerle sinirlayin.

e Solaryumda bronzlagmaktan kagcinin. Cilt kanserinin olusmasina katki saglayabilir ve cildinizde uzun siireli zarara yol aca-
bilir.

e Kozmetik drinlerin son kullanma tarihine dikkat edin.

e (GUlnes koruma faktori en az 30 olan genis spektrumlu giines kremleri kullanin. Glines kreminizi 2 saatte bir, ylzdUkten ve
terledikten sonra strdiiginizden emin olun.

Benlerinizi izleyin!

Deri Gzerindeki degisiklikleri, benlerdeki farklilasmalari takip ederek vakit gecirmeden bir dermatologa basvurmak, cilt
kanserinin en tehlikeli tirl olan melanomun erken tani sansini yiksek oranda artiriyor.

Meme Kanseri Nedir ve Nasil Olusur?

Meme kanseri, meme dokusunda normal hiicrelerin hizla gogalmasi sonucu olusan bir kanser turtaduar. Normal sartlarda, hic-
relerin blyime ve ¢ogalma suregleri, vicut tarafindan siki bir sekilde kontrol edilir. Ancak bazi hicrelerde genetik bir mutas-
yon meydana gelirse, bu hiicreler kontrolsiiz bir sekilde cogalmaya baslar ve kanserli hiicreler olusur. Meme kanseri kadinlarda
gérllen tim kanserlerin yaklasik 7%25'ini olusturmaktadir. Meme kanseri erkeklerde de gorilir ancak kadinlara gore 100 kat
daha azdir. Baslangigta kanser hiicreleri, meme dokusunun sinirli bir bélgesinde bulunur ve daha sonra diger dokulara veya
lenf digUmlerine yayilabilirler. Bu siire¢, kanserin evresine ve tedavi yontemine bagl olarak farkli sekillerde ilerleyebilir.
Meme Kanseri Goriilme Sikligi Nedir?

Meme kanseri, diinya ¢capinda kadinlarda en yaygin gérllen kanserdir ve genel olarak ikinci en sik gorllen kanser turtdar.
Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) 2020 verilerine gore 19.292.789 kisiye yeni kanser tanisi konulmustur ve bunlarin
2.261.419 tanesini yeni meme kanseri tanilari olusturmaktadir. Turkiye'de 2020 yilinda yeni tani konulan meme kanseri sayis|
24.175 olarak hesaplanmistir. Kansere bagl 6limlerin akciger kanserinden sonra 6nde gelen ikinci nedenidir. Bir kadinin meme
kanserinden 6lme ihtimali yaklasik % 2,6dir. 2007 yilindan bu yana, meme kanseri 6lim oranlari 50 yasin altindaki kadinlarda
sabitken, yasl kadinlarda azalmaya devam etmektedir. 2013'ten 2017ye kadar ise 6lim orani yilda %1,3 azaldi. Bu azalmanin,
meme kanserinde erken tarama programlari, artan farkindalik ve daha iyi tedaviler bulmanin bir sonucu olduguna inaniimak-
tadir.



Meme Kanserinde Baslica Belirtiler

-Memede veya koltuk altinda ele gelen kitle
«Meme basindan akint

-Meme basinda ice ¢ekilme veya sekil bozuklugu
«Meme basi derisinde soyulma, kabuklanma
«Meme cildinde yara veya kizariklik

«Meme cildinde édem, sislik, ice dogru cekintiler

Meme Kanserini Kendimiz Nasil Tespit Edebiliriz?

Kendi Kendine Meme Muayenesi: Kadinlarin belli araliklarla memelerini kontrol
etmeleri, meme kanseriniileri agamalara ulasmadan fark etmenin ve kolay teda-
viye baslangicin ilk adimini olusturuyor.

Meme muayenesi farkli sekillerde yapilabiliyor. Ayna karsi-

sinda gorsel degisiklikleri degerlendirdikten sonrayatarak,  Kendi Kendine -ﬁ':‘
el ile yapilan muayene en etkin yontem olarak gortltyor. Meme M uayen eSi >
Meme kanserinin erken dénem belirtileri gok belirginolma- e - o=
yabilir. Kanser ilerledikge, memelerde kadinin dikkatle izle- ~ mome muayencs: yapmann - 0 Kadnarheray kendtkendine
mesi gereken bazi degisiklikler ortaya cikar. Bu degisiklik- e

ler; memede veya koltukaltinda kitle ele gelmesi, memenin ,'ffjﬂ':,_‘_:_f‘:’*"'""'“'“‘:/ @ \
boyutunda veya seklinde degisiklik olmasi, meme basindan

akinti gelmesi, memenin veya meme basinin derisinde renk
degisikligi olmasi ya da 0zellik degistirmesi olarak siralanir.
Meme Kanserini Nasil Onleyebiliriz?

Meme kanserini énlemenin kesin bir yolu yoktur, ancak bazi e o \
adimlarla riskini azaltmak muamkunddr.

Her iki
Memenin
Yan Acilardan

Kontroll

— Memenin Kendisive Jf -
1. Saglikh bir yasam tarzi benimsemek: Diizenli egzersiz | Koltuk Altlannun f st Al
yapmak, saglikli beslenmek, alkol ve sigara tlketimini | saigsicrinin -
. . Kontrolii )\
sinirlamak gibi saglikli yasam tarzi aliskanliklari, meme
kanseri riskini azaltabilir. o
2. Aile oykiisiinii 6grenmek: Meme kanseri ailede geg- . T
miste gorllmisse, kisinin kendisinin de yiksek risk == e e
altinda olabilecedi unutulmamalidir. Bu nedenle aile dy- /—\ o

kislnu 6grenmek ve doktorla gorismek 6nemlidir.

3. Kendi kendine meme muayenesi: Kendi kendine
meme muayenesi yapmak, dizenli olarak meme doku-
sunu kontrol etmek ve dedgisiklikleri fark etmek i¢in 6nemlidir. Bu sayede erken teshis ve tedavi mimkin olabilir.

4. Mamografi taramalari: Meme kanserinin erken teshisinde mamografi taramalari dnemlidir. 50 yas ve Gzerindeki kadinlar,
her iki yilda bir mamografi taramasi yaptirmalidir. Aile éykisu olan kadinlar ise daha erken yaslarda mamografi taramalarini
yaptirmaya baglamalidir.

Akciger Kanseri Nedir ve Nasil Olusur?

Akciger kanseri yapisal olarak normal akciger dokusundan olan hicrelerin ihtiyag ve kontrol disi cogalarak akciger iginde
bir kitle (timor) olusturmasiyla baslar. Burada olusan kitle éncelikle bulundugu ortamda biiyir daha ileri asamalarda ise gevre
dokulara veya dolasim yoluyla uzak organlara (karaciger, kemik, beyin, vb.) yayilarak hasara yol acar. Akciger kanseri oldukca
yaygin bir kanserdir. Tim kanserlerin %12-16'sinin, kansere bagl 8limlerin ise %17-28'nin nedenini olusturur. Ustelik hem
kadin hem de erkeklerde kansere bagl dllimlerde birinci sirada yer alir.

Akciger Kanseri Goriiniim Sikhgi

Ulkemizde en son resmi verilere gére kanser sikligi erkeklerde yiiz binde 259,9, kadinlarda ise yiiz binde 183,2dir. Bdylece
bir yil icerisinde 176.934 kisiye kanser teshisi konulmustur. 2018 yilinda diinyada 2 milyona yakin yeni vaka ve 1,7 milyon 6lim
gerceklestigi tahmin edilmektedir. Tirkiye de tani alma medyan yasi 64 olarak gorilmekte, 40 yasin altindaki bireylerde bu
kansere daha nadir rastlaniimaktadir. Hastalik genellikle ileri evrelerde teshis edilmekte, Glkemizde gérilen vakalarin %17'si
lokalize, %28'i bolgesel, %55 ise uzak yayihm grubu olusturmaktadir.



Akciger Kanseri Belirtileri

Akciger kanseri tanisi konulan hastalarda belirtiler tu-
morun akciger igindeki yerlesimine, biyuklugine, yayilim ye-
rine ve yayilim derecesine gore degisiklik gosterebilir.
En sik goriilen belirtiler:

- Gegcmeyen veya giderek kotllesen 6ksirik

- Oksiiriirken kan veya kanli balgam gikmasi

- Istahsizlik, halsizlik, kilo kaybi

- Ses kisikligi

- Nefes darlig

- Surekli tekrarlayan veya gecmeyen akciger enfeksi-

yonlari

m' ) /“‘ B

Akciger Kanserinden Korunma Yollari
«Sigara ve alkol gibi kanser yapici maddelerden uzak
durmak
+Pozitif diisinmek ve stresten uzak durmak
«Radyasyondan kaginmak
«Katran, benzin, boya maddeleri, asbest vb. maddelerin
solunmamasina dikkat etmek
Hava kirliliginden uzak durmak
«Saglikh beslenme diizenini korumak

Proje Sorumlusu: Prof. Dr. Hatice Ozer
Proje Baskani: Ezel Ensar
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Dogal Afet Egitimi Sosyal Sorumluluk Projesi

Afet Nedir

Bir olayin afet olarak nitelendirile-
bilmesiicin insanlari veya insanlarin ya-
samini sUrdrdigu cevreyi etkili bicim-
de etkileyecek kadar blyuk olmalidir.
Buradan yola ¢ikarsak afet bir olaydan
ziyade bir olayin dogurdugu sonugtur.
Afetlerin dogurdugu sonuglara bakil-
diginda; en basta can ve mal kaybina
neden olduklari goraltr.Kayiplarin bir
kismi dogrudan hemen afetle birlikte
ortaya cikarken bir kismi ise belirli bir
sure sonra ortaya ¢ikabilir. Baz afet
tarleri, yerytzinin belirli yerlerinde ve
belirli zamanlarda daha sik ortaya ¢I- BE
karlar. e

\v/lf

Dogal Afetler: deprem,sel, toprak kaymasi, heyelan, ¢ig,firtina, hortum ve kasirgalar, yanardag patlamalari.

Beseri (insan Kaynakli) Afetler: Yanginlar, niikleer-biyolojik-kimyasal-endiistriyel kazalar,su-toprak-hava kirliligi,tasima-
cilik ve ulasim kazalari.

Turkiye'de sel,¢19, kuraklik, deprem sik gorilen dogal afetlerdir.

Dogal Afet Egitimi

Afetlerin neden oldugu zararin boyutu 6nemli dlglide afet uygulamalari egitimine baghdir. Afet egitimleri dinyada farkl
sekillerde planlaniyor ve uygulaniyor. Afet egitimlerinin afetlere dayanikli toplum olusturmada buyik onemi vardir. Afet egi-
timleri ile insanlar afetlerin olusum mekanizmasini bilir ve buna gore yasar. Afet egitimi alan insanlar afetlerden daha iyi ko-
runurlar. Afet egitimi sayesinde afete daha etkili miidahale edilir ve kayiplar azaltilir. Afet sonrasinda iyilesme suresi afet egi-
timlerinin uygun bir sekilde verilmesine bagl olarak daha kisa sirer ve daha iyi bir iyilesme gerceklesir. Afet egitimleri sosyal
sermayeyi artirir. Afet egitimi alan insanlar diger insanlar afet egitimi almalari konusunda tesvik ederler. Ozellikle gelecek
acisindan cocuklarin afetler hakkinda egitim almalari icin 6ncu olurlar. Afet egitimlerinin strdUrUlebilir ve basarili olmasi icin
planli,istikrarli ve uzmanlar esliginde yapiimasi gerekir.Afet egitimi ile ilgili akademik calismalar arttiriimalidir.

Dogal Afetler i¢in Onlem

Deprem herkesi korkutan ve endiselendiren bir konu. En etkin fay hatlarindan biri olan Akdeniz-Alp-Himalaya kusaginda
bulundugumuzu g6z 6ninde bulundurursak ¢ok da haksiz sayllmayiz. Fakat bu konuda higbir adim atmayip strekli deprem
korkusu ile yasayarak vakit gegcmez. Deprem her ne kadar bizim disimizda meydana gelen bir dogal afet olsa da, dnlemlerimizi
alip etkisini azaltmamiz mimkin. Depreme karsl 6nlem olarak:

Deprem Oncesinde:
e Dolap, kittiphane gibi devrilme riski olan esyalar duvara sabitlenmeli. Arada bosluk kaliyorsa ¢carpma etkisini azaltmak igin
aralari dolgu malzemesi ile doldurulmali.

e Tavan ya da duvara asilan avize, klima gibi cihazlari agirliklarini tasiyacak sekilde duvar ve pencerelerden uzaga saglam bir
sekilde asiimali.

Tezgah ya da masa Uzerinde bulunan esyalari, plastik ya da metal tutucularla sabitlenmeli.
Deprem cantasi hazirlanmali ve diizenli araliklarla icindeki malzemeler kontrol edilmeli.
Karyolalarin Gzerinde ya da yaninda agir ve devrilebilecek esyalar bulundurmaktan kaginilmali.

Ev sahibi iseniz Zorunlu Deprem Sigortasi (DASK) yaptirmaniz gerekir. Bu sekilde depremden kaynaklanan hasarlari telafi
edebilirsiniz.

Deprem Esnasinda:
e [Deprem sirasinda evde ya da kapali bir alandaysaniz sabitlenmemis esyalardan uzak durarak saglam bir esyanin yanina



comelip basinizi ve boynunuzu ellerinizle koruma altina alin.
e Kibrit ya da cakmak yakmamali elektrikli digmelerden uzak durmalisiniz.

e [Deprem sirasinda acik alanda iseniz duvar tipleri, enerji hatlari ve agaclardan uzak durun. Agik arazide gcémelerek kendinizi
koruma altina alin.

e [Depreme aracin icinde yakalandiginizda ise kendinizi ve baska araclari riske atmadan saga yanasip sarsintinin gegmesini
bekleyebilirsiniz.

Ulkemizde en gok can ve mal kaybina sebep olan dogal afetlerden biri de sel. Plansiz sehirlesme, yesil alanlarin hizla yok
olmasi selden dolayi olusabilecek riskleri artiriyor. Bu etkileri hafifletmek ve cesitli dnlemler almak elbette ki mimkin. Sele
karsi alinacak 6nlemler ise:

Sel Oncesinde:

e (Cevredekiyesil alanlar korunmali ve artiriimall.

e Sel tehlikesi bulunan alanlarda teraslama ve agacglandirma yapiimali.
e (esitliiletisim kanallariyla gerekli uyarilar yapiimal.

Sel Esnasinda:

e Yiksek ve glvenli bir yere ulasmaya calismalisiniz. Fakat bunu yaparken suyun icinden gegmemeye dikkat edin. Clnki
goérinenden ¢ok daha derin olabilir.

e Selsirasinda arag icindeyseniz aslaileri dogru gitmeye ¢alismayin. Aracin igini terk edip yiksek bir yere gegmek igin ¢abalayin.

Egimli araziler izerinden yuvarlanan ve yuvarlandik¢a blytyen kar kitlesine ¢i§ denir. Ci§ kar yagisinin ve engebenin fazla
oldugu bitki 6rtistnden yoksun yerlerde gorlur. Cig olayiyla karsilasma ihtimalimizi az gérdigumiz icin bu konudaki bilinci-
miz ise maalesef daha distk. Qysaki ¢i§ tehlikesine karsi:

Cig Oncesinde:

e Yerlesim yeri olarak ¢i§ riski tasiyan bélgelerden kaginiimali.

e Yamaclardaki bitki 6rtisu ve ormanlar koruma altina alinmall.

e Karyagisi olan zamanlarda haberler ve yol durumu dikkatle takip edilmeli.

Cig Esnasinda:

e Cigin blyukligu ve hizi dikkate alinarak guvenli bir bolgeye ulasin.

e (igdan kacmanizimkansiz ise yerden destek alarak yizme hareketleriyle yizeyde kalmaya calisin.

e Basinizin karin altinda kalma tehlikesine karsi agzinizi sikica kapatin ve nefesinizi tutmaya calisin.

e Kar akisina kapilirsaniz bacaklarinizi ve kollarinizi viicudunuza birlestirerek oturma pozisyonu almaya gayret edin.
e Aracicindeyseniz motoru durdurup isiklari sondaran.

e Yaninizda fener varsa sizi gérmeleri acisindan kullanmaniz faydali olabilir.

Heyelan blyuk olcUdeki toprak ve kaya kaymalarina verilen isimdir. Ulkemiz ayni deprem ve sel gibi heyelan tehlikesini
de barindirir. Ozellikle yagisin ve egimin fazla oldugu bdlgelerde gok fazla gorilen heyelanin bir dogal afete dénigsmemesiigin
onceden gesitli 6nlemler alip hem kendimizi hem de sevdiklerimizi koruyabiliriz.

Heyelan Oncesinde:

Heyelan riskini azaltmak icin arazi galismalari yapiimali, risk olan bélgelerde yerlesimden uzak durulmali.

Risk olan yamaclarda dogal denge bozulmadan drenaj kanallari agilmali, tabaklarin fazla su alinmasi dnlenmeli.
Heyelan gortilebilecek yamaclarin eteklerine istinat duvari insa edilmeli.

Bitki ve toprak ortusu korunmali.

Heyelan Sirasinda:
e Acik alandaysaniz camur ve heyelan akintisindan uzak durup ylksek yerlere kagcmaya calisin.
e Heyelan akintisindan kacabilecek zamaniniz yoksa ve kapali alandaysaniz saglam esyalarin arkasina siginarak ¢émelin,
ellerinizle basinizi ve boynunuzu koruyun.
Gorduglnuz gibi dogal afetler meydana gelmeden 6nce énlemler almak ve oldugu sirada bilingli bir sekilde hareket etmek
hayatimizi kurtariyor. Bu konuda kendimizi egitmek ise hepimizin tstine dusen bir gérev. Bu sebeple dogal afetlerle miicadele
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etmek icin daha fazla bilgiye sahip olmak istiyorsaniz AFAD tarafindan verilen Temel Afet Bilinci Egitimleri'ne katilabilir, sevdik-
lerinizi de bu egitimler icin tesvik edebilirsiniz.

Afet Yonetiminde Goniilliiliik

Ulkemiz, deprem, sel ve heyelan gibi dogal afetlerin siirekli olarak yasandigi jeolojik bir konumda yer almaktadir. Gegmis
afetlere bakildiginda Glkemizde biyuk kayiplar yasanmis ve afetler kalkinmamiza engelleyici faktor olmustur. Afet éncesi, ani
ve sonrasinda meydana gelebilecek kayiplari en aza indirgemek amaciyla pek ¢ok
mevzuat ve yonetmelikler hazirlanmis, yeni diizenlemeler getirilmistir. Bu ¢alismalarin yani sira afetlerle bas edebilmek igin
toplumun olusturdugu génalli yapilanmalar meydana gelmistir.

Nitelikli bir afet yonetim sisteminin olusturulmasi ancak toplumunda katildigi bir afet yonetim sistemi ile mimkun olabilir.
Burada kisiler kendisi, ailesi ve yakinlarini korumak i¢cgudustuyle afet yonetim sistemine gonulli olarak katiimak istemektedir.
Bu calismada ulkemizde afetlerde gonullulik faaliyetleri ve bazi gonllli hizmet kuruluglari incelenmistir. Génalli hizmetler
afetlerde barinma, beslenme, arama kurtarma, yangin séndirme gibi calismalar yGriterek énemli katkilar saglamaktadir.

6 Subat Depremlerini Yasayanlarla Roportaj

Réportaj 1:

-Merhaba. Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

«Ben Ahmet Agca. 48 yasindayim. Polis memuruyum. Evli ve Gi¢ cocuk babasiyim. Memleketim Gaziantep, Kilis'te gorev yap-
maktayim.

-Kahramanmaras merkezli 6 Subat depreminde yasadiklarinizi anlatir misiniz?

<Deprem gecesi olacaklardan habersiz ertesi giin géreve gitmek tizere hazirhigimi yapip uyudum. Ancak o gece tiim geceler-
den farkliydi. Saatler 4.17Yyi gésterdiginde ¢ok blyUk bir sarsintiyla géziimizi actik. Olayin sokuyla ve korku haliyle deprem
aninda yapilmasi gerekenler aklimiza gelmedi. Caresizce esim ve ¢ocuklarimla birbirimize kenetlenip bir kiris altinda sarsin-
tinin durmasini bekledik. Ama bu ¢ok blylk bir sarsintiydi. Durdu duracak derken aniden elektrikler kesildi ve yasadigimiz
korku ikiye katlandi. Sanki o an ev yikilacak gibiydi. Sonrasinda sarsinti durur durmaz evin dogalgazini kapatmak aklima geldi.
Onu kapatip gerekli birkag esyamizi alip hizlica evden ¢iktik. Binadan disari adim attigimiz an tekrar bir sarsinti basladi. Yer
ayagimizin altindan kayiyor gibiydi. Hemen binalardan uzaklasip bir stre bekledik. Daha sonra arabaya binip binalardan uzak
bir yerde sabahladik. Giin aydinlandiginda esim ve gocuklarimla birlikte gérev yerim olan hastaneye gittik. Oglene kadar yikim
ve 0lim haberleri gelmeye baslamisti. Cevre illerden de buraya sevk edilenler vardi. Hastane, gelen yaralilarin ve yakinlarinin
sesleriyle inliyordu. Ik depremin sokunu (izerimizden atamadan 6¢leden sonra gerceklesen ikinci biiyiik depreme yakalandik.
Yine buytk bir panikle hastanedeki herkes disari kagismisti. Bu depremle yikimlar da korkular da artti. Cevre illerimizle birlikte
her saniyesini iliklerimize kadar hissettigimiz bu anlari yasadik.

-Daha dnce herhangi bir tatbikatta bulundunuz mu?
-Daha énce bir tatbikata katilmadim.



-Daha énce deprem aninda yapilmasi gerekenler ile ilgili bilgi aldiniz mi?

<Daha dnce bir AFAD yetkilisi tarafindan ¢alistigim kurum icerisinde 1999 depremi Gizerinden anlatim yapilarak deprem aninda
yapilmasi gerekenler, deprem gantasinda bulunmasi gerekenler hakkinda bilgilendirme yapilmisti.

-Deprem sonrasi strecte yasadiniz, nerede ve kimlerle kaldiniz?

+4-5 glin boyunca ailemle arabada kaldik. Sonrasinda AFAD cadirlari kurulmaya baslandi ve bir tanesine biz yerlestik. 15 giin
kadar cadirda kaldik. Depreme uykuda yakalandigimiz i¢in geceleri korkumuz devam ediyordu bu ytizden bir middet de gln-
dizleri evde gegirip geceleri ¢cadira geciyorduk.Yaklasik bir ay sonunda eve gecip duruma alismaya calistik.

-Depremden sonra hayatinizda neler degisti?

«Bu deprem hepimizin hayatinda ¢ok sey degistirdi. Eski gorev yerlerim olan Hatay ve Elbistan'da tanidiklarimdan hayatin
kaybedenler oldu. Uzak ya da yakin hepimiz canlarimizi kaybettik. Yasananlarin unutulmamasi gerekiyor. Depremin yeniden
yasanmasi ihtimaline karsin bizlerin daha ¢ok bilinclenmesi ve o panik anini yonetebilmesi gerekiyor. Deprem 6ncesinde alina-
cak tedbirlerin ve deprem aninda yapilmasi gerekenlerin bizler icin cok 6nemli oldugunu bu yasadiklarimiz sonucunda anladim.
-Su an nasilsiniz, depremin izlerini ne kadar silebildiniz?

«Su an devam eden artgilarin etkisiyle buyik depremin yasatmis oldugu korkuyu hala atlatamiyoruz. Psikolojik olarak bizi
etkileyen depremler ayni zamanda manevi olarak da gugclendirdi. Bundan sonrasi icin tek temennim bu tir afetlerin tekrarinin
yasanmamasi.

Réportaj 2:
-Merhaba. Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz ?
«Ben Meryem Baskiran. 14 yasindayim 8.sinifa gidiyorum Hatay iskenderun'da yasiyorum.

-6 Subat depremi sirasinda neler yasadiniz ?

-Deprem gecesi uyuyordum.Once sallanti hissetttim ama kisa siirer diye uykuya geri déndiim. Daha sonra deprem siddet-
lenince kardeslerim de deprem oluyor diye bagirinca yattigim yerin yanina hemen ¢ok kapan tutun yaptim daha sonra dolap
distl ama bize fazla zarar vermedi. Deprem bitince kosarak annemin yanina gittim hemen mont falan alip asagiya indik.
Iskenderun>da gok yagmur yagiyordu bu yiizden bir binanin altinda beklemek zorunda kaldik ama ardindan bir deprem daha
olunca binanin altindan ¢ikip parka gittik.Parkta bir kaydiragin altinda bekledik. Daha sonra insanlar ates yakmaya basladi ve
atesin etrafinda isinmya calistik.Bazi insanlarin binalar yikiimis yardima kosun dediklerini hatirliyorum.Evimiz yikilmadi belki
ama ¢cok korkmustuk.

-Peki deprem hakkinda bilincli miydin daha 6nce tatbikat yapmis miydin ?

<Okulda birkag kere yapmistik .Yakin zamanda AFAD'In Ulke genelinde yapigi tatbikati evde annem ve kardeslerimle de yap-
mistik. Aslinda kiz kardesim bizi bu konuda ¢ok uyariyodu eger deprem olursa kagmayin hemen ¢ok kapan tutun yapin diye
bu sayede ilk yaptigimiz sey buydu.

-Deprem sonrasina nerede kaldiniz ?

<Mahallede bulunan ve yakin oldugumuz kisilerle bir arabada 14 kisi kaldik. Aslinda o zamanlar asiri karisik ilk arabada kaldik
daha sonra camiye gittik orada tekrar deprem olucak, tsunami olacak korkusuyla kalamadik ve tekrardan arabaya donduk.
Yagmurdan ve bir nebze olsa soguktan korunuyorduk.Depremden 1 hafta sonra ¢adir geldi.Cadir ve arabada 2 hafta kaldik
daha sonra yavas yavas evde kalmaya basladik giindiiz evdeydik aksamlari da arabada kaliyorduk.

-Peki suan nasilsin neler hissediyorsun ?
«Suan iyiyim ama hala artgilar oldugunda korkuyorum. Ne zaman elektrik gider gibi olsa ya da hava kapanip riizgar ¢iksa bir
tedirginlik yasiyorum.

Proje Sorumlusu: Dog. Dr. Bilal Sahin
Proje Baskani: Serife Karaynir
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Orman Haftasi Sosyal Sorumluluk Projesi

Ormanlar, dinyamizin en degerli dogal kaynaklarindan biridir. Sadece nefes almamizi saglamakla kalmaz, ayni zamanda
iklim diizenlemesi, biyogesitlilik saglama, toprak erozyonunu dnleme ve su déngusini diizenleme gibi hayati ekosistem hiz-
metleri sunarlar. Ancak, glinimizde ormanlarin strekli olarak azalmasi ve tahribata ugramasi endise verici bir durumdur.

Ormanlar, endlstriyel faaliyetler, tarim genislemesi, kacak agac kesimi ve yanginlar gibi bir dizi tehditle karsi karsiyadir.
Bu nedenle, toplum olarak ormanlarin korunmasi ve strdurdlebilir yonetimi konusunda daha fazla bilinglenmeye ve eyleme
gecmeye ihtiyacimiz vardir.

Oncelikle, ormanlari korumak igin bilingli tiiketim aliskanliklari gelistirmeliyiz. Kagit irtinleri gibi orman kaynaklarini kul-

lanirken, geri dénisum ve yeniden kullanim seceneklerini tercih etmeliyiz. Ayrica, strdirilebilir ahsap Urinleri tercih ederek,
ormansal kaynaklari dikkatli bir sekilde yoneten sirketleri desteklemeliyiz.
Ikincisi, ormansal ekosistemlerin restorasyonu ve yeniden agaclandirma calismalarini desteklemeliyiz. Ormanlik alanlarin geri
kazanilmasi ve yeniden agaclandiriimasi, biyocesitliligi artirir, habitatlari iyilestirir ve iklim degisikligiyle micadelede énemli
bir rol oynar. Topluluklar olarak, yerel ormancilik projelerine katilarak veya fidan dikimi etkinlikleri dizenleyerek bu ¢abalara
katkida bulunabiliriz.

Ayrica, ormanlar hakkinda farkindalik olusturmak igin egitim ve iletisim ¢alismalari yapmaliyiz. Okullarda, topluluk mer-
kezlerinde ve medya platformlarinda ormanlarin 6nemi, sirdirilebilir yonetimi ve korunmasi konusunda bilgilendirici etkinlik-
ler diizenlemeliyiz. Ayni zamanda, sosyal medya ve diger iletisim kanallari araciligiyla genis kitlelere ulasarak ormanlari koruma
mesajl yaymaliyiz. Gorsel ve yazili iceriklerle, insanlari ormanlarin degerini anlamaya ve onlari koruma konusunda harekete
gecmeye tesvik etmeliyiz. Biz orman haftasi SSP 6grencileri olarak ¢esitli etkinlikler gergeklestirdik. Bunlardan bazilari;

Yerlesim yerlerine yakin ormanlardaki ¢opleri toplayarak hem o ¢evrenin bir kismini temizlemis hem de bu etkinligimizi
sosyal medya araciligiyla paylasarak insanlari bilinglendirmis olduk.
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Orman Haftasi etkinlikleri, toplumun ormanlarla dogrudan etkilesimini artirmak icin harika bir firsattir. Orman gezileri,
dogda yuruyusleri ve cevre etkinlikleri gibi aktiviteler diizenleyerek insanlarin dogal yasami deneyimlemesini sagladik.
Bir diger etkinligimiz de yine insanlarin bilinglenmesini saglamak amaciyla yaptigimiz Orman haftasi radyo programi oldu.

Bu radyo programiyla CU Radyo dinleyicilerini bilgilendirdik.
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Yapacagimiz etkinliklerden bir tanesi de orman haftasi ile ilgili webinar toplantisi yapmak. Bu toplantinin katilimcisi Prof.
Dr. UNAL AKKEMIK olacak. Toplantiya grubumuz disindaki insanlarin katilimiyla gevremizdekileri insanlara dogal yasami bilgi-
lendirmeyi amacliyoruz.

Orman HaftasI'nda, kamu ve 6zel sektér arasinda isbirligi yapmanin 6nemini vurgulamak da énemlidir. Hikimet, sivil
toplum kuruluslari, sirketler ve yerel topluluklar bir araya gelerek, orman koruma stratejileri olusturmali ve uygulamalidir. Siir-
dirulebilir ormancilik uygulamalarini tegvik etmek, kacak agac kesimini énlemek ve orman yanginlariyla micadele etmek igin
ortak ¢6zimler bulmaliyiz.

Son olarak, geng nesillerin ormanlara ve dogaya olan sevgi ve sayglyi gelistirmelerini saglamak ¢ok 6nemlidir. Okullarda
cevre egitimi programlarina ve doga etkinliklerine daha fazla yer verilmelidir. Genglerin dogal ¢evreyle baglanti kurmalari ve
sorumluluk duygusu gelistirmeleri igin firsatlar yaratmaliyiz. Bu sekilde, gelecekteki nesiller ormanlari korumaya yonelik bi-
lingli ve aktif bir rol oynayacaklardir.

Orman Haftasl, ormanlarin ve dogal yasamin dederini anlatmak, koruma ve sirdur(lebilir yonetim konusunda farkindalik
yaratmak icin 6nemli bir platform sunmaktadir. Hepimiz, bireysel ve toplumsal olarak, ormanlari koruma c¢abalarina destek
vererek ve harekete gecerek katkida bulunmaliyiz.

Unutmayalim ki ormanlar, sadece bugintn degil, gelecek nesillerin de mirasidir. Birlikte calisarak, dogal yasami koruya-
bilir ve gelecege daha yesil bir diinya birakabiliriz.

Saygilarimizla,




Proje Sorumlusu: Prof. Dr. Reyhan Egilmez
Proje Baskani: Mert Baskan

Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal
Sorumluluk Projesi

HEANSU BAKIR : Prof. Dr. Hatice
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10 Ekim Ruh Saghd Giinii Sosyal Sorumluluk Projesi

Deprem, yer aldigi cografyada olusturdugu yapisal yikimin yani sira insanlarin yasamlarini derinden sarsma ve ciddi psi-
kolojik etkiler yaratma gulcline sahip bir doga felaketidir. Deprem sonrasi yapilan yardimlar, agirlikli olarak yasam kurtariimasi,
fiziksel yaralanmalarin tedavisi, barinak saglanmasi ve alt yapi hizmetlerinin dizeltilmesine yoneliktir. Psikolojik etkilenme
suirecinin saptanma ve tedavisinin daha karmasik ve uzun sireli olmasi, bu alandaki hasarin, cogu kez kendi haline birakiima-
siyla sonuglanmaktadir. 1999 izmit istanbul, 2004 Endonezya, 2005 Pakistan ve 2011 Japonya depremlerinde, gok sayida can
ve mal kaybinin yani sira insanlarin yasadigi psikolojik yikim, artan iletisim araclarinin yardimiyla, tim dinyanin gozleri éniine
serilmistir . Deprem ve sonrasinda verilen tepkiler, olayin siddeti, magdurlarin kisilik yapilari, toplumsal degerler ve gegmis
deneyimler nedeniyle farkliliklar gésterir. Glvenli binalarda yasayan ve deprem konusunda egitimli bir Japon'un, glvenliksiz
binalarda ve deprem konusunda hazirliksiz bir ilkede yasayan bir bireyden farkli tepkiler verecegi agiktir.

Deprem ve Beyin

Deprem gibi yasami tehdit eden beklenmedik olaylar karsisinda, insan beyni, aninda iki tar tepki verir: Bunlardan ilki
tehlikenin degerlendirmesini yapmak ve ikincisi ise tehditten korunmaktir .Tehdit, “Savas ya da Kag” yaniti yaratir. Tehlikeden
kurtulmak igin ortaya ¢ikan bir dizi fizyolojik degisim sonucu, kalp atimi ve soluk alip verme hizinin artmasi, kas gerginligi, kor-
ku, saskinlik iginde olanlara inanamama hali, uyusma hissi, terleme, titreme ve bulanti bulgulari ortaya ¢ikabilir. Tehdit ortadan
kalktiktan sonra ise, yasanan zorlu sirecin, insanin duygu ve disince diinyasina ve yasaminin anlamina yaptigi etkiyle bas
edebilme sorunu ortaya cikar.

Deprem Sonrasi insan Psikolojisi

Deprem sonrasi psikolojik reaksiyonlar arasinda konflizyon, korku, keder, sugluluk ve 6fke gibi giigli zihinsel ve duygusal
durumlara rastlanabilir. Uyku ve odaklanma sorunlari ortaya gikabilir. Yasananlar zihinde siirekli canlanabilir. insanlarin biiyiik
¢ogunlugu, deprem deneyiminden dnce ¢ok sarsici bir travmayla karsilasmamis olduklari igin, dinyayi givenli bir yer olarak
kabul eder ve yakinlarindaki insanlarin birdenbire 6lebilecegi distncesini tagimazlar. Bu giiven ve inang, émir boyunca yavas
yavas insa edildiginden, ortaya cikan ani degisime ayni hizla uyum gdsterebilmek insan psikolojisi icin ¢ok zordur. Yagamin
paylasildigi insanlara ya da olgulara dair gegmisteki anilarla, depremin yarattigi, kayba dayali yeni gerceklik, bilingte birbiriyle
celisen farkli duygu durumlari yaratir. Her kosulda yapilmasi gereken, ilk yaralarin sariimasindan sonra, yasanan trajedinin
kabullenilmesi, yasamin yeniden anlamlandiriimasi ve kalinan yerden yasamsal sorumluluklara devam edilebilmesidir.

DEPREMZEDELERLE ROPORTAJ

Yakin zamanda Ulkemizde gergeklesen deprem felaketinden sonra birgok insan can ve mal kaybinin yani sira psikolojik
sikintilar da yasadi. Biz de Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi Sosyal Sorumluluk Kuliibii dgrencileri olarak
depremzedeler ile bir roportaj yaptik. Roportajimizda; depremin onlar Gzerindeki etkilerini , deprem sonrasi psikolojik yardim
alip almadiklarini ve buna ihtiyaglarinin olup olmadigini , depremden sonraki normallesme siirecinde neler yaptiklari hakkinda
bilgiler aldik.Sirecin heniiz yeni gerceklesmis olmasi ve sadece evini degil , en yakinlarini, tim sehrini kaybeden kisiler ol-
duklari icin tabiki onlarin GzUntisune biz de kayitsiz kalamadik. Tam da bu noktada afetler hakkinda daha bilin¢glenecegimiz ,
yaralarimizin sarildigi ginleri onlarla birlikte biz de dort g6zle bekliyor olacagiz .
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Saghkta Siddet Sosyal Sorumluluk Projesi

_"l| i

KIMLERE SAGLIKCI DENIR?

Diinya Sadlik Orgiitdi (DSO), gdrevi toplumlarinin sagligini korumak ve gelistirmek olan, saglik kurum veya kuruluslarinda
istihdam edilen tiim Gicretli calisanlari saglik galisani olarak tanimlamaktadir. DSO, dogrudan hastayla temasi olan ya da kisisel
veya kisisel olmayan hizmetleri sunan ve saglik hizmeti sunuculari olarak adlandirilan galisanlari “saglik profesyonelleri” ve do-
layli olarak saglik hizmet sunumunda yer alan galisanlariise “saglik yonetimi ve destek galisanlari” olarak iki gruba ayirmaktadir.

Uluslararasi Calisma Orgiitii tarafindan yapilan Uluslararasi Standart Meslek Siniflandirmasinda (ISCO- International Stan-
dard Classification of Occupations) saglik calisanlari igin yapilan tanimlama iilkemizde Galisma Bakanligi ve TUIK tarafindan
da kullanilmaktadir. ISCO-08'e gore Saglik Hizmetleri Meslekleri Gist grubunda genel tip hekimleri ve uzman tip hekimleri ve
hemsireleri ayri bir grup olarak degerlendirmis ve “saglik profesyonelleri” tanimlamistir. Bu ¢alisanlara ek olarak paramedikal
uygulama yapan galisanlar, yardimci saglik personelleri, ambulans galisanlari, tibbi protez ve dis protez teknisyenleri, kisisel
bakim hizmetleri veren elemanlar, saglik hizmetleri yardimcilari, evlerde kisisel bakim hizmeti veren galisanlar, saglik hizmet-
leri yoneticileri, yasl bakim hizmetleri yoneticileri, tibbi sekreterler hatta geleneksel ve tamamlayici tip uygulayicilari da saglik
calisani olarak birkac baslik altinda gruplanmistir

HANGI SAGLIKCININ GOREVI NEDIR VE NE i$ YAPAR?

Tip hekimleri: Tip hekimlerinin sorumluluklari, uzmanlik alanina bagli olarak buyik dlgide degismekle birlikte genel mes-
leki yGkimlUlikleri su basliklar altinda toplanabilir:

-Hastane ve kliniklerde hastalari muayene etmek

-Hastalarin tibbi kosullari hakkinda bilgi edinmek i¢in tahlil talep etmek

-Hastalarin saglik durumlarini arastirmak, teshis etmek ve tedavi etmek

-Hastalara dnerilen bir tedavi veya ameliyatla ilgili avantajlari, dezavantajlari, riskleri ve alternatifleri anlatmak

-Tedaviden sonra hastanin saglik durumunun gerektirdidi tibbi takibi saglamak veya baska bir profesyonelin takip ettigin-
den emin olmak

-Hastalari hijyen, diyet ve hastalik 6nleme konusunda bilgilendirmek
-Kanunlarin izin verdigi durumlar haricinde hasta-doktor gizliligini korumak
-Kaliteli tedavi saglamak icin hastanedeki diger tibbi ve tibbi olmayan personel ile irtibat kurmak

Hemsireler: Bakimindaki hastalarin tim tibbi ihtiyaclarini karsilamakla yikimli olan hemsirelerin sorumluluklari su bashklar
altinda toplanabilir:

-Hasta bakim gereksinimlerini degerlendirmek ve planlamak

-Operasyon dncesi ve sonras! hastaya bakim saglamak

-ilag ve serumlari uygulamak

-Hastalarin tibbi dykulerini rapor etmek ve durumlarindaki degisiklikleri izlemek
-Hastanin; kan basincl, seker, ates dlcimlerini yaparak raporlamak

-Araba kazasl, yanik, kalp krizi ve felc gibi durumlarda aninda bakim saglamak



Saglik personeli: Saglik personelinin, saglik tesislerinde yapmasi gereken gorevleri vardir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz:
-Topluma saglik konusunda dogru bilgiler vermek
-Hekime gerektigi zamanlarda hasta muayenesinde yardimci olmak

Ambulans ve acil bakim teknikerleri ile acil tip teknisyenleri: Ambulans ve acil bakim teknikerlerinin acil tibbi yardim ve bakim
ile sinirli olmak kaydiyla tibbi gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

-Hastaneye ulasincaya kadar, kabul edilen acil ilaclari ve sivilari kullanmak
-Oksijen uygulamasi yapmak
-Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda stabilizasyonu saglamak

Dis protez teknikeri: Uzman dis hekimi tarafindan hastaya uygulanmasina karar verilen agiz ici protezlerini laboratuvar orta-
minda hazirlamakla yikamladurler.

Saghkta Siddet Nedir?

Saglikta siddet, saglik calisanlarina yonelik fizik-
sel, s6zIU veya psikolojik saldiri olarak tanimlanabilir.
Saglikta siddet hem saglik ¢alisanlarinin hem de has-
talarin saghgini, gtvenligini ve yasam kalitesini olum-
suz etkileyen ciddi bir sorundur. Saglikta siddetin ne-
denleri arasinda, saglik sisteminin yetersizligi, hasta
ve yakinlarinin beklenti ve memnuniyetsizligi, iletisim
eksikligi, stres, yorgunluk ve duygusal tikenme sayl-
labilir. Saglikta siddetin énlenmesi igin, saglik calisan-
larinin haklarinin korunmasi, siddete maruz kalanlarin
desteklenmesi, siddeti dnleyici egitim ve farkindalik
calismalari, siddet uygulayanlara yasal yaptirimlar uy- (

gulanmasi gibi dnlemler alinmalidir.

Saglikta siddet, hasta, hasta yakinlari ya da diger baska bir bireyden gelen, saglik ¢alisani igin risk olusturan sézel ya da
davranigsal tehdit, fiziksel saldiri veya cinsel saldiridir. Saglik calisanlari, hizmet sektorindeki diger meslek gruplarina gore 16
kat daha fazla psikolojik siddet gérme riski tagimaktadir.

Saglikta siddetin nedenleri ¢ok gesitlidir. Bunlardan bazilari sunlardir:

Sapmis tepki: Saglik politikalarindaki ve saglik hizmetlerindeki sorunlara yonelik devletin herhangi bir temsilcisine tepki
g6stermekten ¢ekinen kisinin saglik calisanlarina siddet uygulamasi.
Vicdan rahatlatma: Hasta yakininin kendi yakininin 6zel ve ivedilikle ilgilenmesini beklemesi ve beklentisinin karsilanmamasi
durumunda s6zde vicdani sorumlulugunu bastirmak adina siddeti bir ¢6zim araci olarak gérmesi.
Bir tedavi yontemi olarak siddetin algilanmasi: Hasta veya hasta yakininin saglik ¢alisanina siddet uygulayarak daha iyi bir
hizmet alacagina inanmasi.

Asiriis yiikii ve olumsuz ¢alisma kosullari: Saglik ¢alisanlarinin yogun ¢alisma, izin ve tatil yapamama, sik ve yogun nébet-
ler gibi faktorlerden dolayi gerginlik, yorgunluk ve tikenmislik yasamasi ve hastalarina yeterince zaman ayiramamasi.
Mesleki sayginligin yitirilmesi: Saglik calisanlarinin malpraktis olaylarinda haksiz yere suglanmasi, politikacilar, yoneticiler ve
medya tarafindan rencide edici ve kiglik districl s6ylemlere maruz kalmasi, meslek orgutlerinin etik disi iligkileri desifre
etmekte yetersiz kalmasi.

Paternalistik iliski: Saghk calisaninin hastaya karsi Gstun ve bilgili oldugunu varsayarak onun yerine karar vermesi ve
hastanin da bunu kabullenmemesi.

Saglikta siddete verilen cezalar

5237 Sayil Turk Ceza Kanunu'nda yer alan kasten yaralama sucu 1yildan 3 yila kadar hapis cezasl, hakaret suguna kars!
Tyilldan 2 yila kadar hapis veya adli para cezasl, tehdit sugunu nedeniyle sugu isleyen kisi hakkinda 6 aydan 2 yila kadar hapis
veya adli para cezasi ve gorevini yaptirmamak icin direnme suguna ise 6 aydan 3 yila kadar hapis cezasi 6ngérilmastur. Sag-
likta siddetin énlenmesi amaciyla yapilan degisiklikler ile bu ceza miktarlari kamu gorevlisi sayilan saglik personeline karsi
islendigi takdirde yari oraninda artirilacagi éngértlmustdr.



Ek olarak yukarida sayilan suclar saglik personeline karsi islendiginde faile verilecek hapis cezalarina erteleme hikimleri
uygulanmayacaktir.

SAGLIKTA SIiDDETiN ¢OZUM ONERILERI:

Sonyillarda saglik calisanlarina yonelik siddet olaylari giderek yayginlagsmakta, siklikla basin ve yayin organlarinda yer ala-
rak gun gectikce artan sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calismadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde Tlrkiye'de
saglik calisanlarina uygulanan siddet oldukga 6nemli bir sorundur.

Saglik calisanlarinin amaci herkese esit kosullarda dogru zamanda, dogru sekilde ve hakkaniyetli saglk hizmeti sunmak-
tir. Ancak saglik ¢alisanlari bu gorevlerini yerine getirirken givenli kosullarin saglanmasi ve meydana gelebilecek siddet ris-
kinin azaltilmasi ve glvenli ¢alisma ortaminin yaratiimasi en dogal haklaridir. Saglik calisanlari igin saglkli ve giivenli ortamin
saglanmasinda yasal diizenlemelerin yapiimasl, uygulanmasi ve caydirici 6zellikte olmasi, ¢alisanlarin yasal sirec hakkinda
egitimi ve yoneticilerin destegi gibi ¢ok yonli konulari kapsamaktadir. Ancak en énemli konu mevzuat diizenlemelerin yeterli
diizeyde olmasidir.

Saglik calisanlarina yonelik siddet uygulayan birey hakkinda siddetin tirline bakilmaksizin hem adli slire¢ baslatiimali hem
de bazi idari haklardan mahrum edilmelidir. Adli strec islemleri hizli ve sonuc odakli olmalidir.

Siddete basvuran hasta ve hasta yakinlarina verilen cezalar caydirici nitelikte olmalidir.
Bakanlik Beyaz Kod Birimi hakkinda duyuru ve afislerin hazirlanarak kullaniminin yayginlastiriimasi saglanmalidir.

Beyaz kod uygulamasinin gerceklesmesinde hastane tarafindan kullanilan bildirim sisteminin kullanilabilir durumda olmasi
saglanmali ve sistemin belirli periyotlarda kontrolleri yapilmali, etkin ve iglevsel olmalidir.

Siddet uygulayan kisinin belirlenebilmesiicin givenlik kamerasi sisteminin kayitlari saklama kapasitesi uygun olmali, yiksek
kalitede gorintu ve ses kaydi yapan guvenlik kameralarinin tim birimlerde kullanilmalidir.

Mesai saatlerinde ve gece nébetlerinde giivenlik gérevlisi sayisinin yeterli olmasi saglanmalidir. Ozellikle acil servis ve
polikliniklerde givenlik gérevlisi sayisi daha fazla olmali, hastane polisi ile birlikte dlzenli devriye ziyaretlerinde bulunmasi
saglanmalidir.

Kamera sisteminin bulunmadigi, dzelikle muayene odalari gibi kalabaligin olmadigi yerlerde, glvenlik personeline uyari
imkéni saglayacak sistemler kurulmalidir.

Hasta yakinlarinin mimkun oldugunca hastaya midahale edilen alanlarda bulundurulmamali, uygun bekleme alanlari
saglanmalidir.

Saglik calisanlarinin ruhsal ve fiziki sagligini yipratan gayri insani mesai saatleri ve nobetler, ileri Glkeler seviyesini yakala-
malidir. Kisi basina disen doktor ve saglik personeli sayisi artmali, ginlik muayene yapilan hasta sayilari azaltiimalidir.

Tirkiye genelinde kamu 6zel tim hastaneleri ve 112 acil istasyonlarini kapsayan c¢alismanin yapilarak, siddetin nedenleri
belirlenmeli ve bu durumun giderilmesi igin dnlemler alinmalidir.

Saglik Bakanligi tarafinca saglikta siddet konusunda tim Turkiye'yi temsil edecek bilimsel, analitik; veri ve analiz calis-
malari yapilmalidir. Bu veri ve analizler isi§inda hastaneler ve saglik birimlerine y6nelik risk 6lceklendirmesi ve buna bagli risk
yonetimi politikalari olusturulmalidir. Elde edilen risk analizi ile hastaneler ve birimlerde gerekli mekan ici yenileme, personel
alimi ve hizmet igi egitimler vb. gibi ¢alismalar baslatiimalidir.

Saglikta siddetin 8nlenmesi igin toplum bilinclendirilmelidir. Ulkedeki ekonomik ve egitim sorunlarinin géziilmesi gerekli-
dir.

Medya, siddeti tesvik eden yayinlardan vazge¢melidir. Sevgi, baris, uzlasmaci kiltlr ile kavga etmeden tartisma aliskanhg
topluma kazandiriimalidir.

Proje Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Naim Karagdz
Proje Baskani: Mehmet Sah Fedai

Kaynakega:
1. dergipark.org.tr
2. turksagliksen.org.tr
3. asyod.org
4. birgun.net
5. Saglik2023.0rg
6. Kariyer.net
7. Resmigazete.gov.tr
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Su israfini Onleme ve Kiiresel Isinma Projesi

SU iSRAFINI ONLEME VE KURESEL ISINMA SOSYAL SORUMLULUK PROJESI

Amacimiz insanlara suyun énemini aciklamak, su kaynaklarinin giderek azaldiginin farkina varilmasini saglamak, su kay-
naklarinin kullanimi esnasinda daha dikkatli ve bilingli bir sekilde hareket ederek gereksiz su kullaniminin 6nline gegip israfi
onlemektir.

Tiirkiye’deki Su Durumu

Yasamin vazgecilmezlerinden su kaynaklari; ntfus artisi, sanayilesme, iklim degisikligi, kirlilik gibi nedenlerle baski al-
tinda. Bu duruma bir de su kaynaklarinin yanlis kullanimi eklenince su kithgi riski biydyor. Tirkiye'nin de yakin gelecekte su
kriziyle karsilasma tehlikesi bulunuyor.

Birlesmis Milletler (BM) verilerine gore ise diinyada bugiin her 3 kisiden birinin glivenliigme suyuna erisimi yok.2050°ye
gelindiginde dlinyada 5,7 milyar insanin yilda en az 1ay suyun kisitl oldugu yerlerde yasiyor olabilecedi tahmin ediliyor. Bununla
birlikte 2040 yilina gelindiginde su talebinin yizde 50 artabilecegi ve bu durumun da bu 6nemli yasam kaynadi Gzerindeki bas-
kiyr artiracagi distnaliyor.

WWE- Tirkiye (Dogal Hayati Koruma Vakfi), Glkemizin ve diinyanin iginde bulundugu su risklerini paylasmak amaciyla
cevrimici bir toplanti dizenledi. Toplantida karar vericiler, is diinyasi ve bireyler su kaynaklarimiza sahip ¢ikmaya davet edildi.

Dinya Ekonomik Forumu'nun 2021 yili Kiiresel Risk Raporuna gére, 6nimiizdeki 10 yil boyunca diinya ekonomisini etkile-
yecek ilk bes riskin bulasici hastaliklar, kitle imha silahlari
ile iklim krizi, biyolojik ¢esitlilik kaybi ve su krizini de kapsa-
yan dogal kaynak krizi oldugu sdylendi. Ulkemizin su kay-
naklarinin da risk altinda olduguna dikkat cekildi. “Son 50
yilda Turkiye'deki sulak alanlarin yarisi, su miktari ve kalitesi
bakimindan, saglikli yapisini kaybettigi belirtildi. Bir baska
deyisle G¢ Van Golu bulytkliglnde sulak alan ekolojik is-
levini yitirdi. Risk sadece ylzey sularimizla da sinirli degil,
yeralti sularimizin da seviyesi alarm veriyor. Orman alanla-
rimizi kaybetmemiz de kurakliga zemin hazirlayan bir baska
etken” . Istanbul, Ankara, izmir, Gaziantep, Diyarbakir, Bur-
sa, Mersin, Konya, Adana ve Antalya'nin kiireselde su riski
yuksek kentler listesinde bulunuyor.Toplantida “Su kaynak-
larinin yonetiminde ve kentlesme, tarim, gida, Gretim, enerji
gibi alanlarda dogay! géz ardi eden yaklasimlar, hidrolojik
mudahaleler ve sirdirlebilir olmayan uygulamalar karsi-
sinda susuzluk riskini daha ciddi ve sistemli ele almak zo-
rundayiz “denildi.

Su Tasarrufu Yontemleri

Herhangi bir amag ile kullanilan suyun miktarini azaltarak elde edilen basarimin artirilmasini amaglayan ¢alismalarin ti-
mune su tasarrufu denir. Su tasarrufu, su kaynaklarinin sirdirlebilir kullanimi ve gelecek nesillere aktarilabilmesiicin olduk-
¢a 6nemlidir. Su tasarrufu yapmak ayni zamanda su faturalarinizi da azaltmaniza yardimci olabilir.

Su tasarrufu yapmanin birgok yolu vardir. Bunlardan bazilari sunlardir:

e Dus alirken kisa sureli olun ve muslugu kapatin: Dus alirken kisa sureli olmak, sadece ihtiyaciniz olan kadar su kullanma-
nizi sa@lar. Ayrica muslugu acik birakmamaya 6zen gosterin.

e  Sizdirmalari onarin: Sizdiran musluklar, borular veya tuvaletler zamanla biylik miktarda su kaybina neden olabilir. Bu
nedenle, evinizdeki sizintilari hemen onarmaya 6zen gésterin.

e Tamyikleme yapin: Bulasik makinesi ve camasir makinesi gibi ev aletlerinizi tam kapasiteyle kullanin. Bdylece daha az su
kullanarak daha fazla islem yapabilirsiniz.

»  Bahgenizi suyu tasarruflu yontemlerle sulayin: Bahgenizi sularken, suyu tasarruflu yontemlerle kullanmaya 6zen gosterin.
Ornegin, sulama zamanlarini sabah erken veya aksam ge¢ saatlerde tercih edin, béylece suyun buharlagmasi daha az
olacaktir.

e  Musluklari kapali tutun: Dislerinizi firgalarken veya yiziinizi yikarken muslugu kapali tutun. Ayrica, el yikarken de muslu-
gu kapali tutmak, su tasarrufu yapmanin kolay bir yoludur.
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e Birincil ve en 6nemli dogal kaynaklarimizdan olan suyun dnemini her alanda, kurumda, retim-tiketim firma, markalarda
ilk planda tutulmasi gerekmektedir.

o Bireysel olarak su tiiketimimize oldugundan fazla dikkat edilmesi gerekmektedir.

o  Uretim firmalarinin ya da markalarin nabzini tiiketiciler olusturdugu igin, tiiketiciler olarak su konusuna hassasiyet goste-
rerek strdUrUlebilir Urtinler tercih etmemiz gerekmektedir.

e  Suyun surdurulebilirlik faaliyetleri konusunda toplumun bilingclenmesi gerekmektedir.

e Bir bireyde erken yasta bilinglenme ve farkindalik olusmasi adina okullarda suyun 6nemi ve suyun surdrilebilir olup ge-
lecek nesillere aktariimasinin hassasiyeti hakkinda seminerler diizenlenmelidir.

o Politik olarak uretici ve tlketici isletme, firma, kurum, markalarin driinlerinin denetime tabi tutulmasi énerilmektedir.

e  Tarim sektériinde suyun kullanimi mali ¢ikarlar dogrultusunda degil suyun onemi perspektifinde olmalidir ve bu konuda
da politik denetim gerekmektedir.

Su tasarrufu yapmak, hem dogal kaynaklarimizin stirdGrdlebilir kullanimi icin dnemlidir hem de cebimizi korumak icin iyi
bir yoldur.

Proje Sorumlusu: Nuriye Sariakcali
Proje Baskani: Behista Baha
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o “Water and Climate Change” - United Nations Framework Convention on Climate Change

o “Water, Energy and Food Security Nexus: The Governance Challenge” - United Nations University Institute for Water,
Environment and Health

o  “Turkiye Su Raporu 2021" - Su Politikalari Dernegi

o  “Turkiye'de Su Kaynaklari Yonetimi ve Su Yonetimi Politikalari” - Turkiye Su Enstitisi“Su ve Toplum: Tirkiye'de Suyun Yo-
netimi ve Sorunlar” - Cevre ve Sehircilik Bakanlgi




Yesilay Sosyal Sorumluluk Projesinde amacimiz bireylerin Yesilay nedir, bagimlilik nedir, etki mekanizmasi nasildir, bagim-
likla miicadele nasil olmalidir? vb. sorulara cevap bulmasina yardimci olmak ve bagimliliga karsi farkindalgi arttirmaktir. Bu
kapsamda Yesilay ve bagimliliktan bahsedelim:

Yesilay, sigara, alkollu i¢ki ve diger uyusturucu gibi aliskanliklar ile miicadele eden ve bitiin zararl aliskanliklardan halkin
ve bilhassa genclerin korunmasi igin yaptigi galismalarla kamuya hizmet veren bir kurumdur. Yesilay, 5 Mart 1920de istanbulda
“Hilal-i Ahdar” adiyla kurulmustur. Yesilay'in kuruldugu 1-7 Mart tarihleri Glkemizde Yesilay haftasi olarak kutlanmaktadir. “Hi-
lal-i Ahdar” ismi daha sonra “Yesil Hilal" ve “Yesilay” olarak degistirilmistir.

Bagimlilik, zevke neden olan madde veya davraniglarin artan miktarlarda tekrarlanmasiyla olusan biyopsikososyal bir bo-
zukluktur.

Bagimhilik trleri madde bagimhligi ve davranigsal bagimliliklar olarak iki ana baslikta ele alinir.

Maddesel bagimlilik, Psikiyatri ve adli-psikiyatri terminolojisinde uyutucu, uyarici, keyif verici psikotrop maddeler igin kul-
lanilan bir nitelemedir. Psikotrop maddeler santral sinir sistemini dogrudan etkileyen kimyasallardir. Madde bagimliligi alkol,
kafein, tutin, hallsinojen maddeler, ugucu maddeler, uyaricilar gibi alt basliklarla DSM-5'te tanimlanmistir.

Davranissal bagimliliklarsa internet bagimlihgi, aligveris bagimlihdi, kumar bagimliligi, yeme bagimhligi gibi cok ¢esitli ba-
gimhiliklarin oldugu ve fiziksel bir maddeye dayandirilamayan davranis tabanl bagimhliklardir.

DSM 5 (mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi) tani 6lgtleri basvuru el kitabinda (2013) yer alan bagimlilik kri-
terleri sunlardir:

- Tasarladigindan daha uzun sureli kullanim

- Gegmiste basarisiz birakma girisimleri

« Zamanin ¢cogunu madde bulmak ve kullanmak icin ayirma

« Olumsuz etkilerine ve zarar gérmesine ragmen kullanmaya devam etme

« Madde kullanim istegi

« Tolerans (kullanilan madde miktarinin yeterli gelmemesi sebebiyle giderek arttiriimasi)
« Yoksunluk

Kimyasal bagimliliklar cogunlukla kisinin isteyerek maddeyi kullanmaya karar vermesi ile baslar. Birey bagimli olma ar-
zusuyla madde kullanmaya baslamaz; ancak maddeyi tekrarlayan bigimde kullandikca madde kullanimi Gzerindeki kontroll
kaybeder. Glinlik yasam islevlerini bozuldugunu fark etmesine ragmen kisi kendini madde kullanmaktan alikoyamaz. Boylece
madde kullanimi, gonallt kullanimindan zorunlu kullanima dogru evrilir.

Bagimhlik durumunda beynin yapi ve islevlerinde bazi degisiklikler ortaya ¢ikar. Bu degisikliklere bagl olarak, kisinin duy-



gu durumunda, dislnce ve davranislarda bozulmalar gorillr. Beynin goriintileme calismalari; beynin 6zellikle yargilama, ka-
rar verme, 6grenme, hafiza ve davranissal kontrol ile ilgili alanlarinda bagimliliga bagl olarak sorunlar oldugunu gésterir.

Bagimlilik igin birgok etken séz konusu olabilir. Psikolojik ve biyolojik etkenler bagimlilik stirecini etkilemektedir. Bagimlilik
beyinde dopamin adli nérotransmiteri etkilemektedir. Dopamin; dislnce, his, motivasyon, hareket, dikkat ve karar verme gibi
bircok temel fonksiyonel sirecte yer alir. Kullanilan maddeye bagimli olarak kullanim sikhigi ve kullanim siresi kullanilan mad-
de turtne gore degisiklik gosterse de dopamin hormonunun kullanim sirecine bagli olarak zarar gérmesi sonucu beyin dogru
sekilde gcalismamaya baslar ve bagimlilik ortaya ¢ikar. Bundan dolayi bagimlihgi bir beyin hastaligi olarak ele alabiliriz.

Bagimhilikla miicadele yollari:

1. Farkindalik: Bagimlilikla micadele etmek icin ilk adim farkindalik yaratmaktir. Bagimlilik sorunu olan kisilerin, sorunlari-
nin farkinda olmalari ve bu sorunun kendileri ve ¢evreleriicin ne kadar 6nemli oldugunu bilmeleri gerekiyor.

2. Profesyonel yardim: Klinik uzmanlar, psikologlar veya danismanlar, bagimlilik sorunu yasayan kisilere tedavi ve destege
yardimci olabilirler. Profesyonel yardim, bagimhilikla micadele ederken en énemli adimlardan biridir.

3. Beslenme ve egzersiz: Diizenli beslenme ve egzersiz, bagimlilik sorunlarinin dstesinden gelmek igin diger onemli fak-
torlerdir. Bu iki etken, viicudun sagligina yardimci olur ve bagimlilik sorunu yasayan kisilerin uykusuzluk, anksiyete ve
depresyon gibi diger saglik sorunlari ile basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.

4. Destek gruplan: Bagimlilik sorunu yasayan kisiler, diger insanlarla baglanti kurarak destek gruplarina katilabilirler. Bu
gruplar, sorunu yasayan kisilerin birbirlerine yardim etmelerine yardimci olabilir.

5. Kendini gelistirme: Bagimlilik sorunu yasayan kisiler, kendini gelistirerek 6z glivenlerini artirabilirler. Kendine olan guveni
arttirmak, bagimlilikla micadele etmek igin daha iyi bir ruh hali ve daha saglikl bir yagam tarzi saglayabilir.

6. Yeniilgi alanlar edinme: Bagimlilik sorunu yasayan kisiler, yeni ilgi alanlari edinerek, daha pozitif ve saglikli yasam tarz-
larina ulasabilirler. Yeni ilgi alanlari, kisinin kendini daha iyi hissetmesine yardimci olabilir ve daha fazla motivasyona sahip
olmasina yardimci olabilir.

Bagimlilikla ilgili iilkemizde hizmet veren kurumlar: Yesilay, YEDAM (Yesilay Danismanlik Merkezi), AMATEM (Alkol ve Madde
Bagimliligi Tedavi Merkezi), GADEM (Genglik ve Aile Destek Merkezi), UYUMDER, CEMATEM...

Bu kurumlar haricinde ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti, sigarayi birakmak isteyenlere Gcretsiz danismanlik hizmeti
veriyor. ALO 191 Uyusturucu ile Micadele Hatti arayan kisilere danisma ve destek hizmetleri sunuyor. Bu hatti sadece bagimlilar
aramiyor. Uyusturucu bagimhihgr hakkinda bilgi almak isteyenler ya da bir yakininin uyusturucu madde kullandigindan stphe-
lenenler, uzmanlardan bilgi alabiliyor.

Proje Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Yavuz Yilmaz
Proje Baskani: Ceylin Nur Aydogdu

Kaynakega:
DSM5 (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi)
https://www.yesilay.org.tr
https://www.icd.who.int
https://www.psychiatry.org/
https://dictionary.apa.org/
https://www.vikipedia.org
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