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Yaz Isleri Sorumlusu
H. Reyhan Egilmez

Genel Yayin Yonetmeni
Nuriye Sariakgall

Yayin Kurulu

Prof. Dr. Reyhan Egilmez
Prof. Dr. Hatice Ozer
Dog. Dr. Ezgi Adaday!
Dog. Dr. Sanem N. Karaca
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay Kog
Nuriye Sariakgall

Tasarim

Nuriye Sariakgall
Pelin Sila Sener
Sila Sena Yilmaz

Dagitim

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Matbaasi

Genel Yayin Koordinatorii
Nuriye Sariakgall

Misyonumuz

Toplum ve birey saghd hakkinda duyarliigi arttirmak ve
dayanismay desteklemek amacyla Sivas Cumhuriyet Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin ddretim (iyeleri, arastirma
gorevlileri ve diger saglik calisanlariyla birlikte hem Sivas
Cumhuriyet Universitesi hem de dider kurum ve kuruluglarla is
birligi ile gerceklestirecekleri projeler yoluyla birey ve toplum
sagligina yonelik kazanimlar elde etmek.

Vizyonumuz

Birey ve toplum sagligina iliskin yeni sorunlarin kesfedilmesi
ve mevcut sorunlara iligkin glincel bakig agisinin ortaya kon-
masl konularinda teorik ve pratik ¢dzlimler tretmek amaciyla, tip
fakiiltesi ogrencilerinde kendi kurumu ile diger kurumlari
biitinlestiren bir bakig agisi ortaya koymak.
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Sevgili dgrenciler ve degerli calisma arkadaglarim.

Fakiiltemiz ogrencilerinin koruyucu saglik uygulamalari, hekimlerin calisma hayati ve toplumsal yasantimizin diger alanlarinda gerceklestird- ikleri
sosyal sorumluluk projeleri kapsamindaki bircok Kaliteli uygulamalarini sizlerle paylagmaktan gurur duyuyorum.

Bu kapsamda; Gdrencilerimiz ormanlarin korunmasindan sokak hayvanlarini koruma, otizimden ilk yardim ve aslya, sadlikta siddetten gocuk haklar
ve akran zorbaligina kadar bircok konuda sadlik calisanlarinin ve toplumun qesitli katmanlarinin farkindaligini artran, giincel kanitlar ile onlari
bilgilendiren projeler hayata gegirdiler. Bu projelerde konusunda uzman kisilerin katildigi konferanslar diizenlediler, sahaya inerek yerinde uygulamalar
yaptilar, afigler ve brogirler hazirladilar, projelere konu olan bireylere ulagtilar, cesitli kurumlarla esgidim calismalar yaptilar.

Tip egitimimizin temel hedeflerinden olan yasam boyu ddrenme konusunda kendilerini gelecege hazirlarken, bir hekimin sadece saglik alanin- da
degil, toplumsam bircok konuda duyarli ve etkin olmasi gerektiginin vurgusunu yaptilar. Bunu yaparken hem gelecekteki yonetici vasiflarinin ilk
temellerini attilar hem de ekip ruhu iginde galisabilme aligtirmasi yaptilar.

Iyi hekim alaninda yetkin, kendini giincel tutan, mesleki uygulamalarini kanita dayandiran, haklarini ve sorumluluklarini bilen, saglik calisan- lar
ile dayanisma igerisinde, dider meslek gruplar ile iyi diyaloglar kurabilen, yagam boyu Gdrenen, cevresine duyarli, toplumsal konularda farkin- dalidi
ylksek, gerektiginde lider olabilendir. Sosyal sorumluk projelerinin iyi hekimin bu vasiflarin temellerinin atildigi alanlarindan biri oldugu tartigimazdir.

Bu projelerin hayata gegirilmesinde emedi gecen basta sosyal sorumluluk projeleri komisyon (yeleri olmak (zere katki veren tiim galisma
arkadaglarima tegekkdrii borg bilirim. Bu projeleri gerceklestiren sevgili édrencilerimi tebrik ederim. Daha farkli alanlarda ve daha fazla projenin hayata
gecmesi igin gereken tiim destedi hem sahsim hem de dekanlik olarak sonuna kadar verecegimizi bilmenizi ister hepinize basarilar dilerim.

Prof. Dr. Unal Oziim
Dekan



Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Sorumluluk Projesi Komisyonu

Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunun amaci; Tip Fakiiltesinin, topluma yonelik ve topluma dayali sorumluluklari gergevesinde
gerceklestirilecek olan sosyal sorumluluk calismalarinin diizenlenmesi ve denetlenmesidir.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Sorumluluk Projesi Komisyon Uyeleri

Prof. Dr. Hatice Reyhan EGILMEZ (Baskan)
Prof. Dr. Hatice OZER
Dog. Dr. Sanem NEMMEZi KARACA (Bakan Yardimeisi)
Dog. Dr. Ezgi Adaday! (Tip Egitimi AD Baskani)
Dr. Ogr. Uyesi Tillay KOG
Nuriye SARIAKCALI (Sekreterya)

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Sorumluluk Projesi Yonergesi

Amag

Madde 1 - (1) Bu yonergenin amaci; Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunun yapisini ve gorevierini tanimlamaktir.
Kapsam
Madde2- (1) Bu Yonerge; Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesinin Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunun kurulus, gdrev, yetki, sorumluluk ve galisma esaslarina fliskin hitkimleri kapsar.
Dayanak
Madde 3- (1) Bu Yonerge, 4)11)1981 tarihli ve 2547 sayih Yiiksekogretim Kanununun 16) maddesine dayanilarak hazirlanmigr.
Tanimlar
Madde 4 - (1) Bu ydnergede gegen tanimlar;
2) Aragtrma Goreviisi: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi arastirma grevisin,
t) Dekan: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiitesi Dekanini,
¢ Gorevli: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakilltesi Tip Egitimi Anabilim dali goreviisini,
6) Komisyon: Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunu,
¢ SCU: Sivas Cumhuriyet Universitesin,
¢) Tip Fakiltesi: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakitesini,
) Tip Fakilltesi 6grencisi: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6rencisini,
ifade eder.
Komisyonun Olusturulmasi ve Calisma Esaslari
Madde 5 - (1) Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunun amaci; Tip Fakiiltesinin, topluma yonelik ve topluma dayali sorumluluklan gergevesinde gerceklestirilecek olan sosyal sorumluluk galismalannin diizenlenmesi ve denetienmesidir.
(2) Sosyal sorumluluk projeleri {ic grup attinda diizenlenir. Bunlar;
) Oretim yeleri, bilim dallari ve/veya anabilim dallarinin projeleri,
t) Uzmanlik 6rendilerinin projeler,
o Ogrencilerin diizenledigi sosyal sorumluluk projeleridir.
Madde 6 - (1) Komisyonun olusturuimasi ve calimalart igin tiim géreviendirmeler Dekan tarafindan yapilr,
) Komisyon en az 3 ogretim dyesi, Tip Egitimi Anabilim dalindan en az 1 gdrevii, en az 2 arastirma gdrevlisi ve en az 3 Grendiden olusur.
v) Odrenci Gyeler, her editim ogretim donemi baginda gonilli 6rendler arasindan komisyon Gnerisi ile Dekan tarafindan greviendiriir.
¢ Komisyon, tiyeleri arasindan bir bagkan, bir bagkan yardimaisi ve bir sekreter seger.
) Komisyon, gerektiginde alt komisyonlar olusturur. Alt Komisyonlar, gérevlendirildikleri konu izerindeki calismalarini komisyonun belirledidi siire iginde tamamlayarak hazirladiklar raporiart komisyona sunar.
d) Komisyon baskani, alinan kararlari Dekanliga yazili olarak rapor eder.
Uyelerin Gorev Siiresi
Madde 7 - (1) Uyelerin gorev siiresi 2 (iki) yidrr. Gorev siresi sona eren (iye yeniden atanabilr.
z) Bir takvim yihiginde, izinsiz veya mazeretsiz olarak iist tiste ligtoplantiya ya da araliklarla be toplantiya katiimayan diyenin tyeligi diiser ve yerine ayni yontemle yenisi segilir. Komisyon tyeliinin diigmesi Dekan onayinin ilgiliye teblidiyle yiriirlige girer.
3) Ogretim uyesmm komisyon uyehgmden gekﬂme istegi, Komisyon Bagkaninin Dekanliga bildirimi ve onay1ile yirirlige girer.
4 Komisy dindan bir ay icinde Dekanlik' yapilir.
Gorev, Yetkive Sorumluluklar
Madde 8 - (1) Komisyonun gorevieri:
2) Fakilltenin katiimiyla diizenlenecek olan sosyal sorumluluk projelerini diizenlemek,
n) Vurutu\en sosya\ sorumluluk projelerini izlemek,
i projeleri hakinda yazih bilgi almak,
d] Yiritiiimis olan projelerin raporfarini Dekanlida iletmek. Komisyonun galisma esaslan
Madde9 (1) Komisyon her edjitim-ogretim ddnemi baginda ve sonunda birer kez ve editim-Ggretim ddnemi boyunca da iki kez olmak izere yilda en az ddrt kez toplanir. Komisyon Dekan, Bagkan ve dyelerin talebi ile ek toplanti yapabili.
Kum\synnunmplanabﬂmesw ve karar alabilmesi igin tiye tam saylsma gme sa\tgogunlugun toplanti saatinde hazir olmasl gerekir.

() Her egitim-0gretim donemi baginda yapilan ilk stratejik hedeflere gdre calisma plani, is bolimii ve galigma takvimi hazrlanir.

(4) Komisyon, g planir. Sekreter her toplanti igin top g e tutanak Dekanlia letiir.

(5) Komisyon, egmm Hgretim donemlwnunda faaliyetleri ile ilgili rapor ve gelecek egitim-6gretim dénemi ile ilgili nerilerini Dekanliga sunar.

(6) Heryilyeni topluma yonelik saglk, sanat, teknoloji, gevre ve spor alanlarini igeren sadece Tip fakiiltesi oretim Gyeleri dedil, gerektiginde sosyal bilimler, giizel sanatiar ve miihendislik fakiiltelerinden Ggretim tiyeleri, sivil toplum kuruluslari ve kamu kurumlanile birlikte yiiriitilen projelerdir.
(7) Her yil egitim-odretim ylh bagnda T|p Fakittesi ogretim (yeler, fakiitte disi ogretim Gyeleri, odrendier ve dis paydaslardan (Sadlik Midirligt, Tamp Odasw Belediye Bagkanlidi vs.) proje tekifinde bulunmalart istenir.

®) bu kullanilarak yapilir. Proje tekifleri Sosyal Sorumluluk Projeleri Komisyonu i kabul edilenler . Fakilte Kurulunda kesinlegen projeler ilan edilir Sosyal sorumluluk projeleri Dénem 1 igin zorunlu, Dider donemler igin génilliliik esasina gore uygu\amr

© Dekanllk bu projeleri ilan eder ve alisacak 6renciler bu projelere kayit yaptiirlar. Her bir projeye dekanlik tarafindan bir sorumlu 6retim diyesi atanir, Yilsonunda sorumlu Odretim Uyesinin doldurdugu basan degerlendirme formuna gére baganli bulunan 6grencilerin, " 4. Komitede 0-10 d “Bir
6grenci birden fazla projeye katilabilir ancak en fazla bir projeden puan alma hakki vardir. Projeye kayitiar proje dnerisi verenler harig ilgili projeye bagvuru srasina gére yapilir. Orendi kayitlar proje sayisi ve kontenjan toplamina gre siirldir.

Yok

Madde 10 - (1) BuYnerge, Sivas Cumhuriyet i Kabul edidigi 07)07)2021 tarihitibariyla yirirlige girer.

Yiriitme

Madde 11 - (1) Bu Yonerge hikimlerini Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakltesi Dekan! yiriiir.
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EPILEPSI NEDIiR?

Beynimiz duyusal ve bilingsel merkezimiz bizi dider canlilardan ayiran en dnemli orga-
nimizdir. 100 milyar hiicreden olusan beyin herhangi bir bilgisayarla karsilastirlmayacak
kadar karmagik ve Ustiin bir sisteme sahiptir.

Bilim ve teknoloji alaninda atilan nemli adimlara ragmen insan beyni hala bircok sir (5 <

barindirmaktadir. Bu sirlardan birisi olan ve halk arasinda “Sara Hastaligi” olarak da bili-

nen epilepsi, kisa stireli beyin fonksiyon bozukluguna baglidir ve beyin hiicrelerinde gegici § ' = ’
anormal elektrik yayilmasi sonucu ortaya gikar. \ SN 3

Epilepsi, diinya nifusunun yaklasik %1'ini etkileyen bir hastaliktir. Hastalik, erkek ve <
kadinlarda irk ayrimi olmaksizin esit olarak gérilmektedir.

EPILEPSIYE SEBEP OLAN FAKTORLER

Epilepsi hastalarinin yaklasik tcte ikisinde hastaliga neden olacak bir
faktér saptanamamaktadir. Geriye kalan tgte birlik bélimde ise hasta-
larin hikayesinde beyin dokusunda hasara yol acabilecek bircok faktor
yer alir. Bu faktorler arasinda ;

+  Kafa travmalari

¢« Beyin ile iligkili menenjit

+  Ensefalit gibi enfeksiyonlar

¢ Yiksek ates ile seyreden durumlar
+  Zehirlenmeler

¢ Beyin dokusunun tiimérleri

¢ Beyin kanamalari

sayllabilir.

EPILEPST TANISI NASIL KONUR ?

Epilepsi tanisi, hastanin ayrintili sorgulanmasiyla konur. EEG gibi yontemler ise taniya yardimcidir. EEG beynin calismasi
hakkinda bilgi verir. Epilepside sik goriilen elektriksel aktivite bozuklugunu gésterir ve beynin anormal galisan bdlimiiniin
belirlenmesini saglar. Normal EEG kisinin epilepsi olmadigini géstermez ve anormal EEG de her zaman epilepsi demek degildir.

EPILEPSI NOBET TIPLERI
BASIT PARSIYEL NOBET

Basit Parsiyel nobetlerde biling tiimiyle agiktir. Ancak bu kisinin nobeti durdurabilecegi veya kontrol altina alinabilecegi
anlamina gelmez. Basit parsiyel nobete yol acan elektriksel aktivite beynin kiiglk bir kismindan kaynaklanir. Kisinin ndbet
aninda yasadiklari beynin hangi bélgesinin etkilendigine baglidir.

JENERALIZE NOBET

Tim beyne yayilirlar. En sik rastlanan tipi jeneralize tonik-klonik ndbetlerdir. Kisaca kisi 6nce kaskat kesilir ve yere dliger.
TUm vicut kaslarinda kasilip gevsemeler bunu izler.

Nobet esnasinda siddetli hareketler ve hareketlerin kisinin kontrolli diginda olmasi epilepsiyi esrarengiz kilan mitlerin k-
kenini olusturmaktadir. Cin garpmis, cin girmis gibi hala rastladiimiz sdylemler bunlara dayanmaktadir. Tonik-klonik nébetler
tanisi en kolay olanlardir.

KOMPLEKS PARSIYEL NOBETLER

Bu tip nobetlerde biling etkilenmesi olur. Nobet esnasinda biling etkilenmesi her zaman kisinin yere diismesine neden
olmaz ama kisi nébeti hatirlamaz veya gegici hafiza kusuru goriiliir. Kompleks parsiyel nébetler otomatizmler ile beraber sey-
redebilir. Cigneme, yutkunma, bir sey arar gibi saskin bakinma gér{ilebilir.



ABSANS NOBET

Jeneralize ndbet olarak adlandirilan tiim beyne yayilan ndbetlerdendir. Hafif olan nébetler cok sik olursa yasami etkileye-
bilir. N6bet esnasinda kisiyi gdzlemleyenler, hayale dalmis zannedebilir

Ancak absans ndbet sirasinda kisi uyarilari algilayamaz ve gevresinden haberdar degildir, kisa siireli biling kaybr mevcut-
tur.

Absans nobetleri eriskinlerde de goriilebilir ama nispeten nadirdir. 6-12 yas arasinda gértiliir. Kizlarda daha sik rastlanir.

EPILEPSIDE iLK YARDIM

¢+ Kisiyi glivende tutun

+ Nébet geciren kisiyi dlismemesi igin yere yatirin

+  Bagini yumusak bir yere yatirin

+ Adizda agir sekresyon varsa temizleyin

+ Nobetin ne kadar siirdiiglini takip edin

+ Nobet 5 dakikadan fazla siiriiyorsa veya birden fazla arka arkaya geliyorsa hemen acil yardim ¢adirin

NOBET SIRASINDA YAPILMAMASI GEREKENLER!

+ Sogdan ve kolonya koklatmayin

+ Su veya yiyecek bir seyler vermeyin

+ Nobet gegiren kisinin agzini agmaya calismayin

+ Suni tenefUs veya kalp masaji yapmaya calismayin

+ Nobet sirasinda yaptigi hareketleri kisitlamaya galismayin

EPILEPSI DE TEDAVi

—a Epilepsili hasta ndroloji bélimd tarafindan izlenmeli ve
gerektiginde temas kurabilecedi bir néroloji uzmani olmali-

¢ (@) - e s ;
» } - dir. Epilepsili tGm hastalarin hayat tarzlari ve tibbi durumla-
A ;T’ o ri ile uygun; hastanin ve ailenin de uzlagtig bir tedavi plan
I ‘-‘". olmalidir. Epilepside uzmanlagmis hemsireler, epilepsili bi-

4 e reylerin hizmet aginin ayrilmaz bir parcasi olamalidir.
'« f'_ : b
. = |

ILACLARLA (FARMAKOLOJIK) TEDAVI:

Antiepileptik ilaclarla ilgili, endikasyonlari ve yan etkileri gibi bilgiler hastaya verilmelidir. Tedavi plani stratejisinde kisiye
0zgli yaklagim benimsenmeli ve hastanin ndbet tipi, baska aldigi ilaglar ve hastaliklari, hayat tarzi ve tercihleri goz 6niinde bu-
lundurulmalidir.ilk secenek antiepileptik ilac optimal dozlarda kullanilirken nébetler devam ediyorsa epilepsi tanisi ciddi olarak
yeniden gézden gegirilmelidir.



EPILEPSI FARKINDALIK GRUBU OLARAK AMACIMIZ
| o Epilepsi halk arasinda sara hastaligi olarak da bilinen kronik bir hastaliktir.
Epilepside beyinde bulunan néronlarda ani ve kontrolsiiz kasiimalar, duyu-

| sal degisiklikler meydana gelir.
. Epilepsi diinya

nifusunun yakla- '
sik %1'ini etkileyen
bir hastaliktir. Has-
talikta erkek ve ka-
dinlarda irk ayrimi
g6rilmemektedir.

Sivas Cumhuri-
yet Universitesi Tip
Fakdiltesi Epilepsi
Farkindalik Sosyal Sorumluluk ekibi olarak amacimiz; epilepsi hastali-
g hakkinda arastirmalar yapmak, insanlara epilepsi hastaligini dogru
bir sekilde agiklamak, dogru bilinen yanlislari diizeltmek ve epilepsi
nobeti sirasinda yapilmasi-yapilmamasi gerekenleri anlatmaktir.

EPILEPSI FARKINDALIK GRUBU OLARAK NELER YAPTIK ?

Epilepsi Farkindalik Sosyal Sorumluluk ekibi olarak sosyal medya-
dan da insanlar bilinglendirmek amagl bir instagram hesabi actik ve bil-
gilendirme postlari paylastik. Daha sonra Universite genelinde epilepsi
hastaliginin ne kadar bilindigini dlgmek amaciyla bir anket calismasi yap-
tik. Anket sonuglarimizi degerlendirerek epilepsi hakkinda yanlis bilinen
dogrulari, ndbet aninda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri anlatan bir
afis ve brogiir hazirlayip sosyal medya izerinden paylastik. Afis ve brogiir
calismalarimizi israfi 6nlemek amach karekod seklinde fakiltemize astik.
Konumuzla ilgili daha detayh bilgi sahibi olmak ve merak ettigimiz sorula- EPI LEPS'
rimizi sormak igin uzman bir nérolog ile rdportaj gerceklestirdik.

FARKINDALIK 6UND
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Nobet aninda yapilmasi ve yapiimamasi gereken miidahaleleri ekip arkadaglarimizla birlikte bir pandomim videosu ¢eke- rek
gosterdik, videomuzu instagram hesabimizda paylastik. Epilepsi hakkinda bir sunum hazirlayarak tip fakiltesi donem 1
arkadaglarimiza sunduk. Ayrica fakiltemiz hocalarindan Dog. Dr. Ahmet Sevki Tagkiran hocamizin emekleriyle ve katkilariyla
Sivas Cumhuriyet Universitesi Iletisim Fakiiltesinde “Epilepsi Hastalijinda Farkindalik” adli radyo programimizi gerceklestirdik.
Radyo programimiza konusmaci olarak Sivas Numune Hastanesi doktorlarindan Uzm. Nérolog Dr. Aydin Giiliinay hocamizi
davet ettik.
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PROJE YURUTUCUSU :
Dekan yardimcisi Prof. Dr. Ahmet Altun
Dr. Nuriye Sariakcall

GRUP UYELERi (ICERIK HAZIRLAYANLAR) :
Semra Tezgin
Tudce Gilsiim Durdu
Yusuf Kayra Keskin
Nuran Coskun
Sude Kayabas!
Ibrahim Kara
Emine Nursima Yilmaz
Mustafa Dogan
Emir Kaan Karakog
Yunus Kogak
Mithat Can Yilmaz
Alperen Evgin

DUZENLEYENLER :
Tudce Giilsiim Durdu
Semra Tezgin

KAYNAKCA :
https://turkepilepsi.org.tr/menu/29/epilepsi-nedir
https://noroloji.org.tr/html/file/epilepsi.pdf
https://cnd.org.tr/index.php?cat=34
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1528-1167.2011.03051 .
https://turkepilepsi.org.tr/menu/31/epilepsiyi-siniflandirma



BATIL INANISLAR NEDIR?

Batil inang ve davranis kavraminin genel kabul géren bir tarifi yoktur. Clinki birilerinin tuhaf gordiigi ve batil olarak deder-
lendirdiklerini, bir bagkalari normal olgular ve aligilmis durumlar olarak gorebilir. Dahasi bugiin ancak birkag kisinin inandigi bir
sey ileride yaygin kabul géren inang haline gelebilir.

Tirk dil kurumuna gore inang bir diisiinceye goniilden bagl bulunmadir. Batil kelimesi ciiriik, temelsiz, asilsiz, bos, bey-
hude ve gegersiz anlamlarinda kullaniimaktadir. Batil inang ise ,dogadistii olaylara, gizli ve akil disi gliclere, kehanetlere, asiri
derecede bagl bos inang, batl itikat anlamlarinda kullanilir. Batil kelimesi koken olarak Arapca bir sifat olup, bos ve hiikiimsiiz
olmak, devami olmamak anlamlarina gelen ,butlan kelimesinden tiiremistir. Alverdi batil kavramini; ,dogru ve sahih olmayan,
gercekle ilgisi bulunmayan (sey), bos, esassiz, temelsiz, gegersiz ve hiikiimsiiz seklinde tanimlarken, batil inang kavramini ise; d

ﬁ I olarak ifade etmektedir.

I ‘ Eski caglarda giindelik hayatin bir parcasi olan, insanin dogal ve
toplumsal yasamdaki belirsizliklerle dolu, tehlikeli durumlari anlama
* ve kontrol etme isteginden dogan; bazilar farkinda olmadan yapi-
lan, bazilani bilgi eksikliginden kaynaklanabilen batil inanislar, insa-
nin belirsizlikler karsisinda yasadigi giivensizlik duygusuyla yakin-
dan ilgilidir. Her toplumun kendine 6zgii farkli anlam ve degerler
atfedebildigi bazi batil inanglar ve bunlardan dogan pratikler, sade-
ce ortaya ciktig toplumla sinirl kalmamis, toplumlararasi kltirel
iletisim ve etkilesim kosullari icerisinde, ge¢misten glinimiize varli-
gini srdirmUstir. Bugiin “batil” diye adlandirilan bazi halk inanigla-
r, kiltir ve egitim seviyesi gbzetmeksizin insanlar etkilemektedir.
Kiiltlir ve egditim dlizeyi artsa da bireyin yetistigi kiiltlirel ve sosyal
ortam, bu inanglari 6grenmesinde ve geregini yerine getirmek duru-
munda kalmasinda etkili olmaktadir. Toplumlarin folklorunda “batil
inang” olarak nitelendirilen, genellikle korku, caresizlik veya rastlantilardan dogan birtakim inanislar bulunur. Bazilari tehditkar
ve kaygilandirici tabu zirhina biiriinmiis olan bu inaniglarin ¢ogunun bilimsellik veya dinsellikle ilgisi yoktur. Biyik bir kisminin
ardinda sosyal ve dogasal gercekler barindiran batil inanclarin bazilari ise bilinmeyen tarih dncesi zamanlarin gliniimiizdeki
izleridir. Batil inanglari yasamin gerekli parcalari olarak tanimlayan Jung, onlara siginarak yasamsal bir biling alaninda korun-
dugumuzu distinir. Egitim dlizeyi arttikca batil inanclara egilim azalsa da tiimiiyle yok olmadigi, gliniimiizde bilimsel gelisme-
nin ulastigi seviyeye karsin batil inanglarin terk edilmeleri noktasinda, bilimsel kanit ve dinsel yaptirimlarin bile zaman zaman
etkisiz kaldigi; kimi bilim adami ve doktorlarin bile bu tiirden inanglara sahip olmasindan anlagiimaktadir. Ayrica reklam, pazar-
lama, halkla iliskiler vb. alanlarda 6zellikle uluslararasi ticari iletisim stratejileri ve pazarlama faaliyetlerinin bagarisi tlkelerin batil
inanglarina iliskin hassasiyetlerinin ne kadar dikkate alindigina da baglidir. Batil inanglarin kusaktan kusaga aktarimi ve iginde
yasadigimiz cagda bile hala yasam alani bulabilmesinde; ebeveynler, aile kurumu, sosyal cevre ve medyanin (iletisim islevi
yoniinden) az ya da cok farkli agirlikta etkileri s6z konusudur.

Batil inang ve davranislarinin gergek disilik, yer ve zamana gore dedisme, bireye yarar saglama gibi 6zelliklere sahip oldu-
gu tanimlama yaklagimlarindan anlagiimaktadir. Bu baglamda “Batil inang ve davraniglar, akliselimle ve kitabi din anlayisiyla
uyusmayan, bu nedenle de anlamsiz goriinen, ancak bireye psikolojik yarar saglayan ve nesilden nesile devam eden inang ve




uygulamalardir” denilebilir. Batil inanglar bilimsel agidan yanlighidi ispatlanmis olsa bile dogadaki olaylari dogaiistii giiglere mal
etme egilimidir.
Malinowski‘ye gore, ilkel insan bilgisinin ve rasyonel yontemlerin yetersiz kaldigini gérdiigiinde biiyiiye sarilir.

R
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Anadolu’da yasayan halk inanglarinin pek cogunun kaynagini ¢ok tanrili dinler, eski Anadolu uygarliklari, eski Trk dinleri,
bazi din biy(klerinin sozleri ve glinlik yasam olaylari olusturmaktadir. Egitim diizeyi ve etnik kdken gozetmeksizin insanlarin
yasamlarini kontrol altina alan batil inanglar, ait oldugu toplumun kiiltirel ve tarihsel yapisina gore degisiklikler gostermekte- dir.
Tiirkiye'de giinlik yasamin sikintilarini gidermede tiirbe ve yatir ziyaretleri 6n palana cikarken Amerika‘da tahtaya vurmanin ugur,
merdiven altindan gegmenin ugursuzluk getirecedine inaniimaktadir. Bugiin batil diye bilinen bazi inanglar, ortaya giktidi
donemlerde batil degilken zamanla doniisiime ugramis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin kapi esiginde durmanin ugur-
suzluk getirecegine dair inang, aslinda tarikat kiiltiiriinde esigin kutsal sayllmasindan kaynaklanan tersi bir gretiye dayanir. Ayni
zamanda bir halk inanisi ve kiiltlir 6gesi olabilecekleri yaklagimindan hareketle batil inanglarin kokeninde; ilk ortaya ciktig!
donemin sosyal, kiltiirel, ekonomik, codrafi, cevresel, bilimsel, editim olanaklari ve diizeylerine iliskin sartlarin rol oynadigi
soylenebilir. Bu agidan ortaya cikisindan glinimiize gelisimi irdelenirken s6z konusu batil inanca konu edim ya da ritlielin ya-
sam alani buldugu toplumun gelisim siireci ve donemsel sartlarinin iyi analiz edilmesi gerekir.Gegim sartlarinin diizeltilmesi, saglik
hizmetlerinin yeterince karsilanmasi gibi sosyoekonomik tedbirlerle hurafe ve batil inaniglarin ortadan kaldirilabilecedi goriisi;
gelismis modern toplumlarda da bu tiir inaniglara rastlandigi gercegi karsisinda biiyiik dlglide gegerliligini yitirmistir.
5 TN Bu durum batil inaniglarin ekonomik olmaktan cok kiiltiirel bir mesele oldugunu or-
. _—2 E gtaya koymaktadir. Arastirmalar batil inanglarin tabii rahatsizlik, stres, savas, afet
1 ' ve bunalim anlarinda daha fazla yayginlastigini gostermektedir. Batil inang egilimli
‘ N insanlar, bilincaltlarinda bir takim dogatistii varliklarin davranislarimiza ve gevre-
mizdeki olaylara etki edebilecegine inanirlar.
Binlerce yildir her kiiltlirde kendilerine yer bulan batil inanglar, modern
kiiltirde de yagamakta, dahasi modern kiiltir de yeni formlarda batil inanglar tret-
mektedirler.

Insanlar hastaliklar karsisinda dertlerine care bulma amaciyla temel
bir duistinsel dayanak ileri slirmeksizin folklorik tip (geleneksel tip, halk tibbr)
uygulamalarindan yararlanabilirler. Folklorik dederler agisindan biyiik bir zenginlige
sahip olan Anadolu’da halkin kendi kendini ilkel veya gelismis diizeyde iyilestirme
s Yontemleri nesilden nesile aktariimaktadir. Bu uygulamalar genel olarak yoresel
kalir, siireklilik gosterir cagdas tibba alternatif olusturmaz, inang tutum ve uygula-
malarin timini kapsar. Ayrica batil inanislarla baglantisi olabilir. Olim 6tesiyle ilgili
korkular, yasantidaki maddi veya manevi sikintilar, istiraplar, hastalikla bag edebil- me
giicli, hayattan beklentilerle ilgili ne olacadi kaygisi kisiyi batil inanislara yonlen-
direbilir, kisinin rahatlamasini saglayabilir. Eger aldigi egitim iginde kisiyi koruyan bir
semsiye yoksa korkunun, kayginin bilyikligi batil inanisa yénlenmesine neden olur.



PROJEMIZDE AMACIMIZ NEYDi?

Hayatin her alaninda batil inanglara rastlariz ancak saglik alanindaki batil inanglar sonuglari bakimindan(ilag karsithigi,as!
karsithgi,yanlis midahaleler veya saglik kurulusuna danismama vb.) toplum saglidi igin risk olusturur.Saglik hakkindaki batil
inanglarin olumsuz sonuglarini dnlemek hem bireylerin hem de toplumun genel sagligini korumak agisindan dnemlidir.Biz he- kim
adaylari olarak bu konuda hem birtakim dényargilari kirmayl hem de toplumda yerlesmis veya son yillarda 6zellikle sosyal
medyanin ve internetin etkisiyle yayilan inaniglarin dogrularini géstererek bu batil inanislarin olumsuz etkilerini en aza indirme-
yi hedefledik.

Ozellikle son yillarda daha da artan ve COVID-19 salginindan sonra da gériilen agi karsithgi dncelikli konularimizdan oldu.Bir
toplumda birey asi olsa bile eger toplumun asilanma orani belli bir ylizdeyi gegmezse yeterli korunma saglanmadigini ve top-
lumda salgin riskinin arttigini biliyoruz.Ornedin kizamik hakkinda kiiresel bir salgin endisesi tastyoruz ciinkii salginlari énlemek
icin bélgedeki cocuklarin en az yiizde 95'inin hastalida karsi tam asilanmasi gerekiyor ancak kiiresel agilanma oranlari yiizde 83'e
diistii.2023'te bildirilen vaka sayisi 2022ye gére yiizde 79 artt1.DSO de bu konuda uyarida bulundu.

Sekil 1. Kizamik vakalari-DSO Avrupa Bolgesi Nisan 2022-Mayis 2023

Kizamik, 6liimcl, korlik gibi sakatliklara neden olabilen, salginlardan sonra gec dénemde ortaya cikan Subakut sklerozan
panensefalit (SSPE) gibi kalici saglik sorunlarina yol agan iki doz asi ile 6nlenebilen bir hastaliktir. Kizamik olan bir kisi, agilan-
mamis yakin temasta bulundugu 10 kisiden 9'una bu hastaligi bulastirabilir. Deyim yerindeyse anahtar deliginden bakana dahi
bulasabilecek kadar bulagicidir. Virlis, havada veya enfekte yiizeylerde iki saate kadar aktif ve bulagici kalir. Eksik asili ve asi- siz,
hatta agili kisilere dahi bulagabilecek giictedir. Ulkemiz, Diinya Saglik Orgiiti (DSO) Avrupa Bélgesi Kizamik ve Kizamikgik
Raporuna gore, son bir yilda 457 Kizamik vakasl ile Rusya ve Tacikistan'in ardindan dglinct tlkedir (Sekil 1). Nisan 2022-Mayis
2023'te bildirilen 457 vakanin 343G 2023 yilinin Ocak ve Subat aylarina ait olup salginin boyutu 2023 yilinda gitgide artmistir.

PROJEMiZ KAPSAMINDA HANGI ETKINLIKLERI YAPTIK?

Ilk olarak Giniversitemizdeki cesitli fakiiltelerden 6grencilerin bu konuda farkindalik diizeyini 6lgmek icin bir anket uygula-
dik.Arastirmamiza Sivas Cumhuriyet Universitesinden 12 fakiiltenin 327 6grencisi katildi.Katilanlarin yiizde 82'si 17-21, yiizde
16s1 22-26 ,yiizde 2'si ise 26 ve (izeri yas araligindaydi.Anketimizin asiyla ilgili bazi sorulari su sekilde:
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Anketimizi uygulayip sonuglari elde ettikten sonra sorularimizi ve cevaplarini gériismek tizere Sivas Cumhuriyet Universi-
tesi Tip Fakiiltesi halk saglidi anabilim dalindan dederli hocamiz Prof.Dr.Erglin Haldun Simer'i ziyaret ettik.
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Saglik Uygulamalarindaki

Sivas Cumhuriyet Universitesi letisim Fakiiltesi CU Radyo'da anketimizden elde ettigimiz verilerden yola cikarak gerekli
konularda bilgilendirme amagli bir radyo yayini yaptik.

Anketimizden bazi sorulari kullanarak daha fazla kisiye ulagsmak icin afis hazirladik.

Batil inanglar

BATIL INANISLAR NEDIR?
Batul inang ve davranig kavramimin genel kabul goren bir tarifi yoltu

. Ciinkil birilerinin tuhaf gordiigii ve batil olarak degerlendirdiklerini,

birbaghkalari normal olgular ve alegtbmig durumlar olavak garebitir. Dahast bugiin ancak birkag kiginin inandi bir jey ileride yapgn kabul

goren inangh
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Meme kanseri nedir ?

Meme kanseri, tiim diinyada, kadinlarda en sik izlenen kétli huylu tlimér olup, kadinlarda kansere bagh dliimlerin baslica
nedenidir.Vakalarin yaklagik %25'ini premenopozal kadinlar olusturur. Bu durum oldukca fazla sayida hastanin olumsuz etki-
lenebileceginin bir gostergesidir.

Meme kanseri epidemiyolojisi

Meme kanseri kadinlarda en sik gorilen kanser tipidir. Kadinlardaki kanserlerin timiniin %23'inden ve kanserle iligkili
oliimlerin %14'linden sorumludur. Kansere bagl 6limlerde ise akciger kanserinin arkasindan 2.sirada gelmektedir, ancak 40- 59
yas aras! kadin 6limlerinin ana nedenidir. Her 8 kadindan birinde hayati boyunca invaziv meme kanseri gelisecedi diistiniil-
mektedir.

Yillar igerisinde meme kanseri goriilme sikliginda artis olmakla birlikte, erken tani ve tedavi modalitelerindeki gelismeler
sayesinde mortalite (6liim) oranlarinda diisiis gériilmektedir. Ozellikle gelismis iilkelerde meme kanseri insidansindaki artis 2001
yilindan sonra azalmaya baglamistir. 2004 yilindan sonra ise bu azalma yavaslayarak devam etmektedir. Saglik Bakan- ligi'nin
verileri incelendiginde ise, Tiirkiye'de meme kanseri insidansinin kadinlar arasinda 35/100.000 oraninda oldugu goril- mektedir.

Gelismig tlkelerde yapilan mamografi ile tarama ¢alismalari sonucunda, 50 yas lzeri kadinlarda meme kanseri mortali-
tesinde %35'e varan azalma saptanmigtir. Tarama sonucu mortalitede azalma, tiimérlerin daha kiigik olarak tespit edilmesi ve
in situ dénemde tani konulan hasta oraninin artmasi (%25) ile ilgilidir. Ancak bu diistis biittin alt gruplar igin ayni degildir. Zenci
kadinlarda insidans daha diisiik olmasina ragmen, 6liim oranlari daha fazladir (tani aninda ileri evre). Oliim oranlarindaki azalma
50 yasin altindaki kadinlarda daha belirgindir (sirastyla yillik %3,8 ve %2,2).

Meme kanseri olgularinin yaklasik %50'sinde tanimlanmis olan risk faktorlerin gegerli oldugu diisiiniiimektedir.
Meme kanseri belirtileri

Preklinik evrede meme kanserini saptayacak meme gériintiileme programlarinin eksikliginde cogu meme kanseri, meme- de
el ele gelen kitle, deri dedisiklikleri, meme ucu cekilmesi ya da daha nadir olarak meme ucu belirginlesmesi olarak kendini
gosterir. Hastaligin dogal seyrinde daha sonra aksiller lenf adenopati gériilebilir. Yine de biyolojik faktorler hastaligin seyrinde
onemli rol oynar. Hangi evrede tani kondugu en dnemli prognostik dederdir. Erken evrelerde beklenen sag kalim daha iyidir.
Meme kanserinin diger sik benign durumlardan hibrit (fibrokist fibroadenom) ayrimi klinik muayene, radyoloji ve patoloji ile
mumkdnddr.

Teorik olarak 40 yas usti kadinda fizik muayenede saptanan bir kitle aksi kanitlanincaya kadar olasi karsinom olarak ka- bul
edilmeli ve bu agsamadan sonra yapilacak her tanisal islem bunu ekarte etmeye yonelik olmalidir. Bununla birlikte meme
kanserlerinin yaklasik %30’unun 50 yas ve altinda goérilebilecedi de akilda tutulmalidir. Yaga ve kitlenin dzelliklerine gore
yapilacak dogru ve yeterli bir inceleme kanser saptanma oranini artirirken, gereksiz test ve girisimleri de en aza indirger.

Meme kanserli hastalarin %70-80'inde ¢ok kez agrisiz ve tesadiifen bulunan kitleler vardir. Yaklasik olarak 1 cm capa ulas-
mis bir kitle eder yiizeye de yakinsa ele gelebilir. Ozellikle kitlelerin bircogu tist dig kadranda palpe edilir.

Meme kanseri risk faktorleri

Meme kanseri gelisiminde etkili olan risk faktorlerini su sekilde kategorize etmek mimkindir:

1.Demografik 6zellikler ( cinsiyet, yas , irk/etnisite gibi )

2. Reprodiiktif Oykii (menars yasi, dogum yapma ve sayisl, ilk tam dénem hamilelik yasi, menapoz yasi, laktasyon, infertilite,
dustik yapma, kiirtaj)

3.Ailesel/genetik faktorler

4. Cevresel faktorler (30 yasindan énce toraks bdlgesine radyoterapi, hormon replasman tedavisi, alkol kullanimi, sosyoeko-
nomik diizey, vb.)

5. Diger faktorler (Kisisel meme kanseri dykiisti, meme biyopsi sayisl, atipik hiperplazi veya lobiiler karsinoma in situ, dens
meme yapisi, vicut kitle indeksi [BMI])

Kendi kendine meme muayenesi

Ginlimiizde yapilip yapiimamasi tartigildigi kendi kendine meme muayenesinin (ilkemiz kosullarinda yapilmasi gerektigi
diistincesindeyiz. Genis katiimli calismalarda bu yontemin mortalite (izerinde etkisi olmadigi gdsterilmistir. Meme Hastaliklar!
Dernekleri Federasyonunun 2010 Ulusal Konsensus toplantisinda tartisilan ve tavsiye edilme karari alinan bu yontem, has-
talarin farkindaligini artirma ve kendi memelerini tanima firsatini vermesi agisindan toplum tarama programlarinin olmadigi
bolgelerde dnerilmelidir. Ilgili kisiye kendi memesini nasil muayene etmesi gerektigi anlatiimalidir.



Muayene yonteminde kisi ayna karsisinda kendi memelerini gozle izlemeli,
sekil, bigim, simetrilerini gézlemeli, meme baglarinin simetrisi, cilt degisik-
likleri, cekilmeleri, gamzelenmesi gdzlenmeli , ayna karsisinda eller kaldi-
rilarak ve kalga (izerine konularak paktoral kas iliskisi ortaya konulmaya
calisiimalidir. Ardindan yatar pozisyonda, muayene edilecek meme tarafi
el bas altinda, diger elle yuvarlak hareketlerle memenin elle muayenesi de
tamamlanmalidir. Bu elle muayene ayakta, dus altindayken, (i parmakla
yukaridan asadiya stipiirme hareketleriyle de yapilabilir.

Meme kanserinde tani

Meme kanserinde erken tani prognozu etkileyen en énemli etkendir. Has-
taligin erken evrede yakalanmasi ile tedavi basarisi ve yasam orani artar.
TUmdr boyutu ve daha énemlisi lenf bezi durumu meme kanserinde yagam
slresini belirleyen primer géstergelerdir.

Meme kanserinde erken taniyi saglayacak yontemler gok bilyiik 6nem ta-

gir. Yapilan calismalarda, erken evre nonpalpabl lezyonlarin saptanmasinda
mamografi dider noninvaziv tekniklerle karsilastirildiginda yiiksek sensiti- ve
ve spesifiteye sahip bir goriintileme yontemidir. 1 cm ve altindaki kiigik
caplh tlimdrleri saptama glicline sahiptir. Bu nedenle meme kanserini ele
gelmedigi kiiciik boyutlarda yakalayabilmek icin basvurulan en 6nemli tani
aracl tarama mamografisidir. Ayrica glinimiizde meme ultrasonografisi
mamografi gibi kitle arastiriimasi ve lezyon karakteri belirlemede tanisal
bir yontem olarak kullaniimaktadir. Meme ultrasonografisinin de basarili bir yontem haline gelmesi,
benzer kriterlere bagl kalinmasi ve raporlamanin standart dile kavusmasi sonucunda miimkiin ol-
mustur.

Manyetik rezonans ya da MR meme kanseri incelemelerinde tercih edilen gériintileme
tekniklerinden biridir meme gériintiilemesinde kullanilan primer yontemler mamografi ve ultraso-
nografidir. Manyetik rezonans inceleme ise hem morfolojik hem de fonksiyonel bilgi vermesi ile di-
der yontemlerden ayrilir. 1990' yillarin bagindan itibaren standart goriintiileme yontemlerine ilave
olarak giderek artan bir oranda kullaniimaya baglanmigtir. Invaziv meme kanserinde duyarliigi en
yuksek yontemdir.

Meme Kanseri Evreleri

Evreleme kanser tanisi alan bir vakada izlenecek yolu belirleyen temel dgedir. Evrelemenin yapila-
bilmesi objektif veriler isiginda klinik gdzlemlere ve calismalara dayanir.

Mamografi Cihazi  Eyre 1: Memede tiimér tespit edilir. Cilt tutulumu olabilir, memenin boyutuyla orantili olarak meme
kuguk bir timaor vardir.

Evre 2: Memede timdr mevcuttur ve aksillada lenf nodlari vardir.

Evre 3: a. Meme boyutu ile iliskili olarak genis alanda ciltte invazyon , fikse kitle ya da Ulserasyon
b. Timoér altta yatan kas ya da fasyaya fikse ayrica mobil aksiller lenf nodlar

Evre 4: a. Fikse ya da birbirine yapisik aksiller lenf nodlari

b. Gégiis duvarina tlimériin fikasyonu

¢. Supraklavikuler lenf nodlarinda veya karsi memede tutulum

d. Satellit nodiiller veya uzak metastaz

Portmann Klasifikasyonuna gore evreler:

Evrel: - Cilt tutulumu yok
+  Timor ve memede lokalize, mobil
- Metastaz yok

Evre2: -  Cilt tutulumu yok

Tiimér memede lokalize, mobil
+  Aksillada birkag lenf nodunda mikroskopik tutulum



Evre 3: -  Cilt 6demli, enfeksiyon olmaksizin hiperemi ve inflamasyon var; asiri tlserasyon; cok sayida sekonder nodil

++ Timor yaygin olarak memeyi infiltre etmis; gogiis duvarina tiimor fikse; memede 6dem; ikincil tGmarler

++ Bircok aksiller lenf nodunu igeren tutulum; uzak metastaza ait klinik ya da radyolojik bulgu yok
Evre 4: +/- Cilt tutulu ya da degil

+/++ Timor lokal ya da diffiiz

++++ Aksiller ve supraklavikiiler lenf nodlarinda tutulum; uzak metastaza ait klinik ya da radyolojik bulgu mevcut
Meme kanserinde tedavi
Evre ve biyolojik faktorlerin kombinasyonu, seyir ile ilgili daha dogru bir degerlendirme yapilmasini saglayabilir. Ornegin, her
kanser evresi icin, 6zellikle Evre 3 ve 4 igin, tani sonrasi 5. yilda ERpozitif kanserlerin ER-negatif kanserlere gére sagkalimlari
daha yiiksektir. Ancak bu avantaj zamanla ortadan kalkmakta ve tani sonrasi 10 yil ve iizerinde ise giderek daha kiigiik fark-
lliklar gériilmektedir. Yagsam siireleri arasindaki bu daralma iki faktor ile agiklanmaktadir. lki, ER-negatif kanserlere bagl
cogu 6liim, tanidan itibaren 5 yil icinde gerceklesmektedir. Bu noktanin (izerinde yasayan kadinlar, tedaviye miikemmel yanit
gosteren tiimére sahip olanlardir ve bunlardan bir bélimii tamami ile iyilesmis olanlardir. Ikinci faktér , ER-pozitif kanserler her
ne kadar anti-Ostrojen tedavi ile yillarca kontrol altinda tutulsa da, bu tedavi kiiratif olmayip bu kanserler sonunda tedaviye
direncli hale gelirler.
Tarihsel olarak, aslinda tedavi edilmeyen meme kanserleri olgularinin tlimii 3-4 yil icinde 6liiyordu. Ancak tedavide ¢ok énemli
gelismeler meydana geldi ve giiniimUizde optimal tedaviyi alan kadinlarin %80'i hayatta kalmaktadir.
Tamoksifen ve aromataz inhibitérlerini iceren endokrin tedavi, uzun yillar sessiz kalabilen ERpozitif kanserler igin cok etkindir.
Hedefe yonelik tedavi, konvansiyonel kemoterapiye gére daha etkin ve daha az toksiktir. Hali hazirda, HER2'yi hedef alan tedavi
uygulamalarini takiben HER2-pozitif karsinomlu kadinlarin yasam sirelerindeki dikkat gekici uzama bunun kanitini olustu-
rur. Hedefe yonelik tedavilerdeki yeni yaklagimlar, BRCA-mutant kanserlerde alternatif DNA tamir yolaklarinin inhibisyonu ve
PI3K-AKT sinyal ileti sisteminin blokajini icerir. Immiin kontrol-nokta blokaiji tedavisi, meme kanseri hastalarinda arastirma
asamasindadir. Bu tlr yeni yaklasimlarin,genelde su an icin kotl prognozlu, tglii-negatif meme kanseri gibi, alt tiplerin seyrini
iyilestirecedi umut edilmektedir.
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ROPORTAJIMIZ

Hocanin yaptigi 6n bilgilendirme: Meme kanseri kansere bagl 6liimlerin dnde gelen sebeplerinden bir tanesi ve bu yiizden top-
lumsal olarak gok bilingli olmamiz gereken bir konudur. Erken tani ve diizenli bir tedaviyle hastalarin ogunda tedavi basariyla
sonuclanmaktadir. Ulkemizde son zamanlarda Saglik Bakanliginin da yaptigi tar konuda ciddi bir bilinglenme s6z konusudur.
Cesitli tedavi yontemlerinin (cerrahi islem, kemoterapi, radyoterapi) hastaya uygun gériilen tedaviye karar verilir.

Roportaj Sorularimiz

-Serap Tilkenmez: Dogum kontrol haplarinin meme kanserine sebep oldugu halk arasinda da gok diisiinlen bir konu dogru-
luk payr var midir?

-Cevap: Meme kanserinin bazi tlrlerinde dstrojen ve progesteron diizeylerine karsi bir hassasiyet gérilebilir(reseptér pozi-
tifligi).Uzun sireli kullanimda bu ilaglarin meme kanserini etkiledigi dogrudur, tabi ki gerektigi zamanlarda kullanilabilir ama
dikkatli olunmasi énerilmektedir.

-Sudenaz Yilmaz: Modern yasamin meme kanserine etkisi var midir 6rnegin geg ¢ocuk sahibi olmak gibi?



Cevap: Yine 6nemli olan nokta hormona maruziyettir. Gebelik olmamasi, emzirme olmamasi riski artirici faktorlerdir.
-Tlayda Yilmaz: Hastalar en cok hangi sikayetle size bagvuruyor ?

Cevap: Genellikle “agrisiz” memede ele gelen kitle sebebiyle hastalarimiz bagvuruyor. Istatistiksel olarak agrili kitlelerin temiz
clkma olasiliginin agrisiz kitlelerden fazla oldugu gorliimistir. Koltuk alti kitleleri, meme bagi akintilari 6zellikle kanli akintilar gibi
sikayetlerle de basvuru yapilmaktadir.

-Sudenur Alkan: Hangi durumlarda meme tamamen alinir sadece gok ileri evrelerde mi yoksa erken dénemde de goriilebilir
mi?

Cevap: Erken taniyla gelen hastalarimizda meme koruyucu cerrahi yapma olasiliimiz yiiksektir. Ayrica sadece meme koruyu-
cu degil ayni zamanda koltuk alti koruma cerrahisi de yapiimaktadir. Temiz sinira ulagilamayan hastalarda ise ne yapilacagina
konsey karariyla genig bir bakis agisiyla karar verilir.

-Incinur Baydemir: Meme kanseri olan bireylerin ailesinde gériilme olasiligi ve hastaligin seyrinin benzerligi hakkinda bilgi verir
misiniz?

Cevap: Genetik yatkinlik cok 6nemlidir aile dykUstinde bir yatkinlik var mi anlamak igin anemnezi iyi almak gerekir.

-Sinem Kehribar: Meme kanserinde dogru bilinen yanliglar nelerdir?

Cevap: Bicak degderse yayilir mi hocam gibi bir yanlistan bahsedebiliriz. Cerrahi islem yayllma yapmaz zaten yayilma riski olan
bir hastaligin tedavisidir.

-Sudenaz Yilmaz: Birey kendini nasil muayene etmeli doktor kontrollerine kag yasinda baglanmali?

Cevap: Ergenlikle birlikte kendi kendine meme muayenesini 6neriyoruz. Ayda bir kez adet dénemlerine gére kendi kendine yilda
bir de doktor muayenesi éneriyoruz. Ailevi bir yatkinlik yoksa doktor muayenesinin periyodu biraz daha genigletilebilir.40
yasindan sonra da mamografi ve meme ultrasonu kontrollerini hekiminize danisarak yaptirmalisiniz.

-Berna Simsek: Elimizle hissettigimiz her kitle kanser kitlesidir diyebilir miyiz?

Cevap: Kitleler benign(iyi huylu)ve malign(kétii huylu) olarak ayrilir. Her kitle kanser degildir. Ayrintili tetkiklerle hekim buna
karar verir.

-Sude Kaya: Aliminyum igerikli Griinlerin meme kanseri riskini artirdigi dogru mudur?

Cevap: Kanserojen etkisi olan her madde genetik ve cevresel faktorlerle birlikte bu riski artirsa da tek baslarina yliksek oranda
bir etkiden s6z edemeyiz.

-Ayse Mamay: Bizi meme kanserinin evreleri hakkinda bilgilendirir misiniz ve ilk nerelere metastaz yapar?

Cevap: Meme kanserinin ilk sicradigi yerler ayni tarafin koltuk altinda bulunan lenf nodlaridir. Bu lenf nodu ameliyat esnasinda
patolojiye gonderilir bu lenf nodlarinda sicrama yoksa yiiksek ihtimalle diger lenf nodlarinda da sicrama yoktur. Daha sonra
akciger, kemik, karaciger bolgelerine metastaz yapabilir.

-Gokge Ozkan: Elle muayeneye giivenebilir miyiz hissedilen kitle hissedilecek biiyiiklige ulastiysa zaten metastaz yapmistir
diyebilir miyiz?

Cevap: Kisiye gore degismekle birlikte genellikle 1cm ve istiindeki kitleler elle muayenede hissedilir.1 cmlik bir kitlenin his-
sedilmesine ragmen temiz olma ve heniiz sigGramamis olma olasiligi ylksektir. Yani muayene etmeden metastaz yapmistir
diyemeyiz.

-Tuana Uniivar: Meme kanserinin olusmasini tetikleyen faktorler nelerdir?

Cevap: Genetik yatkinlik, kanserojen maruziyeti, uzun sireli hormon kullanimi, dogum yapmamak, emzirmemek gibi etkenler
vardir ama higbiri tek bagina kesin bir sebep degildir.

-Sule Unliler: Evrelere gére hayatta kalma oranlari nedir?

Cevap: Gelisen tedavi imkanlarina gére degisiklik gdstermektedir. Bu ylizden net rakamlar vermesek bile evre 1 ve 2de bu oran
cok ylksektir.

Ek bilgi: Erkeklerde de ihtimal diisiik olsa bile meme kanseri riski vardir dzellikle meme dokusunun biyiidiigi jinekomasti
durumlarinda erkeklerde de gorilebilir.

Bize yardimci oldugu igin Sivas Medicana Hastanesi Genel Cerrahi boliimiinden sevgili hocamiz Dog.Dr.Muhammed Gomeg'e
cok tesekkuir ederiz.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Meme Kanseri ve Erken Taninin Onemi Sosyal Sorumluluk Proje Grubu Olarak
Neler Amagladik?

Meme kanseri kadinlarda en sik gériilen kanserdir. Yag ilerledikce meme kanseri riski artar. Meme kanserinin kadinlardaki en sik
kanser tiirli olmasi ve goriilme sikligindaki artig nedeniyle toplumda meme kanseri farkindaligi ve tarama programlari ciddi nem
tagimaktadir. Biz de meme kanseri ve erken taninin 6nemi proje grubu olarak toplumda bu farkindaligi ve erken taninin Gnemini
olusturmay1 amagladik.



Meme kanserinde erken taninin 6nemi?

+ Meme kanserine erken evrede tani konmasi tedavinin basariya ulasma ve hayatta kalma sansini artirir. Tarama Yéntem-
leriyle meme kanseri tanilarinin %61'i erken lokalize dénemde konulabilmektedir. Bu Donemde yakalanan hastalarin 5 yillik
yasam beklentileri %99 gibi oldukga yiiksek bir orana sahiptir.

+ Tarama programlarinin amaci erken tani ve etkin tedavi sayesinde daha saglikli ve uzun bir yasam saglanmasinin yaninda
tedavi olan hastalarin yasam kalitesini yiikseltiimesi erken evrede taniyla meme koruyucu tedavi seceneklerinin de hastalara
sunulabilmesidir.

¢+ Erken teshiste en 6nemli faktor kisinin bu konuda bilinglendirilmesidir.

Meme kanseri ve erken taninin 6nemi proje grubu olarak gesitli etkinliklere imza atmayi ve bu konuda toplumumuzu bilinglen-
dirmeyi amacladik.

Erken tanisi konmus meme kanseri tamamen tedavi edilebilen bir hastalik oldugundan kadinlarin her ay kendi kendilerine
kontrol yapmalari gerektigini, dzellikle 40 yas ve {izerindeki kadinlarin diizenli meme muayenesi ve mamografi yaptirmalarinin
Onemini anlatmaya calistik.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Meme Kanseri ve Erken Taninin Onemi Proje Grubu Olarak Neler Yaptik?
Haftalik olarak yaptigimiz toplantilarimizda gorevimizin sadece kadinlari degil tiim toplumu meme kanserinde erken taninin
onemi, hastaligin teshis ve tedavi siiregleri hakkinda detayl olarak bilgilendirmemiz gerektigine karar verdik ve en dogru
bilgileri alabilmek icin Medicana Hastanesinde sevgili hocamiz Genel Cerrahi Uzmani Dog.Dr.Muhammed Gomeg ile bir réportaj
gergeklestirdik.

Hazirladigimiz sunumumuzu Ezgi Adadayi hocamizin da katilimiyla Sivas Yildiz Kiz Yurdunda sunarak kiz dgrencilerin de erken
tani,elle muayene vb.konularda bilgi sahibi olmasini sagladik.

Daha genis kitlelere ulagabilmek igin bir Instagram hesabi olusturarak meme kanseri evreleri ,belirtileri, tedavi yontemleri
hakkinda haftalik olarak bilgilendirici postlar ve hocamizla yaptigimiz réportajimizin kesitlerini paylastik. Konunun gorsel ola- rak
da paylasilip akilda kaliciiginin artirimasi amaciyla bir afis hazirladik.
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Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiil-

tesi 6grencilerinden olusan “Akran

Zorbaligi Sosyal Sorumluluk Projesi” N
grubuyuz. Burada sizlere arastirmalari- 1
mizin 1si§inda, danisman hocalarimizin
onderliginde, okudugumuz makaleler B
dogrultusunda “Akran zorbaligi nedir?”, V
“Akran zorbaligi ile nasil basa gikilir?”, &

Merhaba degerli okuyucularimiz. Biz v‘\

“Akran zorbalidinda taraflara digen go- e :L\
revler nelerdir?” gibi sorular yanitlaya- =

cagiz.

Akran zorbali§i okul,ev,isyeri gibi her-
hangi bir yerde ve herhangi bir yasta
yasanabilir.Geleneksel akran zorbaligi SR
fiziksel,psikolojik ya da sosyal agidan e -
glgli gorunenin gligsiiz gorlinen Kisi

ya da kisilere uyguladigi ,tekrarlayici saldirgan davraniglardir.
Bircok kaynada gore akran zorbaliginin i temel 6zelligi var-
dir:

1) Bilingli ve kasith olarak karg tarafi incitmeye ve zarar ver-
meye yoneliktir.

2) Tekrarlayici ve stireklidir.

3) Taraflar arasinda gii¢ dengesizligi vardir.

Akran zorbaligi ve akran gatismasi arasindaki farklar neler-
dir?

Akran zorbaliginda arkadaslik iliskisi olmamasina karsin ak-
ran catismasinda arkadaslik iligkisi mevcuttur.

Akran zorbaliginda giicler arasi denge yoktur, akran ¢atisma-
sinda gucler arasinda denge vardir.

Akran zorbaliginda davraniglar siklikla tekrarlanir ancak ak-
ran catismasi arada sirada yasanir, stireklilik gostermez.
Akran zorbaliginin sonuglari kalici ve agir olmasina ragmen
akran catismasinin etkileri kalici ve ciddi degildir.

Akran zorbaliginda pismanlik ve sorumluluk alma yoktur,ak-
ran catismasinda ise pismanlik ve sorumluluk alma vardir.

Akran zorbaliginda problemi ¢gozmeye yonelik istek ve caba
goziikmezken akran catismasinda problemi ¢6zme amagli
davraniglar gézlenir.

Akran zorbaligindaki duygusal tepki esit degildir, zorbalida
maruz kalanin yasadigi olumsuz duygularin tepkileri gdzlenir
ancak akran catismasinda esit duygusal tepkiler mevcuttur.
Akran zorbaliginin yayginligi nedir?

Akran zorbaligi biitiin diinyada siklikla gériilen bir problemdir.
Arastirmalara gore akran zorbali§i Diinyada ve (ilkemizde
>%30 olarak saptanmistir.

Yani her 10 bireyden 3G hayatinin bir déneminde akran zorba-
ligina maruz kalmistir.Bu ciddi oran bize akran zorbaliginin ne
kadar yaygin oldugunu gostermektedir.

dir?

Akran zorbali§i her sinif diizeyinde gériilmektedir. Ancak en
yogun olarak ilkokul caginin sonlarinda ortaya ¢lkmaya baslar
ve ortaokul doneminde goriilme sikhdi en yiiksek diizeye ula-
gir. Lise sonrasinda bu siklik son derece azalmis durumdadir.

Akran zorbaliginin cinsiyet ile iligkisinde ise erkeklerin ka-
dinlara kiyasla fiziksel zorbaligi uyguladigi veya buna maruz
kaldigi gortlmistir.

iliskisel zorbalikta ise kadinlarin erkelerden daha fazla uygu-
ladigi/maruz kaldigi saptanmistir.

Bunlara ek olarak sozel zorbalikta ise her iki cinsiyet de esit
oranda temas halindedir.

Akran zorbaligindaki roller nelerdir?

Akran zorbaliginda bilimsel kaynaklara gore temel olarak dort
tip rol vardir. Bunlar zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan,
hem zorballk yapan hem zorbaliga maruz kalan ve izleyiciler-
dir.

Zorbalik yapan taraf genellikle baskalarini yénetmeyi seven;
bagkalari tizerinde egemenlik kurmayi ve giiglii olmayi iste-
yen; bagkalarinin duygularina kars duyarsiz ve empati yete-
negi zayif; vicdan, utang ve pismanlik duygulari zayif; siddete
kars olumlu bir tutuma sahip; problem ¢ézerken saldirgan
¢Oziim yollarini kullanan; diisiik 6z denetim (kendisini kont-
rol etme) becerilerine sahip; farkliliklara karsi tahammidilsiiz;
dusiinmeden, tepkisel ve aceleci davranan, ¢abuk sinirlenen;
yalan sdylemeye veya hile yapmaya egilimli kisilerdir.
Zorbaliga maruz kalan tarafin ozellikleri ise genellikle kendine
giiveni ve benlik saygisi diigiik (6rn. Kendini basarisiz, bece-
riksiz, yetersiz olarak tanimlama); pasif, utangag, ¢ekingen,
ice kapanik; itaatkar ve boyun egici kisilik 6zelliklerine sahip;
arkadas ortaminda cogunlukla endiseli, kaygil ve giivensiz
davraniglar sergileyen; iletisim ve sorun ¢dzme becerilerinin
zayif olmasi; zorbaliga ugradiktan sonra aglama ve geri ge-
kilme tepkisi veren; farkli fiziksel gelisim gdsteren cocuklar



(6rn. Asiri kisa boylu/uzun boylu, asiri zayif/kilolu); dezavantantajli gruplar (6rn. Fiziksel veya zihinsel engeli olan, dil/aksani
farkl olanlar, gégmen/etnik azinlik gruba lye olanlar) seklindedir.

Hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan grup en riskli gruptur ve dzellikleri kendisinden g(iglii olanlarin zorbaca
davraniglarina maruz kalan ve kendisinden daha glicsiiz olana zorbalik yapan; zorbaliga ugradiginda ofkeli hissettidi icin sid- dete
basvuran; arkadaslari tarafindan kolaylikla kiskirtilabilen ve baskalarini kigkirtan; aceleci, 6fkeli, cabuk sinirlenen; diisiik
psikososyal uyum siirecine sahip olma seklindedir.

Izleyici grup ise kendi arasinda (ice ayrilir.

Bunlar:

Zorbayl destekleyen,

eHerhangi bir miidahalede bulunmayan,

eZorbaliga maruz kalan kisiyi koruyan olarak kategorize edilir.
Akran zorbaliginin sonuglari nelerdir?

Akran zorbaligi tek boyutlu bir durum degildir. Bu baglamda her bir rol icin farkli sonuglar olabilmektedir. Ancak genel olarak
sonuglari kisa veya uzun vadeli; fiziksel, biligsel, davranigsal, sosyal ve duygusal etkiler gdsterebilir.

Genel hatlariyla rollere gére sonuglari ise zorbalk yapan agisindan daha ¢ok kural cigneme, daha fazla saldirgan davranislar
gosterme, sosyal becerilerdeki yetersizlikten kaynakl soyutlanma olarak aciklanabilir.

Zorbalida ugrayan agisindan sonuglar kendini degersiz ve mutsuz hissetme; kizginlik, yalnizlik, caresizlik gibi duygulari yogun
olarak yagama; uyku problemleri; baz fiziksel problemler; kaygi ve depresyon seklindedir.
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Akran zorbahigina nasil yaklagilmali, zorbalikla nasil basa cikilmalidir?

Akran zorbaliginin ¢ok boyutlu bir problem olmasi paralelinde karsit yaklasimin da bu boyutlari ortadan kaldirici 6zellik gos-
termesi gerekmektedir. Yani zorbaligin dncesi, zorbalik ani ve zorbalik sonrasi igin engelleyici yaklagimlar farklilik gdsterebilir.
Zorbalik dncesi zorbaligin engellenmesi icin gelistirilen bakis acisinda samimi, birlestirici, rekabeti degil isbirligini dnceleyen,
sayglyl temel alan tutumlarin bulunmasi gerekir. Béylece zorbaligi engellemede yiiksek bir diizeye ulagilabilir.

Zorbalik aninda en can alici unsur tutarli ve kesin olmaktir. Yani zorbaligin 6ncelikle o an yapilamayacadinin altini gizmek ge-
reklidir. Bu sekilde zorba taraf kesin ve net sinirlari agamayacadini anlar.

Zorbalik sonrasinda da empati duygusuna 6nem verilmeli ve gelistirimeye calisimalidir. Kargi tarafin ne hissettigi, nasil bir ruh
haline girdigi anlatiimalidir. Zorbaliga maruz kalana destek olunmali, gerekirse daha profesyonel desteklere yénlendirilmelidir.
Akran zorbaliginda zorbalik aninda tercihen psikolojik ilk yardim ilkeleri de uygulanabilmektedir. Psikolojik ilk yardim kisaca bireyin
0 an ne hissettigini anlamak, anladigini iletmek; farkli bakis acilarindan bakmasini saglamaya yonelik yollari gostermek; en
onemlisi de bireyin kendini daha rahat ve giivende hissetmesini saglamakla beraber dinleyerek deger verildiginin gosteril-



mesidir. Psikolojik ilk yardim icin herhangi bir uzmanlik gerekmez ki zaten bir tedavi yontemi degildir. Ozel ekipman, mekan ve
zamana da ihtiyag duymaz.

Psikolojik ilk yardimin (g temel ilkesi vardir:
bak, dinle, baglan.

Temasa gegilir ve iletisim kurulur, giiven ortami ve rahatlik saglanir, glincel ihtiyaclar belirlenir ve harekete gegilir. Bu yontemle
bireyin daha iyi hissetmesi saglanir.

Biz Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Akran Zorbaligi Sosyal Sorumluluk Projesi Grubu olarak zorbaligi en-
gellemek adina aktif olarak calisiyoruz. Diinyamizdaki yaygin zorbaligi engellemek adina énce kendi ¢evremizi bilgilendirerek bu
dedisime dnayak olmak istedik. Fakiiltemizde soru-cevap gibi etkinlikler diizenledik, fakiltemizden ve disaridan yogun talep
goren soylesi etkinligimizi Sayin Prof. Dr. Yanki Yazgan hocamizla gergeklestirdik. Zorbaligin en sik gorildiigii yas grup- larina
yonelik okul ortaminda sunumlar ve etkinlikler diizenleyerek konu hakkinda daha bilingli olmalarini saglamaya calistik.
Etkinliklerimizi ve bircok biling kazandirici paylagimi sosyal medya hesabimiz kanallyla aktararak etki alanimizi genislettik.
Yaklasik bir yildir zorbalik ve akran zorbaligi adina grubumuz olarak cok sey 6grendik ve 6grendiklerimizi aktardik. Bize bu
firsati veren Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesine tesekkiir ederiz.
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MUTLU ANNE, MUTLU COCUK

NELER PLANLADIK: Anne ve cocuk sagligini konu aldi- £
gimiz bu projede daha bilingli bir ebeveyn profili olus- ﬁ'
turmay! hedefledik. Bunun igin 6nimizdeki glinlerde
anaokulunda velileri bilgilendirmek slayt sunumu bra- j
stir dagitimi yapmay! planladik.

NELER YAPTIK: Ebeveynleri ve bu dergiyi paylastii-
mizinsanlari daha bilingli kimak adina DOC.DR. Beglim
KURT hocamizla bir araya geldik. Bu dergiye de ekledi-
gimiz bir roportaj yaptik.

Tiirkiye'de Anne Cocuk Sagligi Durumu

0Z: Anne Cocuk Durumu Anne ve cocuk sagligi birbirin-
den ayn disiinilemez. Cocugun aile iginde saglikh bi-
ylime gelisme gdstermesi icin oncelikle annenin saglikli
olmasi gerekmektedir. Annenin sagligi bozuldugunda
en ¢okbu durumdan cocuk etkilenir, anne gocugunge-
reksinimlerini yeterince karsilayamaz. Tumyasamlari
boyunca anne ve gocuklarin biyolojik,biligsel, duygusal
ve sosyal olarak saglik bakim gereksinimleri bitlinciil
yaklasim ile ele alinmali ve aile biitlinliigiinii destekle-
melidir. Mevcut sosyo-demografik-ekonomik degisik- e
likler ile birlikte saglik hizmetlerindeki egilimler dedismektedir. Ekonomik ve toplumsal kaIklnma icin anne ve gocuk sagligin
Igelistirmeye yonelik; egitim, beslenme, saglik hizmetlerinin sunumu, barinma vb. yonelik politikalar gelistirilmelidir. Bu yazida,
anne-cocuklarin saghigindaki gelismeler, saglik sorunlari ve sorunlarin ¢6ziimiine yonelik ¢dziim onerileri gozden gegirilmistir.

Cocuk Yasam Donemleri ve Sorunlari

Sanayilesme, kentlesme, teknoloji alaninda yasanan hizli dedisime bagli

olarak toplumsal yasamin degismesi ile anne ve gocuk sagligi sorunlari

farkll boyutlar kazanmigtir . Fizyolojik, duygusal ve sosyal gelisim &zellik-

lerine ve doneme 6zgl sorunlarin dogru tanimlanmasi ana gocuk sagligi

hizmetleri agindan énemlidir . Insan yagsami anne ve babanin yumurtasi-
nin dollenmesi (fertilizasyon) ile baglar. Bebegin dollenmeden dogumuna \
kadar gecen siiredeki gelisimini kapsayan dénem genel olarak dogum 6n- . -
cesi donem olarak tanimlanmaktadir. Bu dénemde biiylime ve gelismenin - _
temelleri atilmakta ve bebek anne sagligindan etkilenmektedir. Dogum -
oncesi donem ve yenidogan dénemi biitiin yasam dénemlerinin saglikli

gegmesi igin temeldir.

Dogum Oncesi Dénem: Dogum 6ncesi {i¢ dénemde incelenmektedir.

Zigot Donemi (Hiicre-Doliit): Déllenmeden baslayip ikinci haftanin sonuna kadar olan déneme zigot donemi denir. Déllenmis
ve boliinmeye baslamis yumurta, tiipler araciligiyla rahime gelerek rahim duvarina tutunur. Bu dénem biiyiime ve gelismenin en
hizli oldugu donemdir .

Embriyonal Donem: Déllenmeden sonraki 3. haftada baslayip, 9. haftanin sonuna kadar olan dénemi kapsar. Kalp, beyin, sinir
sistemi organlar bu dénemde sekillenmeye baglar. Embriyonel dénemde anne sagliginin bozulmasi embriyo sagligini olumsuz
etkiler. 8. haftada bebegin kalbi atmaya basladidi igin bebedin canlandigi kabul edilir .



Fetal Donem: Gebeligin 10. haftasindan baslayarak doguma kadar gegen
slireye fetal donem, anne karnindaki bebegde de fetiis denir. Cinsiyeti
belirleme agisindan 16. haftada dig Gireme (cinsiyet) organlari ayirt
edilmekte ve anne fetiisiin hareketlerini hissetmektedir. Fetiis

28. haftada (geligmig Glkelerde 24. hafta) anne rahminin di-

sinda yasama yetenegine sahip olur. Fetiis normal gebelik

sliresi olan 38-40 haftayi (280 giin) doldurdugunda dogum

olay baslar.

Anne sagligi; gebelikte gegirilen enfeksiyon hastaliklar & <&
(6zellikle ilk Ui ayda gegirilen kizamikgik, kizil vb. hastaliklar), = .5
gebenin sifiliz, sarilik, yiiksek tansiyon, sismanlik, kronik meta- &
bolik hastaliginin olmasi bebegin sagligini olumsuz etkiler. Ayrica <
anne- baba arasindaki kan uyusmazli§i, anne rahmindeki yapisal bo-
zukluklar, gobek kordonunun gereginden uzun ya da kisa olmasi, amnios
sivisinin az ya da ¢ok olmasi, gebenin yeterli ve dengeli beslenmemesi, sigara imesi,

alkol, uyusturucu kullanmasi, hamilelikte radyasyona maruz kalmasi, cogul gebelik durumlari, gebelikte kullanilan ilaglar da
bebegi dogum oncesinde olumsuz etkiler. Annenin gebelikte bilyiik dizlintii yasamasi, adir kaldirmasi, diismesi ya da darbe almasi
da fetiistin gelisimine zarar verir. Kalitsal faktorler; fenilketoniiri, akdeniz anemisi, kistik fibrozis, down sendromu, di- yabet,
hemofili, konjenital kalp hastaligi gibi genetik hastaliklar dogum oncesi bebegin gelisimini etkilemektedir. Bu faktorler disk,
erken veya 0lii doguma neden olabilir veya bebegin biiylime ve gelismesini etkileyebilir.

Dogum Sonrasi Donem

Perinatal (0-1 hafta) donem: Bebek Glimlerinin bircogu perinatal nedenlerle iliskilidir. Gelismekte olan (ilkelerde perinatal
oliimlerin 6nde gelen nedenleri; uzamig glic dogum, annede anemi olmasi, gebelik toksikozu, enfeksiyon gibi sorunlar, dogum
oncesi kanamalar ve bunlarin sonucu bebegin oksijensiz kalmasi, dogum travmalari, preterm dogum ve dogumsal anoma-
lilerdir . Tirkiye'de perinatal 6liimlerin énde gelen nedenleri; prematiire dogum, dogumsal anomaliler, dogum travmalari ve
sepsistir.

Yenidogan (0-4 hafta ): Dogum oncesi donemde bebek gaz degisimi, beslenme, metabolik atiklarin atilimi vb. plasenta araciligi
ile yaparken, dogumdan sonra bu islevleri kendisi yerine getirir. Tim yenidoganlarin

%85'i uterus digl yasama uyumda sorun yasamaz .
Bebek (1 ay -1 yas): 1 ay-12 ay arasini kapsayan bu ddnemde, fizik, motor, mental ve sosyal gelisme hizlidir.

Oyun ¢ocuklugu (1-3 yas): Cocuklar bu dénemde yiirime ve motor fonksiyonlarinin gelismesi ile gok hareketli olmaya baglar.
Merakli yapilari nedeniyle kazalar en ¢ok bu dénemde olur.

kadar olan bu dénemdir. Cocuklarin bilissel, duygusal, dil, fiziksel ve sosyal becerilerinin temeli bu donemde atilir. Cocuga
olumlu yaklagimda bulunulmasi kisilik gelisimi agisindan dnemlidir. Bu donem iyi degerlendirildiginde, 6grenme kapasitesi
ciddi oranda artmaktadir .

Okul ¢ocuklugu (6-12 yas): Aileden cok arkadasin 6nem kazandigi, cocugun sosyallestigi ve gocuklukla yetiskinlik arasinda
bocalama dénemidir

Ergenlik (kiz 9-18, erkek 10-20): Bu donemde biiyiime, motor beceriler, zihinsel gelisme, hormonal, emosyonel degisiklikler ve sosyal
gelisme hizlidir. Hizli biiylime ve gelisme nedeniyle besin ihtiyaglarinin arttigi, dengeli beslenmenin daha da 6nem ka- zandigi
donemdir. Bu donemde; sosyal kimlik kazanma, duygusal bagimsizligini kazanma, kendine uygun bir yasam tarzi, diinya gérisd,
toplumsal ahlak anlayisi gelistirme ve ekonomik kariyer 6n plana gikmaktadir .

Cocuklarda sik karsilagilan sorunlar; Tiirkiye'de bebek dliim hizlarinin yiiksek olmasinda yenidogan hastaliklari ve sorunlarin 6n
planda oldugu bilinmektedir. Yenidogan 6liim hizi (%0,7) bebek 6lim hizinin yaklagik yarisini (%0,13) olusturmaktadir. Ulke-
mizde yenidodan 6lim hizi biitiin bdlgelerde post-neonatal (%0,6) 6lim hizlarindan yiiksektir. Yenidogan 6lim hizinin yiiksek
olmasi bebek 6lim nedenleri icin perinatal mortalitenin ilk siralarda yer almasi, bu dénemin sorunlarini ¢éziimiine 6ncelik
verilmesi gerektigini gostermektedir . Cinsiyet ayrimciligi, bagisiklama yetersizligi, enfeksiyonlar (pnémoni, ishal), cinsel istis-
mar ve taciz llkemiz ¢ocuklarinin yasadi§i sorunlardir. Cocuklarda en sik goriilen kazalar; diisme, aspirasyon, trafik kazalari,
suda bogulma, zehirlenme ve yaniklardir . Ergenlik ddneminde; toplumsal cinsiyet ayirmciligi, adet diizensizlikleri, erken yasta
evlilikler, istenmeyen gebelikler, korunmasiz cinsel iliski, cinsel yolla bulagan hastaliklar, siddet, taciz, cinsel kétiiye kullanim,
yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli anemi, malniitrisyon, beslenme bozukluklari, obezite, kansizlik ve zararl aliskanliklar
(sigara, alkol, madde) seklindedir .



Anne - Cocuk Saghigini Etkileyen Faktorler

Toplumsal statli, sosyoekonomik durum, calisma ortami, sosyal iliskiler, aile ici iliskiler anne gocuk saghigini etkilemektedir .
Gelismekte olan Ulkelerde Gireme ¢agindaki kadinlar en ¢ok gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde goriilen komplikasyon-
lar nedeniyle yasamlarini kaybetmektedir. Bu durum kadinin toplumsal statiisii, egitimsizlik, yoksulluk ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi ile agiklanmaktadir. Ayrica (lkelerin izledigi niifus politikasi, saglik hizmetlerinin niteligi, ulagilabilirligi saglida ayrilan
biitce, saglik personelinin niteligi anne- gocuk saghgini belirleyen énemli faktorlerdir .

Anne sagligina yonelik verilen hizmetler sadece annenin degil ayni zamanda ¢ocugunda sagligini dogrudan etkiler. Annenin erken
veya ge¢ dogurmasi (18 yas alti veya 40 yas stli), kisa dogum araligi (dogumlar arasinda iki yildan az zaman olmast), dogum
oncesi ve dogum sonu bakim hizmeti almasi, dogumlarin yapildigi yer veya doguma yardim eden kisilerin niteligi, istege bagl
distiklerle ilgili yasal durum, kontraseptif yontemlere iliskin bilgi, anne-babanin egitimi anne ve gocuk saghigini etkiler .

Sosyo kiltirel faktorler; sosyo-ekonomik durum, geleneksel uygula-
malar, yanlis inanclar, akraba evliligi ve egitim diizeyi, cevre kirliligi, -~
ailenin ilgisizligi, hastaneye gétiirmeme, yoksulluk anne ve gocuk
sagligini etkileyen diger faktorlerdir. Son on yilda dzellikle gelismek-
te olan Ulkelerde yoksulluk ve esitsizligin kadinlarda er-

keklerden iki kat daha fazla arttigi bildirilmektedir.

Kadinlar erkeklerden %30-40 daha dislk tcretle  ~
calismaktadir. Yoksulluga bagli olarak beslenme A »

bozuklugu ve demir eksikligi anemisi kadinlari g \ o
erkeklere oranla iki kat daha fazla etkilemekte- | ’

dir. Yoksul kadinlar sagliki davranislari daha az | &
aramakta, geleneksel uygulamalara daha fazla -
yonelmektedir. Yoksul ailelerde adélesan gebe- " <
likler ve gebelige bagl komplikasyonlar daha fazla y

gorilmektedir. Yoksulluk cocuklarin fiziksel, duygusal
ve ruhsal gelisimine zarar verebilir, hayatlarinin ileriki do-
nemlerinde geri cevrilmesi zor etkilere yol agabilir.

Kadinlarin okuma yazma bilmeme orani erkeklerden iki %
kat fazladir. Okuma yazma bilmeyen annelerin bes yas
altindaki cocuklari daha fazla 6imektedir . DSO kadinlarin
%35'inin yasamlarinin bir déneminde siddete maruz kaldigini
bildirmektedir.

Ulkemiz'de kadinlarin istihdama katilimi (%25,6) diisiiktiir. Calisan kadinin gebelik ve do-

gum sonrasi saglik hizmetlerine erisim olasiligi galismayana gore daha yiiksektir. Cocuk

kendi kararlarini alabilen, giiclii bir anneyle biiyiidiigiinde toplumsal cinsiyet agisindan

daha esitlikgi bir algiya sahip olmaktadir. Ulkemizde calisan annelerin doumdan énce

sekiz ve dogumdan sonra sekiz hafta olmak (izere toplam on alti hafta icretli izin hakki

bulunmaktadir. Cogul gebelik halinde dogumdan 6nce sekiz haftalik siireye iki hafta daha

eklenmektedir. Gebelik stiresince calisan kadin periyodik kontrolleri igin tcretli izin hakkina ve

hekim raporu ile gerekli goriildiigii takdirde, saghgina uygun daha hafif islerde calisma hakkina sahiptir. Calisan kadin erken
dogum yapmasi halinde ise dogumdan dnce kullanamadigi izin stirelerini, dogum sonrasi siirelere ekleyerek kullanabilir. Ca- lisan
annenin istegine bagl olarak, on alti haftalik stirenin tamamlanmasindan veya gogul gebelik halinde on sekiz haftalik
slireden sonra 24 aya kadar Ucretsiz izin hakki mevcuttur. Bir yasindan kiiglik cocuklarini emzirmeleri igin ilk 6 ay glinde 3
saat, ikinci alt ayda giinde bir buguk saat sit izni veriimektedir. Gebe, yeni dogum yapmis ve emziren kadin giinde yedi buguk
saatten fazla calistinlamaz. Babalara dogum nedeniyle bes giin cretli izin verilmektedir . Cocuk olmak saglik agisindan bagli
bagina risk demektir. Gelismekte olan (lkelerde 5 yas alti dliimlerin altinda yatan temel neden malniitrisyondur. Bebegin do-
gumu ile birlikte; beslenme, bakim hizmetlerinin niteligi, anne siitli ile beslenme ve bagisiklama hizmetleri cocugun sagligini
etkileyen énemli faktorlerdir Fiziksel ve ruhsal gelisme geriligi gosteren, oziirlii, calisan, sokak cocuklari, suga itilen cocuklar,
gog, afet ve savasta daha fazla risk altindadir.

Glinlimiizde cagdas teknolojik gelismelere bagh olusan zararli gevre kosullari; carpik kentlesmenin getirdigi hava, su, glriilt
kirliligi, radyasyon cocuklarin saghidini etkileyen 6nemli faktorlerdir . Biitiin yaslardaki dliim hizlari, egitimi fazla olan annelerin
cocuklar arasinda daha diistiktir. Tirkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi (TNSA) 2013 raporuna gore egitimi olmayan kadinlarin



%33'lnlin gocuklari dliirken, ortaokul ve {izerinde egitimi olan kadinlarin %2'sinin cocugu dlmektedir. Annenin dogurganlik
davranisi ile cocuklarin hayatta kalmalari arasinda giglii bir iliski var. Kisa dogum araliginda dogan ya da anneleri ok fazla
dogum yapmis olan bebek ve cocuklarin dliim riski artmaktadir. Hicbir risk kategorisinde yer almayan cocuklarin kisa dogum
araliginda 6lim riski 2,5 kat fazladir .

Ulkemizde Bebek, Cocuk ve Ana 8liim hizlari gelismis (ilkelere gére hala yiiksektir. 1 yas alti élimlerde sosyo-ekonomik ve
cevresel faktorler Gnemli rol oynamaktadir. Bebek Oliim hizi (BOH) yoniinden bélgeler arasinda dnemli farklar vardir. Bebek
ollimlerinin ¢odu; perinatal ve yenidogan déneminde olmaktadir. Baz bolgelerde; ig ve dis gog cok fazla, carpik kentlesmeye
bagli sorunlar, niifus artis hizi ve riskli cocuk sayisi fazladir. Bir yagina kadar asilarinin tamamini yaptiranlarin orani %48, hig
asllanmayanlar %3 ve eksik asilananlar %43 diir. Asilanma durumu ile annenin egitimi arasinda iligki vardir .

Anne-Cocuk Sagligi Sorunlarina Yonelik Coziim Onerileri:

+ Ulke genelinde anne ve cocuklara ait istatistikler dogru tutulmalidr.

+ Gebe ve yenidodanlarin sagligina yonelik yapilan rutin taramalar genisletilmelidir.

* Tlim anne ve gocuklarin saglik hizmetlerinden esit yararlanmasi saglanmalidir.

+ Bebek olimlerinin yaridan fazlasi yenidogan déneminde oldugu icin bu doneme gereken 6nem verilmelidir.
* Tlim gebeler yeterli antenatal bakim almali, dogumlar uygun ortamlarda ve optimal kosullarda yapiimalidir.
* Anne ve cocuklara saglik hizmeti verenler diizenli araliklarla egitilmelidir.

+ Anne sitl tegvik edilmeli ve bebek dostu hastane programlari yayginlagtiriimalidir.

+ Siit cocuklarinda akut solunum yolu enfeksiyonlari ve ishallere gereken énem verilmelidir.

+ Saglik hizmetlerine ayrilan biitce artirilarak gelismis (lkeler diizeyine cikariimalidir.

* Yenidogan yogun bakim {nitesi ve kalifiye calisanlarin sayisi artiriimali ve yenidogan transport sistemleri gelistirilmelidir




Gebelik oncesi ve gebelik siirecinde bebek saghdi icin yapiimasi
gereken testler neler olmali, nelere dikkat edilmeli ve sizce iilke-
mizdeki imkanlar ne diizeyde?

- Ulkemizdeki imkanlar ¢ok iyi diizeyde, sorun yok ama hastalar
bazen bu konuda bilingli olmayip hastaneye gelmeyebiliyor. Gerek
gormeyebiliyor fakat hastaneye bagvuran her bir hasta icin gerekli
imkanlar hastanelerde mevcut. Tirkiye'de yapilmayan ama yurt di-
ginda yapilan herhangi bir islem yok. Bir kadin gebe kalmaya karar
verdikten sonra korunmayi birakmadan énce muayene olmasi ge-
rek. Herhangi bir genetik, seker, bobrek veya guatr gibi hastaligi
varsa bunlara bakilmali ve enfeksiyon taramalari yapilmali. Belki de
Bunlara bagli heniiz gebe kalmamasi gerektigini tavsiye edecegiz.
Tekrar ediyorum, bir kadin gebe olmaya karar vermeden énce mut-
laka muayene olmalidir.

Gebelik stireci baglangicinda ise gebelidin riskini belirlemek icin ve hastayi yonlendirmek adina tiim testleri tekrarlyoruz. Son-
rasinda bebek ile ilgili problemlere bakiyoruz. Once kalp atisi ve bebegin rahim icinde yerlesip yerlesmedigine bakariz. 6 haf-
talikken mutlaka ultrason gerekir. 11-14 hafta arasinda ise ikili zeka testi yapariz, bu sendrom taramasidir. 20. haftada ayrintili
ultrasona bakilir; burada anomalilere bakilir. 20. haftadan sonra ise bebegin gelisimine bakilir. Ornegin, organlarin gelisimi ve
bebegin yeterli oksijen alip almamasi. 32-36 haftadan sonra ise NST taramasi yapilir, bu da bebegin anne karnindaki glivenlik
durumunu bizlere soyler.

Gebelik doneminde annenin gegirdigi psikolojik saglik sorunlarinin bebegin gelisiminde etkileri nelerdir?

- Kisisel psikiyatrik hastaliklarin genetik gegisi olabilir ve buna badl olarak bebekte altta yatan bir sikinti olabilir. Annenin duy-
gulari, adrenalin seviyesi, stres durumu bunlar mutlaka bebegi yadsinamaz bir sekilde etkileyen seylerdir. Mutlu anneler mutlu
bebekler:). Bu konuda detayl bilgiyi psikiyatrlar ve nérologlar daha iyi agiklayabilirler.

Lohusalik doneminde anne icin saglik kontrolleri onemli midir ve ne siklikla olmalidir?

- Gebelik riskli bir durumdur. Hicbir sorun yasamamis olan bir gebede bile lohusalikta problemler yasanabilir ¢linkii gebelige
bagll riskler devam eder. Hastalarin lohusalik déneminde de mutlaka kontrollere gelmeleri gerekmektedir. Hekimler de do-
gumdan sonra bilgilendirmeli ve irtibati kesmemelidir.

Bebek icin zorunlu agilarin aksatilmasi, bebek saghgi icin nasil sorunlar yaratabilir?

-Cok biyik sorunlar yaratir. Su anki gibi Glkemizde gd¢ dalgasi var. Asi karnesi olmayan bir stirli insan varken daha ok aslya
sarllmaliyiz. Bunlar cok 6nemli. Asla ihmal edilmemesi gerekiyor.

Anne siitii ile emzirmenin bebegin gelisimi icin 6nemi nelerdir?

-k 6 ay anne siitii almak ¢ok énemlidir. Ozellikle ilk giinlerde gelen kolostrum denen siit vardir. Mutlaka anne bebegini em-
zirmelidir. Bazen anneler siitlinlin yetersiz geldigini diisiinerek mamaya gegis yapabiliyorlar. Bu konuda biraz daha dirayetli olmak
lazim. Siit, pozitif psikoloji ve su tiiketimi ile etkili. Anne bu durumda siitiin cocugunun ilk asisi oldugunu distinerek; her tiirli
vitamini, immunoglobini iceriyor diyerek sadece bebegine kanalize olmalidir.

Emzirirken olan ten tene temas da anne gocuk arasinda bag agisindan ¢ok dnemlidir. Biz sezaryen dogumlarda bile bebek
diinyaya geldikten sonra bebegi annenin gdgsiine koyuyoruz. Bu temas siitlin gelmesini de hizlandiracak. Bebek de annenin
kokusuna ses tonuna alisik, kendisini glivende hissedecek.

Cahisan annelerin gocuklarinin gelisimi ve aralarindaki bag icin dikkat etmeleri gereken unsurlar nelerdir?

-Keske miimkiin olsa da ilk {i¢ sene anneler bebeklerine kendileri baksa. Ik ay sadece anne siitii verse, ilk iki yil ek kidayla em-
zirse.. Ideali bu olmalidir. Fakat su an kosullar buna uygun degil ne yazikki yapamayiz su anda. Bazi durumlarin ideali ve realize
hali oluyor. Ben de calisan bir anneyim. 6 aylikken gocuklarimi birakip ise gitmek zorunda kaldim. Elimden geldigince aksam
geldiginde bebekle iletisimimi arttirmaya galistim.
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Asi nedir ve nasil etki eder?

Insan ve hayvanlarda hastalik yapma yeteneginde olan viriis, bak-
teri vb. mikroplarin hastalik yapma &zelliklerinden arindirilarak ya
da bazi mikroplarin salgiladigi toksinlerin etkileri ortadan kaldiri-
larak gelistirilen biyolojik Grlnlere asi denir. Agi, insanlari hasta-
liklardan ve hastaliklarin neden oldugu sonuglardan koruyabilmek g%
icin saglam ve risk altindaki kisilere uygulanir. Viicut bu sekilde
kendisine zarar vermeyen mikrop ya da toksinleri tanir ve onlara §
kars! bir savunma gelistirir. Boylece gercek mikropla karsilagil-
diginda 6nceden gelistirilmis savunma sistemiyle savasir ve kisi
hastaliga yakalanmaz.

Asinin Amaci?

Asilamanin amaci, yakalanildiginda yan etki, sakatlik ve 6liim olasili§i yliksek olan enfeksiyon hastaligina karsi korumak, ki-
silerde o hastaliga karsi bagisiklik saglamak, salginlari 6nlemek, hastaligin o bolgeden ve yeryiiziinden ortadan kalkmasini
saglamaktir.

Asilama ve 6nemi

Asl, bireyin saglik hakkinin temel bir bileseni olup, koruyucu hekimligin en basarili 6nlemlerinden biridir. Tim diinyada as! ile
onlenebilir hastaliklar rutin agi programi ile bytik 6lglide azaltiimig olup agilama yoluyla her yil yaklagik 2-3milyon 6lim 6nlen-
mektedir.

Asilama calismalarinin en temel kavrami toplum badisikididir. Bulasici hastaliklara karsi toplumun kritik bir oraninin agilanma- s
durumunda salgin gikmasi olasiligi azaldigi igin toplumun tiim Gyeleri de korunmaktadir.

Agilar hangi hastaliklara karsi korur?

DaBT(karma asi)difteri, bogmaca ve tetanozdan; polio asisi cocuk felcinden;
hepatit B asisi Hepatit B'ye bagl B tipi sarilik, siroz ve karacider kanserinden;
hepatitA asisi A tipi sariliktan; sugicegi asisi sugicegi hastaligindan; Hib agisi
H.influenza tip b’ye bagli menenijit, zatiirre ve orta kulak iltihaplarindan; BCG
agisi veremden; KKK(kizamik, kabakulak, kizamikgik) agisi kizamiga bagl za-
tiirre, orta kulak iltihabi ve SSPE( subakut sklerozan panensefalit) hastaligin-
dan, dogumsal kizamikcik sendromu ve kabakulaktan; Konjuge Pnémokok
agisl ise zatlrre, beyin iltihabi ve kan zehirlenmesinden korur.

Kimler asilanmahdir?

Biitlin gocuklar dogar dogmaz takvime uygun bir sekilde asilanmaya baslanmalidir. Asilar sadece gocuklar icin degildir. Birgok
eriskin asiyla kolaylikla dnlenebilir hastaliklar nedeniyle sakat kalmakta ya da 6lmektedir. Bu nedenle her geng, yetiskin veya
yasl kimse bagisiklamadan yaralanmalidir.

Asi karsithgi

Asi karsiti sdylemlerin baglicalari; asilarin igeriginde bulunan kimyasal maddelerin insan sagligina zararl oldugu, asi (ireten
firmalarin para kaygisi oldugu ya da dogal yollarla da bu hastaliklardan korunmanin miimkiin olduguyla ilgili sdylemlerdir. Asi
karsithginin baslica nedenleri dini, felsefi ve asi giivenilirlidi ile ilgili nedenler olarak da siniflanabilmektedir.

Asi karsiti fikirlerin bilimsel dayanagi olmasa da hizli bir sekilde med- '
ya ve internet lizerinden yayllma olanagi bulmakta bu yolla toplumun _ NI O i ke
agllara olan giivenini azaltabilmektedir. Kisilerin yasam tarzlari, al- - M :
gilari, kurumlara duyduklari gliven, inanglari, asi etkinligi ile ilgili en- ,

diseleri asi kararinda etkili olmaktadir. Kimi zaman medyatik kisiler
hatta hekimler ag karsiti gorigleri ile ebeveynleri etkileyebilmekte- = = . (& 4
dirler. ' i =




Agi karsithgi 20.ylizyillin bagindan bu yana gdzlenmistir ve agi kargitlari kendi bedenleriyle ilgili kararlarin kendilerine ait oldugu
soylemini kullanmiglardir. Biyoetik perspektifte 6zerklik kavrami, kisinin 6zgiir iradesiyle, dis baski olmaksizin kendi karar larini

alabilmesidir. Ancak salgin hastaliklar ve afet durumlarinda genel toplumun yarari kisinin 6zerk tutumunun ontine gegmekte- dir.
L\ o seene =) “ 0,

Agilar ve 6nemi sosyal sorumluluk proje grubu olarak ne yaptik ve neleri hedefledik?

Asilar ve 6nemine karsi dncelikle kendimizin bilgi edinebilmesi igin Aile Saghi§i Merkezine giderek bu konuda uzman bir doktor ve
hemsireyle roportaj yaptik. Edindigimiz bilgilerle ilgili bir yaziyi topluma da yarari olmasi agisindan sosyal medyada paylas- tik.
Daha sonra ekipge yaptigimiz arastirmalar ve roportajdan edindigimiz bilgilerle asilarin 6nemi ve asi karsithgi hakkinda halki
ve dinleyenleri bilinclendirebilmek amaciyla Sivas Cumhuriyet Universitesinin radyo programina konuk olduk. Hacettepe
Universitesinde Enfeksiyon hastaliklar uzmani olan Prof.Dr. Mehmet Ceyhan'la agi hakkinda konusacagimiz bir webinar diizen-
lemek icin ulastik fakat zaman ayarlamasindan dolayi gergeklestiremedik.

Yirittlgimiz projeler sonucunda derledigimiz bilgileri herkesin gorebilmesi amaciyla instagramda paylastik. Yaptigimiz et-

kinlikler boyunca Universitemizin 6grencileri ve halkta ozellikle agi karsitigi ve asinin 6nemi hakkinda biling olusturmayi he-
defledik.

Kaynakga
https://asi.saglik.gov.tr
https://bayindirhastanesi.com.tr
https://hastane.ankara.edu.tr



Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Anne-Cocuk
Saghgi Proje Ekibi Olarak Neler Yaptik:

Igdir Merkez Necefali Kéyli'nde yasayan S.D., anne ve gocuk
sadligiyla ilgili onemli bilgilerle donatilmak isteyen bir anne
aday!. Iki cocugu olan ve su anda 2.5 aylik hamile olan S.D.,
gecmiste iki kez dusuk yagamig, bu nedenle hamilelik stire-
cinde endigeleri ve sorulari olabilir. S.D. ile gergeklestirdi-
gimiz bilgilendirici
sohbetimizde, ge-
belik dbéneminde
saglikli beslenme,
dis gebelik ve gizli
gebelik gibi riskler,
dogum sonrasi dis
adrisiyla basa ¢clkma -
yontemleri, cocuk
hastaliklari ve dogru
beslenme gibi konu-
lar ele aldik.

S.D.'nin merak etti-

gi konular, sadece

kendi saghd degil,

ayni zamanda doga- i
cak bebeginin sagli-
diyla ilgili endisele-
rini de kapsiyordu.
Bu nedenle, T.C. Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlgi'nin
anne ¢ocuk saghdr egitim kitaplarindan derledigimiz giivenilir
bilgilerle sorularini yanitlamaya calistik. Ancak cevaplayama-
digimiz veya daha fazla bilgiye ihtiyag duydugumuz konular
oldu.

Bu noktada, S.D.'yi T.C. Saglik Bakanligi'na bagl olan Igdir
Merkez Aile Saglgi Merkezleri'ne yonlendirdik. Orada uzman
saglik personeli, S.D.'nin tlim sorularini cevaplayacak ve ge-
rekli rehberligi saglayacaktir. Saglik hizmetlerine erigim ko-
nusunda destek vererek, S.D.'nin saglikli bir hamilelik gegir-
mesine ve bebeginin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesine
yardimci olmay1 amagladik

Kadikislak-Necefali Koyii lkokulu ve Anaokulu'nda, okul ca-
gindaki cocuklarin temizlik ve saglik konularinda anneleri
bilgilendirmek amaciyla bir brosiir hazirladik ve dagittik. Bu
brogiirler, okula gelmeyen annelerin de bilgilendiriimesi icin
okul panolarina ve okul kapisina asildi. Dagitim sirasinda,
anne cocuk sagligiyla ilgili bilgiler de verildi ve anne gocuk
sagligiyla ilgili detayl bilgi almak isteyenler Aile Saghgi Mer-
kezleri'ne yonlendirildi.

Brostirlerde, cocuklarin temizlik aligkanliklarinin énemi, hij-
yenik yasam tarzinin saglik agisindan faydalari ve gocuklar-
da sik goriilen hastaliklarin 6nlenmesi igin alinmasi gereken
onlemler gibi konular ele alindi. Ayrica, anne gocuk sagligiyla
ilgili onemli iletisim bilgileri ve Aile Sagligi Merkezleri'nin hiz-
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metleri hakkinda bilgi verildi.

Igdir Merkez Kadikislak-Necefali Ky Ilkokulu ve Anaokulu
ogrencileri icin cocuk temizligi, saghgi ve dikkat etmeleri ge-
reken hususlar hakkinda bir egitim programi diizenledik. Bu
program, Ogrencilerin saglikl yasam aliskanliklari kazanma-
larina ve temizlik konusunda bilinclenmelerine yardimci olma-
yI hedefledi. Program kapsaminda, gocuklara hijyenin 6nemi,
kisisel temizlik alis-
kanlklari, saglikli
beslenme ve glinliik
aktiviteler sirasin-
da dikkat edilmesi
gereken hususlar
gibi konular tzerin-
de durduk. Egitim
programinin  so-
nunda, 6grencile-
rin 6grendiklerini
akilda kahci hale
getirmek ve onla-
rn motivasyonunu
artirmak amaciyla
hediyeler verdik.
Bu editim programi,
ogrencilerin saglk
ve temizlik konula-
rinda bilinglenme-
lerine ve bu konulari giinliik yasamlarina entegre etmelerine
yardimci olmak igin énemli bir adimdi.

Anne gocuk sagligi nedir? Anne-gocuk sagligi kavrami; ka-
dinlarin gebelik, dogum ve lohusalik dénemlerini saglikli ge-
cirmelerini; bebek ve cocuklarin saglikl biyiyiip gelismeleri
icin gerekli slirecleri tanimlayan bir kavramdir. Cocugun sag-
g1, ailesinin saghgindan ayr diisiinilemez. Ozellikle anne ve
cocuk saghd bir blttinddir.

A) HAMILELIK SURECINDE DIKKAT EDILMESI/ YAPILMASI
GEREKENLER:

1- CALISMA VE IS KOSULLARI: Giiniimiiz kosullari gz éniine
alindiginda gebelik yasayan birgok kadin is yasamlarina do-
gum yaklasana dek devam etmektedir. Gebeligin meydana
getirdigi mide bulanmasi, bas dénmesi, kusma, sik sik idra-
ra ¢glkma istegi, hareket giicliigii, cabuk yorulma gibi kronik
sebepler nedeniyle is yasami oldukca glcleserek olumsuz
yonde etkilenebilmektedir. Bunun gibi nedenlerden o6tiri
gebe kadinlarin calisma kosullari ve saatleri yasal olarak da
dizenlenmelere gitmistir. Gebelik esnasinda yapilan isin or-
tami ve sartlar g6z oniinde bulundurulmasi gereken baslica
etmendir. Gebelik semptomlarini artiracak herhangi bir or-



tamda ya da fiziksel giic sarf edilebilecek bir
iste caligilmasi kadini zor durumda birakabilir.
Ornegin; calisma alani icinde kullanilan solvent
maddeler, kimyasal maddeler ve radyasyon
temasl kadina zarar verebilmektedir. Bu gibi
ortamlarda calismak zorunda olan hamile ka-
dinlar 6zel kiyafet giymeli ve galisma ortami
sik sik havalandinimalidir. Asiri sicak calisma ortam-
larinda ise sik sik serin bir ortama gegmek, bol sivi
almak mutlaka gereklidir. Tm c¢alisma ortam-

larinda gebeler, asiri yiikten kaginmali ve fazla

egilmekten uzak durmalidir. Calisma saatleri
icerisinde kisa dinlenme molalar verilme-
lidir. Ayrica gebelik siirecinde de herhangi
bir risk faktorii var ise calisma yasamina ara
verilmelidir. Rahim agzinda aciima, rahimde
kusur olusumu, kanama yasanmasi, tansi-
yonda degisimler, fetiisiin biylime geriligi,
rahimde su fazlaligi, daha 6nceden erken
dogum yapmis riskli kisilerin calismasi gebeligi olumsuz yon-
de etkileyebilmektedir. Dikkatli ve bilingli caligiimasi duru-
munda, calismak herhangi bir sorun ortaya ¢lkarmayacaktir.

2- EGZERSIZ: Gebelikte egzersiz yapilmasi hem anne aday!
hem de bebek acisindan oldukca yararlidir. Fakat éncelikle
doktora danigilip spor yapmak igin uygun olup olunmadigi 6g-
renilmelidir. Bazi 6zel durumlarda risk olusmamasi agisindan
egzersizden uzak durulmasi gerekebilmektedir. Egzersize
baglanmasi igin genellikle 3. ayin bitimi beklenir. Egzersiz-
de duizen, énemli bir faktoérdir. Ara vermek ya da diizensiz
yapmanin herhangi bir yarar olmayacaktir. Ideal siirenin
haftada 3 giin oldugu belirlenmistir. Hareket etmenin ama-
al kilo almayi engellemek kesinlikle degildir. Onemli olan kilo
alimini da diizene sokmaktir. Kisiye agir gelen egzersizlerden
ve carpinti yapan hareketlerden mutlaka kaginilmaldir. Spor
esnasinda 5 ya da 10 dakikada bir kisa aralar verilmeli, viicut
dinlendirilmelidir. Baglamadan 6nce de 1sinma amacli hare-
ketler yapilmalidir. Gebelikte yapilan sporun faydalari sdyle-
dir:

- Uyku problemini azaltmaya yardimci olur.

- Anne adayinda olusacak bel ve sirt agrilarini azaltir.

- Anne adayinin kendini hem fiziksel hem de psikolojik agidan
A\

iyi hissetmesine yardimci olur.

— Normal dogumu kolaylastirir, dogum esnasindaki
sanclyi azaltir.

— Gebelikte olusmasi muhtemel olan durug ve viicut
sekil bozukluklarini azaltir.

— Dogum sonrasinda annenin daha gabuk iyilesme-
sini saglar.

— Anne adayinin kontrollii kilo alinimini saglar.

— Gebelik esnasindaki siglik ve 6demleri azaltir.

3- GIYIM: Ozellikle yaz donemindeki gebeler icin
Icak olmamasi ve serinlik Snemli bir faktordar.
isiyi sicak tutan ve terleten sentetik kumaslardan
apllmis kiyafetler anne adaylari igin uygun degildir.
Pamuklu kumaslardan Uretilmis giysiler kadinlar
icin idealdir. Ayrica acik renkteki ve bol kiyafetler
kisiye rahatlik saglamaktadir. Gebelik esnasinda go-

gusler biylr. Bu ylizden eski sutyenleri kullanmak kisiye
rahatsizlik verebilir. Hamile kadinlarin izerlerine uygun olan
sutyen kullanmasi gerekmektedir. i¢ camasirlari da gebelik
déneminde dikkat edilmesi gereken bir husustur. Pamuklu
ve yliksek bel ic camagirlar kullanmak daha saglikli olacak-
tir. Hamilelik stirecinde kadinlarda 6dem problemine sik sik
rastlanir. Bu nedenle édemden 6tiirli sigen ayaklar igin rahat
ve ortopedik ayakkabilar tercih edilmelidir. Yiiksek topuklu
ayakkabilardan kaginilmali, maksimum topuk yiiksekligi yak-
lagik 3 cm olmalidir. Gebelik boyunca beli sikan siki giyecek-
lerden ve kemerlerden, siki sutyenlerden, naylon ya da sente-
tik ic camagirlarindan, dar pantolonlardan uzak durulmalidir.

4- KILO ALMA: Gebelikten doguma dek alinmasi gereken kilo
yaklasik olarak 9 ile 12 kilo arasinda degismektedir. Cok zayif
olan anne adaylarinin maksimum 17 kiloya kadar almasinda
bir sakinca yoktur. Fazla kilolu olan kadinlarin ok kilo alma-
lari tehlikeli olabilmektedir. Fakat kilo faktord kisiden kisiye
dedisiklik gosterecegi icin ideal olan 6lgliyii doktorlar belir-
lemektedir. Anne olmak isteyen fazla kilolu kadinlarin hami- le
kalmadan 6nce fazla kilolarini vermesi onerilir. Zayif olan
kisilere ise hamile kalmadan &nce ideal kilosuna ulagmasi
saglanmaktadir.

5- YOLCULUK: Otobiisle yolculuk etmek hamileler icin 6neril-
meyen Yyolculuk tipidir. Otobiis yolculuguna alternatif olarak
bagka seyahat araclar tercih edilmelidir. Otobiislerde hare-
ket alani kisith ve molalar kisadir. Bu da hamile kadini zora
sokabilir. Tren yolculuklarinda hareket imkani daha fazla
oldugu icin otobiis yolculuklarindan daha sagliklidir. Otobiis,
araba, tren gibi ulagim araclarinda gegirilen stirenin 6 saat-
ten fazla siirmemesi 6nem tasimaktadir. Ucak yolculugu ise
gebeler icin daha givenli bir alternatiftir. Kabin basincinda
onemli ve ani bir degisiklik olmadigi miiddetce herhangi bir
risk yoktur. Yine de yolculuga glkmadan dnce doktordan uy-
gun olduguna dair rapor alinmali ve kontrollerden gegilmeli-
dir.
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6- BACIRSAK HAREKETLERI: Hamileligin 15. haftasindan
sonra bebek hizla bliyimeye devam eder. Bu sebeple kadi-
nin badirsak hareketlerin yavaslama meydana gelmektedir.
Kabizlik gibi sikayetler sikca goriilir. Bu dénemde ideal olan,
giinde 1 kez tuvalete cikmaktir. Bu saglanamiyorsa kisinin al-
masl gereken 6nlemler vardir. Anne aday mutlaka
lifli gidalardan bol bol tiiketmelidir. Sebze agirlikh
beslenilmeye dénem verilmelidir. Kahvalti esnasin-
da stitle birlikte yulaf ezmesi tiiketiimelidir. Bol bol
su tuketimi de alinacak tedbirlerin basinda gel-
mektedir.

7- ACIZ VE Di$§ BAKIMI: Hamilelik esnasinda anne
adayinin iyi beslenmesi ve agiz bakimini ihmal et-
memesi sonucunda herhangi bir dig problemiyle
genelde karsilasimaz. Agiz ve dis bakimi ihmal
edildigi takdirde, gebelikte olusan hormonal etki-
ler sonucu agiz icerisinde olumsuz degisimler ve
dis kaybi yasanabilir. Hamilelik déneminde tlk-
rik ve kandaki asit orani arttidi icin disler daha
kolay clirimeye ugrayabilir. Dis eti problemleri
de normale oranla artis gosterebilir. Bebegin dis
gelisimi de anne karninda basladigi icin anne, hem
kendi hem de bebedi icin dikkatli olmalidir. Agiz ve dis prob-
lemlerinin goriilmemesi icin hamilelik stiresi boyunca A, C, D
vitaminleri, fosfor, kalsiyum alimina dikkat edilmelidir. Mey-
ve, sebze, yumurta, siit Griinleri, et ve balik gibi besinlerin
alimina 6zen gosterilmelidir.

8- GOCUS VE KARIN BAKIMI: Hamilelik doneminde kadinin
viicudunda birgok degisim meydana gelmektedir. Hormonal
faktorlerden viicudun hemen hemen her yerinde degisik-
lik gdzlemlenmektedir. Bunlarin en basinda gdgiis ve karin
gelmektedir. Hamilelik stirecinin 6zellikle son zamanlarinda
meme bezleri calismaya baslar. Bunun sonucunda kolostrum
adi verilen siit gelmektedir. Gebeligin ikinci yarisindan itiba-
ren memeyi alttan destekleyecek, sikmayan, pamuklu sut-
yenler giyilmelidir. Karin bélgesinde olusacak catlaklar igin
de catlak onleyici 6zel kremlerle her giin masaj yapilmalidir.
Hamilelikte kuruyan cildi nemlendirmek hamilelik sonrasinda

olusan deformasyonlari da azaltacaktir.

9- BANYO: Gebelik slresince banyo yapmakta herhangi bir
sakinca yoktur. Fakat suyun sicakligi viicut isisina yakin ol-
mali, asiri sicak olmamalidir. Suyun asiri sicak olmasi duru-
munda vicut fazla miktarda i1sinir ve kalp atislarinda artis
goriilir. Bu nedenle bebede giden kan akisi azalir ve bebek
Uzerinde stres olusumuna sebep olabilir. Anne adayi terleme
yoluyla viicudundaki fazla sicakli§i atabilir fakat bebek icin
bu miimkiin degildir. Fazla sicaktan etkilenen bebegin gelis-
me hiicreleri de bu durumdan zarar gérebilmektedir.

10- CINSEL ILISKI: Viicudun ihtiyaclari arasinda cinsellik de
gelmektedir. Hamileligin dgrenilmesinden itibaren cinsel ilis-
kiye ara vermek gereksiz bir 6nlemdir. Embriyonun yerlestigi
yer ve vajina birbirlerinden farkli organlardir ve birbirlerini et-
kilemezler. Bu nedenle cinsel iliski esnasinda bebedin zarar
gorebilecegi oldukca yanls bir diigiincedir. Normal hamile-
lik stirecindeki bir kadinin hamileliginin son ayina dek cinsel
yasaminda herhangi bir kisitlamaya gitmesine gerek yoktur.

Ancak son ayda cinsel iligkinin riskli olmasinin sebebi sperm
icerisinde bulunan prostaglandin maddesidir. Bu madde ute-
rus kaslarinda kasilmaya yol acabildigi icin erken doguma
sebep olabilmektedir. Bu nedenle son ayda kontrollii cinsel
iliski dnerilmekte ya da herhangi bir risk varsa tamamen ya-
saklanmaktadir. Hamileligin bagindan itibaren erken dogum ya
da dusuk riski mevcut olan gebeliklerde cinsel iligki yasak-
lanmaktadir. Vajinal kanama yasayan anne adaylarinda cin-
sel iliski onerilmemektedir. Cogul gebelik yasayan gebelerde
de 6 aydan itibaren cinsel iliskiye ara verilmelidir.

B) DOCUM TURLERI VE DOCUM EYLEMi:

Kadinlar, dogum sekline karar verirken birgok faktorden et-
kilenebilirler. Bu faktdrlerin baginda anne aday- larinin arka-
daglari, sosyal medya ve saglik sektorii gelir.Dogumla ilgili
yasanan olumsuz durumlarin kadinlar arasinda paylasiimasi,
dogumda yasanan agri ve zorluklar gebenin dogum yontemi-



ni onemli bir sekilde etkiler. Anne adaylarinin dogru kaynak-
lar tarafindan yeterli diizeyde bilgilendirilerek, uygun dogum
sekline yonlendirilmeleri, normal dogum eyleminin saglikli
bir anne ve bebekle sonuclanmasi acisindan ¢ok 6nemlidir.
Kadinlar, dogum sekline karar verirken bircok faktorden et-
kilenebilirler. Bu faktérlerin basinda anne aday- larinin arka-
daglari, sosyal medya ve saglik sektorii gelir.Dogumla ilgili
yasanan olumsuz durumlarin kadinlar arasinda paylasiimasi,
dogumda yasanan
agn ve zorluklar ge-
benin dogum yon-
temini 6nemli bir
sekilde etkiler. Anne
adaylarinin dogru
kaynaklar tarafin-
dan yeterli diizeyde
bilgilendirilerek, uy-
gun dogum sekline
yonlendirilmeleri,
normal dogum ey-
leminin saglikh bir Y N\
anne ve bebekle so- .

nuclanmasi agisin-

dan cok 6nemlidir

Dogum eylemi; Uterusun kasilmasina bagli olarak dogum ag-
rilarinin baglamasindan vajina veya sezaryen

yoluyla yasama sansini kazanmis fetiisiin dogumu ve plasen-
tanin atilmasi olayidir.

Dogum eylemi fizyolojik, dogal ve benzersiz bir siiretir.
Bir annenin birinci ve ikinci dogumda yasadidi fiziksel ve
duygusal durumlar bile farkli olabilir. Tim anne adaylarina,
dogumlarini mutlaka hastanede veya saglik kuruluslarinda
yapmalari sdylenmelidir. Bu miimkiin degilse ve evde dogum
yapilacaksa mutlaka saglik personeli yardimiyla dogumu ger-
ceklestirmeleri dnerilmeli ve saglik personeline nasil ulasabi-
lecek- leri hakkinda bilgi verilmelidir.

Dogumun normal bir dogum olmasi icin asadidaki 6zellikleri
tagimasi gereklidir:

1. Kasilmalarin kendiliginden baslamasi,

2. Fetiislin ve annenin canli ve saglikli olmasi,

3. Bag gelisi pozisyonunda dogmasi,

4, Bag pelvis uyusmazliginin olmamasi,

5. Dogum eyleminin en fazla yirmi dort saat siirmesi,

6. Plasentanin dogumdan sonra en geg otuz dakika sonra gI-
karilmis olmasi,

7. Dogumda bebegin gikmasi igin herhangi bir arag kullanil-
mamis olmasi

Dogum eyleminin olasi belirtileri:

Gebelik ve dogum anne adaylari icin normal fizyolojik bir du-
rum olmakla birlikte dogum siireci 6nemlidir. ilk kez anne
olacak gebeler icin, bilinmeyen bir durum olan dogum olayi
heyecanin yaninda korku duygula- rini da beraberinde getirir.

Dogumun gerceklesmesi sirasinda yasanacak kesin belirtiler
yaninda hamilenin yasayacagi bazi olasi belirtiler de vardir.
Yasanabilecek tiim bu durumlari bilmek annedeki kaygi ve
belirsizlik durumunu ortadan kaldirmaya yardimci olacaktir.
Dogum eyleminin olasi belirtileri asadida belirtildigi sekilde-
dir.

1. Dogum sancilarinin diizensiz olmasi ve pozisyon degisikli-
ginde gegmesi,

2. Vajinal akintinin
kahverengiye ben-
zer renkte akmasi
ve nisan bozulmasi
durumuyla kanstiril-
masl,

3. Agn yerlerinin de-
gisiklik gostermesi
ve genellikle karin
agrisi seklinde ol-
masl,

4. Bebek hareket-
lerinin kisa sureli
ve dlizensiz olmasi,
karsilasilabilecek

olasi durumlardir.

*
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Dogum eyleminin kesin belirtileri:

Hamilelik siiresi tamamlandiginda dogumun gerceklesecegi-
ne ait kesin belirtiler yasanmaya baglar. Bu belirtiler genellik-
le asadidaki gibi siralanmaktadir:

1. Dogum agrilarinin diizenli araliklarla baslamasi: Dogum
baslarken agrilar sirtta ve belde baslayip karnin alt kismina
dogru kramplar seklinde yayilir. Zamanla otuz dakikada bir
olusan agrilar arasindaki siire kisalir ve siddeti artarak iki-iig
dakikada bir gelmeye baslar. Anne adayinin agrilarinin on da-
kikada bir diizenli olarak baslamasi dogumun yakin oldugu-
nun ve hastaneye gitmesi gerektiginin isaretidir.

2. Suyun gelmesi: Dogum sancilar bagladiktan sonra amni-
yon kesesinin parcalanarak amniyon sivisinin disari akmasi-
dir.

3. Nisan bozulmasi: Hamilelik boyunca rahim agzini bir tikag
gibi kapatan siimiksi yapinin bir miktar kan- la vajinadan
disari atilmasina nisan bozulmasi denir. Bu yapi, hamilelik
siresince fetlisii dis etkilerden korumayi saglamaktadir. Do-
gum olayi, nisan atlmasindan genellikle 24-48 saat sonrasin-
da gerceklesir.

4, Rahim agzinin tam olarak agilmasi: Ilk kez dogum yapacak
olan annede bu siire 12 saate kadar slrerken daha énce do-
gum yapmis annelerde 8 saat kadar siirer. Bu asamada rahim
kasilmalari giderek siklasir ve annede ikinma hissi baslar



NORMAL DOCUM:

Normal dogum, anne karninda 38-40 haftayl tamamlamis fe-
tlislin dogum kanall yoluyla diinyaya gelmesidir. Normal ve
saglikli bir dogumun gerceklesmesi genellikle son adet bas-
langic tarihinden sonra 40 haf- tadir.

SEZARYEN:

Ulkemiz ve diinyada en cok tercih edilen do§um yéntemi-
dir. Bu yontemin tercih edilmesinin baginda anne adayinin
kendisini normal dogum yapabilecek yeterlikte gormemesi
gelir. Dogumun normal olamayacadina ve dogumun birinci
evresinde hayati tehlike olusmasi durumunda anne karninin
ameliyatla acilarak bebedin alinmasina Sezaryen denirUlke-
miz ve diinyada en cok tercih edilen dogum yéntemidir. Bu
yontemin tercih edilmesinin baginda anne adayinin kendisini
normal dogum yapabilecek yeterlikte gérmemesi gelir. Do-
gumun normal olamayacagina ve dogumun birinci evresinde
hayati tehlike olusmasi durumunda anne karninin ameliyatla
acllarak bebegin alinmasina Sezaryen denir.

Sezaryen yapilmasi gereken durumlar; bebegin iri olmasi,
bebekte bazi anormalliklerin bulunmasi, fetal gelis bozukluk-
lari ve plasentanin rahim agzini tamamen kapatmasi, pelvis
darligr seklinde siralanabilir. Sezaryen yapilmasi gereken du-
rumlar; bebegin iri olmasi, bebekte bazi anormalliklerin bu-
lunmasi, fetal gelis bozukluklari ve plasentanin rahim agzini
tamamen kapatmasi, pelvis darligi seklinde siralanabilir.

SUDA DOCUM:

Dogum igin 6zel olarak Gretilmis plastik havuzlar/kiivetler
sayesinde suyun icinde gergeklestirilen bir dogum cesididir.
Suda dogumun amaci, anne adayinin daha az aci gekmesi ve
ik suyun rahatlatici etkisiyle vajina kaslarinin gevsetilmesi-
nin saglanmasidir. Boylece annenin stresi azalir ve gevsemis
dogum kanalli sayesinde dogum daha rahat gerceklesirSuda
Dogum: Dogum igin 6zel olarak dretilmis plastik havuzlar/
klivetler sayesinde suyun iginde gergeklestirilen bir dogum
cesididir. Suda dogumun amaci, anne adayinin daha az aci
cekmesi ve 1lik suyun rahatlatic etkisiyle vajina kaslarinin
gevsetilmesinin saglanmasidir. Bdylece annenin stresi aza-
lir ve gevsemis dogum kanali sayesinde dogum daha rahat
gergeklesir

Diinyada yaygin olarak kullanilan bu yontem (lkemizde bazi
ozel ve devlet hastanelerinde, anne adayinin istegi lizerine
evde de uygulanabile- cek olan yontemde mutlaka doktor,
ebe ve hemsire destegi gereklidir.

DUSUK:

Diisiik (Abortus): Fetlsiin uterus disinda bagimsiz yasayabil-
mesi igin en az yirmi sekiz haftalik bir siireye veya fetiisiin en
az 1000 g olmasina ihtiyag vardir. Bunlarin digindaki durum-
larda yani siire olarak gebeligin yirmi ikinci haftasindan veya
fetus agirhginin 500 g ulasmasindan 6nce gebeligin ken-
diliginden sonlanma- sina Diistik denir. Diisiige neden olan
etkenlerin arasinda annenin gebelikte yetersiz beslenmesi,

gebelikte kullanilan ilag ve zararli maddelerle anne adayinin
yasadigi fiziksel ve psikolojik travmalari, plasenta anomalileri
ile uterus problemleri sayilabilir.

C) LOHUSALLIK DONEMI:

Bedenin dogum &ncesi hale dondis stireci olan lohusalik dé-
nemi, ayni zamanda annenin bedeninde ve ruh halinde de-
gisiklikler yasadigi donemdir. Lohusalik doneminde kendini
tamamlanmis hisseden anne hi¢ bilmedigi yeni duygulari
kesfeder ve deneyimler. Bebek saglikli dogdugu icin rahatla-
ma ve gerginlikten kurtulma, seving, gurur, mutluluk duygu-
lar &n plandadir.

Bu dénemde lohusa kadin, annelik kavraminin ne kadar yiice
bir deger oldugunu kavramaya baglar. Basta kendi annesi
olmak Uzere gevresindeki ve dinyadaki biitlin anneleri anlar
ve onlara saygi duyar. Anne, kar- ninda ortalama dokuz aylik
bir tasimadan sonra bebekle ilk fiziksel temasta bulundugu
andan itibaren tarif edilemez bir heyecan ve mutluluk yasar.
Bebegini sik sik kucadina aldigi bu dénem ayni zamanda be-
bekle gok giiglii bir bag kurdugu dénemdir. Tiim anneler igin
siirekli bebegiyle birlikte olmak, onu kucaginda ta- simak,
koklamak, sarilip 6pmek diinyanin en degerli duygusu olur.

Anne, bebegine daha iyi bakmak icin kendini daha fazla
onemser ve sagligina daha ok dikkat eder. Artik biitiin dik-
kat ve ilgisi bebege yonelmistir, bebegin saglikli ve mutlu bir
sekilde biliylimesi gelismesi icin olaganiistli bir caba gosterir.
Lohusa kadin bu dénemde tam bir aile olmanin verdigi mut-
lulukla ev ve is hayatini yeniden diizenlemeye baglar. Bedenin
dogum Oncesi hale déniis siireci olan lohusalik dénemi, ayni
zamanda annenin bedeninde ve ruh halinde degisiklikler ya-
sadigi donemdir. Lohusalik déneminde kendini tamamlanmig
hisseden anne hig bilmedigi yeni duygular kesfeder ve dene-
yimler. Bebek saglikli dogdugu igin rahatlama ve gerginlikten
kurtulma, seving, gurur, mutluluk duygulari 6n plandadir.

Bu dénemde lohusa kadin, annelik kavraminin ne kadar yiice
bir deder oldugunu kavramaya baglar. Basta kendi annesi
olmak uzere gevresindeki ve dlinyadaki biitlin anneleri anlar
ve onlara saygi duyar. Anne, kar- ninda ortalama dokuz aylik
bir tagimadan sonra bebekle ilk fiziksel temasta bulundugu
andan itibaren tarif edilemez bir heyecan ve mutluluk yasar.
Bebegini sik sik kucagina aldigi bu dénem ayni zamanda be-
bekle cok giiclii bir bag kurdugu donemdir. Tiim anneler igin
siirekli bebegiyle birlikte olmak, onu kucaginda tasimak, kok-
lamak, sarilip 6pmek diinyanin en degerli duygusu olur.

Anne, bebegine daha iyi bakmak igin kendini daha fazla
onemser ve sagligina daha ¢ok dikkat eder. Artik biitiin dik-
kat ve ilgisi bebede yonelmistir, bebedin saglikli ve mutlu bir
sekilde biiylimesi gelismesi icin olaganistii bir caba gdsterir.
Lohusa kadin bu dénemde tam bir aile olmanin verdigi mutlu-
lukla ev ve is hayatini yeniden diizenlemeye baslar.



LOHUSALIK DONEMINDEKi DECISIMLER:

1
2
3
4
5
b

Laktasyon (st salgilanmasi)
Involiisyon(Rahim kiictilmesi)
Lohusalik kanamasi
Susuzluk hissi ve terleme
Beslenme ihtiyacindaki artig
Idrar Miktarindaki Artis

== = = =

-

LOHUSALIK DONEMINDE GORULEN SIKAYETLER:
1) Memelerin Asiri Dolgunlagip Sertlesmesi

2) Meme Tikanikhgi

3 )Meme Baginda Catlatma

4) Meme Apsesi

5) Dogum Dikisleri

6 )Kabizlik

7) Idrar yolu enfeksiyonlari

8) Lohusalik Hummasi

9) Kanama

D) BEBECIN /COCUCUN BESLENMESI:

Insanin biiyiimesi, gelismesi ve saglikli olarak uzun siire ya-
samini siirdiirebilmesi icin gerekli olan 6geleri alip viicudun-
da kullanmasina Beslenme denir. Yeterli

ve dengeli beslenme de viicudun ihtiyaci

olan besin ddelerinin yeterli miktarlarda

alinmasi ve viicutta kullanilmasidir.

Anne siitii, yeni dogan bir bebek icin en

ideal besindir. Bebegin ihtiyaci olan tiim

besinleri dengeli bir sekilde almasini sag-

lar. Her annenin bebegi igin gerekli olan »”
slit salgilamasinin farkli olmasi, bebegin

ayina ve gelisim 6zelliklerine gore farkli

besin degerlerine sahip olmasi anne si-

tlndn ozellikleri arasindadir.

Yapay beslenme, bebede anne siitii ve-
rilememesi durumunda dider siitlerle ya

da mamalarla yapilan beslenme geklidir. Yapay beslenmede
biberon ve bebede uygun kasik kullanilir. Insan ve hayvan
sutleri birbirine benzer gibi gérinse de icerikleri farkdir. En
gok kullanilan inek siitl anne stiti yerine kullanilirken 1:1 ora-
ninda sulandirilir. Ikinci ayda sulan- dirma 2 inek stitd; 1 su
seklinde yapilir. Dordincli aydan sonra inek siitlindn igine su
koymaya gerek yoktur. Inek siitii agirlikli beslenen bebekler-
de demir eksikligi goriilebilir.

Anne siitiinin bebege yetmedidi durumlarda ya da belirli bir
aydan sonra anne suti ile birlikte ek gidalarin verilmesine
Karisik beslenme denir. Burada dikkat edilecek en dnemli
nokta anne siti ve ek gidalarin, ke- sinlikle kagikla verilmesi
gerektigidir.

Bebege ek gidalar biberonla verildiginde;

+ Bebek anne memesini de biberon gibi emmeye baglar. An-
nenin sadece meme ucunu emdidi icin de meme ucu yara-
lanmalarina sebep olur.

Gorsel 4. 4. Karigik beslenme.

* Biberon, hijyenik degildir.

* Bebedin biberondan vazgegmesi ¢ok zor oldugundan bebek
biiylidiigiinde bile biberon kullanmak is-

ter. Bu durum cocugun cene ve dis yapisini bozulmasina ne-
den olabilir.

*Bebek, ek gidalara gegtiginde kasik kullanmasi geciktidi icin
her seyi biberondan emilecek kivamda

ister ve gignemesi gelismez.

* Biberonla emen bebek, daha fazla hava yuttugu icin sindi-
rim problemi yasar.

+ Emzirme igin para harcanmazken biberonla beslenmek igin
para harcamak gerekir.

Sit cocuklarinin beslenmesinde, dodal, yapay ya da karigik
olarak beslenme gesitlerinden hangisi uygulanirsa uygulan-
sin bazi temel ilkeler g6z 6niinde bulundurulmaldir.

* Beslenme, bebegin durumuna ve yasina uygun olmalidir.

« Ik 1-1,5 ay bebek her agladiginda emzirilmelidir. Daha sonra
3-4 saat ara ile 5-6 6giin beslenmelidir.

» Emzirilecek memenin temiz olmasina dikkat edilmelidir.




EK GIDALARA BASLAMA:

EK GIDALARA BASLARKEN DIKKAT EDILMESI GEREKEN-
LER:

+ Ek gidalara dogru
zamanda (en erken
6. ay) baslanmalidir.
Bebege 6-7 aylik iken
ginde ortalama 3
kez, 12 aylik olunca da
ginde ortalama 5 kez
ek gida verilmelidir.

* Yeni besinlere ge-
gerken bir glinde tek
bir yeni besinle bas-
lanmalidir. Diger be-
sine gegmeden dnce
lc ile bes giin arasina
bir stire gecmelidir. L &

Boylece verilen yeni l

besine karsi, bebegin

tepkisi (kusma, ishal,

alerji vb.) olursa hangi besine karsi duyarl oldugu kolayca
tespit edilebilir.

» Bebeklere ek gidalara baslandigi andan itibaren su da ve-
rilmelidir.

+ Ek gidalara baslandiginda da bebek sik sik emzirilmelidir.
Emzirme sikligi, ek gidaya baslamadan dnce

nasilsa ayni sekilde devam ettirilmelidir.
* Yeni besin bebegin a¢ oldugu zamanlarda verilmelidir.

* Bebege verilecek ek gidalara, 6nce birkag tatli kasigi verilip
denenerek baslanmali, daha sonra miktar

giderek artinlmali ve gesitlendirilmelidir.

+ Ek gidalar bebege biberon yerine kasik, fincan ya da bar-
dakla verilmelidir.

+ Ek gidalar hazirlandiktan sonra en fazla iki saat icerisinde
tliketilmelidir. Bebegin lezzetini begenmedigi

besinler, birkag giin beklenip tekrar denenmelidir.

* Bebege verilecek besinlerin hijyen kurallarina uygun olarak
hazirlanmasina dikkat edilmelidir.

* Bebege verilecek ek gidalar, enerji ve besin 6geleri yoniin-
den zengin, dodal, taze, temiz ve glivenli

olmalidir.

+ Cay, asitli icecekler ve hazir corbalar bebeklere veriimeme-
lidir. Bu tir icecekler ve besinler, bebek icin

faydali ve gerekli besinler degildir.

* Yemek suyu ve et suyu tek basina ek gida degildir. Bebegin
midesi kiiclik oldugu icin bunlari yediginde

doyarak diger gidalari yemeyebilir.

* Besinler uzun siire pisiriimemeli, pisirilmig besinin suyunda

vitaminler de oldugu igin pisirme suyu

dokilmemelidir.

* Besinler daha ¢ok haslanarak veriimelidir. Cok fazla yagl,

tuzlu, aci ve baharatli olmamalidir.

¢ Bebeklerin besinlerine, 12 aya kadar seker ve tuz eklenme-
melidir.

COCUK HASTALIKLART:
Pamukguk; yeni doganda
ve st cocuklugu done-
minde dil, yanak icleri ve
damakta beyaz lekeler
seklinde g6- rllen bir man-
tar hastaligidir. Bu lekeler
toplu igne basi biyUkli-
glinde ve agizda peynire
benzeyen goéruntudedir.
Prematiire dogan ve temiz
bakilmayan hasta ve za-
yif bebeklerde pamukgcuk
sikayeti daha sik gordilir.
¥ ¢ Hastalik, bebek emerken
B agriya neden olur.
Pamukguk olusmasini onlemek icin yapilabilecekler;

-Anne, bebegini temiz meme ile emzirmel,

-Biberon ve emzik temizligine dikkat edilmeli

-Meme ve mamadan sonra agizda kalan siit artiklarinin te-
mizlenmesi icin bebege, 6. aydan sonra su igirilmelidir

GAZ SANCILARI VE KARIN ACRILARI:

Gaz sancisinda bebeklerin karni sis ve serttir. Sanci aninda
bebeklerin yizi kizarir, ellerini yumruk yaparlar ve bacakla-
rini karinlarina dogru cekerler. Bu sirada da bebek rahatla-
mak igin emmek ister. Ancak emmeye basladiktan kisa bir
slire sonra aglayarak memeden ayrilir.

Bebeklerde Gaz Sancisi Oldugunda Yapilabilecekler:

-Anne siitl ile beslenen bebekler, mama ile beslenenlere
gore daha az gaz sancisi geker. Meme veya biberon ile bes-
lenme sirasinda bebegin hava yutmamasina dikkat edilmeli,
meme dogru pozisyonda tutularak bebek emziriimelidir.
-Anne kendi beslenmesine dikkat ederek gaz olusturabile-
cek yiyecekleri (kuru baklagiller, karnabahar, lahana, brokoli,
sit drlinleri, baharath gidalar, cay, kahve, gazh icecekler, ci-
kolata ve turuncgiller) tiiketirken dikkatli olmalidir.
-Anne-babalar, bebekte gaz sancisi oldugunda telaglanma-
dan onu sakinlestirmeye galismalidir.

- Bebegin karnina uygun yag ve kremlerle ile masaj yapilma-
hdir.

-Bebedin rahatlamasi igin 1lik su ile banyo yaptiriimalidir.

KUSMA:

Midedeki besinlerin agiz yoluyla bosalmasina Kusma denir.
Yeni dogan bebekler doydugunu anlamadan emmeye devam
ederler. Bu durumda da fazla emilen stt, mideden yemek
borusuna geri gelerek disari ¢ikar. Bu bir hastalik belirtisi



degil yenidogan bebeklerde sik goriilen bir kusma seklidir. Kusma esnasinda bebek, sirtiistli yatiyorsa kustuklari solunum yo-
luna kagabilir. Bu durumda bebek bogulma tehlikesi gegire- bilir. Onun igin bebek beslendikten sonra yan yatiriimalidir. Bebek
otururken kustugunda ise ylizii hemen asagiya cevrilmeli, agiz ve burnu kontrol edilmelidir. Bebekler emzirildikten sonra gazi
cikartiimamigsa yediklerini, agizdan sizma seklinde disari gikartabilirler. Bu yiizden ozellikle ilk donemlerde her emzirmeden sonra
bebegin gazi mutlaka cikartiimalidir. Hastallk nedeniyle de bebeklerde kusma olabilir. Ishal, kabizlik, bagirsak ve sindirim
enfeksiyonlari, mide rahatsizliklar ya da diger enfeksiyonlarda kusma goriilebilir. Hastalik nedeni ile goriilen kusma figkirir
seklindedir.

ISHAL:

Cocuklarda enfeksiyonlar (Tifo, Dizanteri, Kolera vs.) ishale neden olan etmenler arasindadir. Yemeklerin hazirlanisinda temiz-
lik kurallarina dikkat edilmemesi, antibiyotik kullanimi ve gida alerjisi cocuklarda ishale neden olan etkenler arasinda sayila- bilir.
Ayrica tuvaletlerin hijyenik olmamasi, cocuga bakan kisilerin ya da gocugun el temizligine dikkat etmemesi de ishale yol
acabilmektedir.

Ishal tedavisinde yapilabilecekler;

¢ Anne sltl alan bebekler sik sik emzirilmeli,

* Piring, bugday, ekmek, yagsiz et, sebze (patates, havug) ve meyve (muz, elma, seftali) tiketilmeli,
+ Yeterli su ve sivi gida alinmali (ayran, acik ¢ay, thlamur vs.)

* Yagl gidalar, meyve sulari, cok sekerli icecekler ishali artiracagindan tiiketilmemeli,

+ El temizligine ve yiyeceklerin iyi yilkanmis olmasina dikkat edilmelidir.

Ishalde viicutta cok fazla sivi ve tuz kaybi gériiliir. Bu durum cocuk éliimlerine bile neden olmaktadir. Bunun icin saglik ocak-
larindan ishal paketleri alinarak takviye yapiimalidir. Hazir paket yerine evde de bu karisimi hazirlayarak viicudun kaybettigi su
ve tuz kaybi giderilebilir. Bunun icin bir siirahiye;

* 5 su bardagi kaynatilmis sogutulmus su,

+ 2 corba kasigi toz seker,

+ 1 cay kasiji tuz,

+ 1 cay kasigi karbonat koyularak karistirilir. Her tuvalet ihtiyacindan sonra gocuga igebildigi miktarda sik araliklarla igirilir.
Cocuklarda ishalle birlikte kusma ve ates de varsa doktora gétirtlmeli, doktora sorulmadan ilag kullamlmamalidir
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PROJENIN AMACI VE NELER YAPTIK

Cinsel Saglik Sosyal Sorumluluk Proje dgrencileri olarak cin-
sel sadlik ve korunmanin énemini fakiltemizdeki dgrencilere
radyo programi, brosur ve sinifta sunum yaparak bilinglen-
dirdik.

CINSEL SACLICIN ONEMi

Cinsel saglik; sadece hastalik, fonksiyon bozuklugu ya da
sakathgin olmamasi degil, cinsellige iliskin fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal olarak iyilik halidir. Cinsel saglik, cinsellik
ve cinsel iligkilere yonelik hem olumlu ve saygili bir yaklagim,
hem de zorlama, ayrimcilik ve siddetten arinmig keyifli ve gii-
venli cinsel deneyimlere sahip olmayi gerektirir. Cinsel saglik,
tlim yas gruplarindaki bireylerin kisisel sagliginin 6nemli ve
pozitif bir boyutudur. Glniimiizde, cinselligin ve cinsel sag-
ligin bireylerin genel saghd, iyiligi ve yasam kalitesi agisin-
dan onemli oldugu kabul edilmektedir. Ancak Tiirk toplumu,
cinsellik ve cinsel saglik konusunda tutucu/muhafazakar bir
tutum sergilemektedir. Gegmisle giinlimiizii kiyasladigimizda
bu muhafazakar tutumda bir miktar yumusama oldugu go-
rilse de, toplumda cinsellik hala “gizli, ayip, yasak” gibi ifa-
delerle betimlenmektedir ve tabu olarak gériilmektedir. Top-
lumdaki bu geleneksel yaklasimdan dolay bireyler 6zellikle
de gengler cinsellik, cinsel saglik ve iireme sagligi konusunda
yeterli ve dogru bilgiye erisememektedirler. Bu alana yonelik
bilgi genellikle informal yollarla edinilmektedir. Toplumumuz-
da en onemli kurum olan “aile” bireyin ilk cinsellik bilgilerinin
olustugu ve cinsellige yaklasiminin baslayip sekillendigi bir
kurumdur. Aileler ayni olmayan kiiltiir ve egitim diizeyine
sahip olsalar bile birgok anne- baba bu konuda geleneksel
tavir sergilemeye devam etmekte, cinsel konulari hala tabu
olarak gérmekte ve cocuklariyla cinsel konular konugmak-
tan kacinmaktadirlar. Ailelerinden ihtiyag duyduklari bilgiyi
elde edemeyen bireyler, bilgiyi farkli yollardan temin etmeye
calismakta, bunun sonucunda da zarar gérebilmektedir. Co-
cuga cinsel konularda bilgi vermemek, ona trafik kurallarini
ogretmemek gibidir. Anne baba gocuguna sokakta karsidan
karslya nasil gegebilecegini 6gretiyor ve bu bilgi gocugu ka-
zalardan koruyorsa, cinsel konularda da gocugu bilgilendir-
meleri onu biitiin yasami boyunca karsilasabilecegi, olumsuz
iz birakabilecek olaylara karsi koruyabilir. Anne babalar ¢o-
cuklarini yanlis bicimde bilgilendirirlerse, cinsel geligimlerin-

de kargasaya neden olabilirler. Cinsellige yonelik tutucu ve
baskilayici bakis agisi bireylerin cinsellikle ilgili sorunlarini
ifade etmelerini, sorunlarina ¢6ziim aramalarini ve sorunla-
rini g6zmelerini engelleyebilmektedir.

CINSEL SACLIK ECITIMI (CSE)

Cinsellik ve cinsel saglik ile ilgili sorunlarin ortadan kaldiril-
masl, cinsel sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve siirdiriiime-
si kapsamli ve yapilandirilmig bir CSE ile mimkindtr. CSE;
editim, saglik, yasal sistem ve sosyal refahin bir biit(in olarak
katiimini gerektiren genig temelli ve toplum destekli bir et-
kinliktir.

CSE'nin amaci; genglere cinsellikle ilgili, bilingli, saglkl, say-
gih secimler yapmalari icin bilgi beceri ile birlikte glivenli
cinsel davraniglar kazandirmak, bireyin kendisine saygisini
arttirmak ve kapsamli yasa uygun yapilandiriimis CSE alma-
larini saglamaktir. EGitimin temel unsurlari; insan haklari,
genglerin giiglendiriimesi ve insan gelisiminin temelinin bir
parcasi olarak goriilmektedir. Sistemik ve orgiin egitim ice-
risinde dogru ve yeterli bilgiyi alamayan bireyler cinsellikle
ilgili bilgileri sokaktan ve giivenli olmayan kaynaklardan elde
etmeye calismakta, bu kaynaklardan edindikleri bilgi onlari
olumsuz/riskli davraniglara yoneltebilmektedir. Edinilen yan-
lis ve olumsuz bilgiler sonucunda; cinsel aktiviteye baslama
yasl diismekte, addlesan ve istenmeyen gebelikler, CYBH,
cinsel fonksiyon bozuklugu, erken yasta evlilik, isteyerek ve
guvensiz kosullarda dusik yapiimasi, anne ve bebek 6llimleri
gibi sorunlarla daha fazla karsi karsiya kalinmaktadir. Oysa
CSE bilinenin aksine cinsel aktiviteyi geciktirmekte, daha
givenli cinsel davraniglar olusmasina katki saglamakta ve
ilk cinsel iligki zamanini daha geg yaglara erteletebilmekte-
dir. Forner ve arkadaslarinin okul temelli CSE programlarina
yonelik yaptiklari bir gézden gegirme calismasinin sonugla-
rinda; CSE'nin uygulanmasiyla genglerin HIV'den korunma,
kondom kullanma ve cinsel iliskiyi reddetme konularina
iliskin daha fazla 6z yeterlilige sahip olduklari saptanmistir.
Ayni calismada CSE alan 6grencilerin daha fazla gebelikten
korunma yontemi kullandiklari ve dzellikle prezervatif kullan-
diklari, cinsel partner sayilarinin disiik oldugu ve ilk cinsel
birliktelik yasinin daha geg oldugu belirlenmistir. Lindberg ve
arkadasinin ABD'de 2006-2008 yillari arasinda 15-24 yas ara-
ligindaki 4.691 kadin ve erkekle yaptigi calismanin sonucunda

da benzer sekilde CSE
alan grubun egitim alma-
yan gruba gore ilk cinsel
iligkiyi daha geg yaslara
erteledigi saptanmistir.
Bununla birlikte egitim
alan grubun ilk cinsel ilig-
kide kondom ya da her-
hangi bir kontrasepsiyon
yontem kullanma orani-

X



nin 6nemli derecede daha fazla oldugu belirlenmistir. Birlegmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) 2014 yilinda yayinlamis oldugu ra-
porunda, kapsamli CSE'nin dnemini vurgulayarak kapsamli CSE'yi yasa uygun ve miifredata dayall egitim olarak tanimlamistir.
Bu raporda, CSE'nin cocuklara, adélesanlara ve genglere sagladigi

yararlar asadidaki gibi belirtilmistir:

Insan cinselligi, cinsel saglik ve reme sagligi, biiylime ve gelisim, anatomi ve fizyoloji hakkinda dogru bilgi edindir-
mek,

- Cinsel ve sosyal liskilerle ilgili olumlu degerleri ve tutumlari kesfetmek ve bunlari gelistirmek,

- Kendi davraniglarina yonelik sorumluluk duygusu gelistirmek,

- Bagkalarinin haklarina saygi gostermek,

- Elestirel dlislinmeyi, cinsiyete duyarli iletisim ve miizakereyi ve karar vermeyi tesvik eden yagam
becerileri gelistirmektir.

CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR

Kan tahlilinde ¢ikan cinsel yolla bulasan hastaliklar
¢ Hepatit B Virist

¢ Hepatit C Virist

o HIV (AIDS)

+ Sifiliz (Frengi)

Kiltirde cikan cinsel yolla bulasan hastaliklar
+ Klamidya

+ Gonore

¢ Ureoplazma

¢+ Mikoplazma

+ Trikomonas

+ Herpes Simpleks Virlsu tip 2 (HSV2)

+ Human Papilloma Virist (HPV)

CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLARIN TEDAVISI

Bazi cinsel yolla bulasan
hastaliklar tamamen tedavi
edilebilirken bazilar tedavi
edilemez. Ornegin sifiliz, kla-
midya, gonore ve trikomonas
antibiyotikle tedavi edilebilir,
clinkii bu hastaliklarin etkeni
bakteridir. Bakteriler antibi-
yotik tedavisine yanit verir.

Ancak virlslerin tedavi edil-
mesi daha zordur. Bu nedenle
HIV, HPV ve Herpes gibi cinsel
yolla bulagan hastaliklarin ke-
sin ve kalici tedavisi miimkiin degildir. Bu viriislerin yaptigi hastalidin tedavisinde amag virlis yiikiiniin azaltiimasidir. Virlis(i
viicuttan atacak tedavi sekli yoktur.

CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLARDAN KORUNMA YOLLARI

+  Kondom kullanin: Kondom codu cinsel yolla bulagan hastaliktan korurken bazilarindan korumaz. Ornegin HPV enfeksiyo-
nu. HPV'nin bulasmasi igin tam cinsel

iliski olmasina gerek yoktur, clinkli temasla yani siirtiinme ile de HPV bulasabilir ve genital sigillere neden olabilir. Ama siz yine
de mutlaka kondom kullanin, glinki cinsel yolla bulagan hastaliklarin %90°dan sizi koruyacaktir.

+ Tek esli olun: Sadece sizin tek egli olmaniz yetmez, partnerinizin de tek esli olmasi gerekir.



+ Hastalk tagidigindan siiphelendiginiz insanlarla beraber olmayin

* Yilda 1 defa cinsel yolla bulasan hastaliklar icin tarama testi yaptirin (Hepatit B, Hepatit C, HIV, Klamidya, Gonore gibi.)

+  Partner degistirirseniz testleri tekrarlayin

»  Badisiklik sisteminizi gliclii tutun: Dengeli beslenme, diizenli uyku, stresten uzak kalarak immiin sisteminizi glilendirin.
Cinsel yolla bulasan hastaliklari sadece vajinal veya anal yolla bulasir seklinde diisinmemek lazim. Adiz yoluyla veya tuvalet-
ten bulasan cinsel hastaliklar da hastalia neden olabilir. Ancak vajinal veya anal yolla bulasma riski oral yolla veya tuvaletten
bulagma riskine gére daha yiksektir.
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Hayata gozlerimizi actigimiz ilk anda bize hediye
edilmis bir cevreyle karsilasiriz. Agaclar, cicekler
,dadlar , deniz ,masmavi gokyiizli , bin bir bereket
sunan topragimiz... Cevre deyince herkesin aklina
gozle gordiigiimiiz bu hediyeler gelebilir .Ama e
doganin bizden bekledigi ve anlamamiz gereken i e ‘-‘g
isaretler sundugu bir tavri var . Nesillerimize bize & »

sunulan bu hediyeleri koruyabildigimiz kadar onlara

yasam alani saglayabiliriz. Aksi takdirde bize bu = :
kadar misafirperver davranan dodaya , nesillerimi- : ' - ,,‘“ L
ze ,umuda ,sevince ... ihanet etmis olacagiz S —
Giniimiizde kiiresel 1sinma ve cevre kirliligi gibi = o

cevre icin gergekten biyik tehdit bulunuyor. Bizim
bu tehditlere karsi yapabilecedimiz en iyi sey ta-
rimda surdrtlebilir tarim, enerji iginse ¢evre dostu
enerji kaynaklarini kullanmak. Surdurtlebilir tarim
yapildigi toprada, gevreye zarar vermeden gelecek
nesillere de giizel tarim sartlari birakiimasini saglar ve ekolojik dengeye katkisi da oldukga bily(iktiir. Strdirdlebilir tarim
dodal kaynaklari korumamizda da 6nemli bir etkiye sahiptir bdylece dogal kaynaklarimiz zarar gérmeden hem onlari korumus
hem de etkili bir tarim yapmis oluruz. Dogal kaynaklar korunmasi kritik 6nem tasiyan seylerdir clinkii bitmesi veya yok olmasi
durumunda insanlarin yapamayacadi seylerdir. Onlari korumak adina yenilenebilir enerji kaynaklari kullanabiliriz hem zararsiz
hem de sinirsiz bir sekilde bize enerji saglayabilir. Hem ¢evremizi hem de dogdal kaynaklarimizi korumak adina stirdirdilebilir
tarim yapmaya, yenilenebilir enerji kaynaklar kullanmaya ve gevremizi korumaya 6zen gostermeliyiz.

Guintimiizde bir siirli gevre sorunu bulunmaktadir. Aralarindan en biiyiigi kiresel isinma, su kirliligi, hava kirliligi ve toprak
kirliligidir. Karbon saliniminin artmasi, niifus artigi, fabrikalarin filtrelerini yetersiz olmasi, gevreye pil ve naylon poset gibi yil-
larca goziinmeyen atiklar atilmasi gibi bir ¢ok sebebi vardir. Bizim bunlari engellemek icin daha bilingli davranmamiz ve gevre
dostu olan Grinleri kullanmamiz gerekiyor. Mesela bireysel araglar yerine toplu tagimanin kullanimi arttirarak, cevre dostu
deodorant kullanarak ve agag dikimini arttirarak bu sorunlarin dniine gegebiliriz. Cevremizi bu konuda bilinglendirip harekete
gegcmemiz gerekiyor.

Saglikh bir yasamin en temel 6gesi saglikli bir cevredir ¢iink{i soludugumuz hava , ictigimiz su, yedigimiz sebze saglikl ol-
mazsa bizim de saglikli olmamiz diisiiniilemez ve biz en temel kaynaklarimizin hepsini dogadan aliyoruz .Ayni zamanda doga
bir tek bizim evimiz degil tiim canlilarin evidir ve dider canlilar olmadan diinya eksilecektir. Bunun icin hem kendimiz icin hem
diger canh dostlarimiz s TN icin yazimizda saydigi-
miz nlemleri ve etkin- =4 likleri ciddiye almalyiz
. Unutmamaliyiz ki bir araba bozulursa tamir

edilebilir bir esya kirilirsa
dogal denge bozulursa
olacaktir ve maalesef
ride pek gok kayip birak-  gEre
hepimiz bilinglenmeliyiz, . *
lendirmeliyiz ve (zerimi-
Unutmamaliyiz ki her
birimiz bu diinyanin bir

Cop Toplama Etkinligimiz

Cevre Saglig Sosyal
grubu olarak fakiiltemiz
izmaritleri topladik , fa-
yirmi adet fidan diktik
hakkinda bilgilendirici bir

yenisi alinabilir ama
geri dénuisti cok zorlu
geri doniildiiginde ge-
mig olacaktir. O yiizden
cevremizdekileri biling-
ze dliseni yapmaliyiz.

1 cok azdan olusur ve her
. Ppargasiyiz.

Adac Dikme Etkinligimiz

"¢ Sorumluluk Projesi

oniindeki ¢opleri ve
kiiltemizin bahgesine
ve gevre sorunlari
brostir hazirladik.






Dijital Bagimhilik Nedir?

Beyin neredeyse giiniiniin tamamini sanal diinyada gegirmesine; telefon, tablet ve bilgisayardan uzak duramaz hale
gelmesine dijital bagimlilik denir.Bu bagimlilikta da diger bagimlilik tirlerinde oldugu gibi bireyin ruhsal ve bedensel
saghg tehlikededir. Birey, internetten uzak kaldigi siire icerisinde gerginlik, sikinti, stres gibi duygular hissetmeye
baglar. Cep telefonu, tablet ve bilgisayar karsisinda gegirdigi siireyi fark etmez, saatlerce ekrana bakmaktan yorul-
maz.

Dijital Bagimliigin Nedenleri Nelerdir?

Basta cocuklarda olmak iizere her yastan insanda goriilen dijital bagimliliginin gelisiminde etkili kabul edilen baslica
nedenler cevresel faktér veya depresyon gibi durumlardir.

Teknoloji bagimlihgi nedenleri sunlardir:

o Cevresel faktorler

* Bireyin anksiyete ya da depresyon gibi altta yatan zihinsel saglik sorunlari olmasi
¢+ Genetik faktorler

Dijital bagimliigi tedavisi goren bireylerde gok sik rastlanan bir durum diger zihinsel saglik sorunlarina da rast/anil-
masidir. Dijital bagimlilik konusunda en cok risk altinda bulunan bireyler addlesan dénem olarak gegen ergenlik ve
cocuk dénemindeki bireylerdir.

Dijital Bagimlihgin Tiirleri

Oyun Bagimliligi

Video - igerik Tiiketim Bagimliligi
Sosyal Medya Bagimliligi

On/ine Aligveris Bagimliligi
Stirekli Bilgi Arama Bagimliligi
Siber Zorbalik Bagimliligi

Maddi Bagimlilik ( Kripto Paralar)

Dijital Bagimlihgin Belirtileri

Psikolojik belirtileri:

* Zamanin nasil gectigini anlamamak

Cevrimici olmadiginda sinirli olmak

Sosyal hayattan soyutlanmak

Sorumluluklarini yerine getirmemek

Glin iginde teknolojik cihazlari kontrol etmeyi zorunlu hissetmek

interneti bir kacis araci olarak gérmek

Cevrimigi olunan zamani kontrol edememek ve stireyi azaltmakta basarisiz olmak



Fiziksel belirtileri:

El ve el bileklerinde agri ve uyusma

Gozlerde kuruluk, kizarma, yanma, bakisin bulanmasi
Sirt ve boyunda agri ve sertlesme

Beden durusunda bozukluk

Siddetli bas agrisi

Halsizlik

Uyku bozukluklari

Aktivitelerde azalma

Belirgin kilo alma veya kilo kaybi

Dital Bagimliliktan Nasil Kurtulabiliriz?

Dijital Detoks : Bir stire teknolojik cihazlari kisitlamak. érnegin giinliik internet kullanim saatlerini sinirlamak.
Haftalik internet kullanim plani olugturmak

Her glin diizenli fiziksel aktivitelerde bulunmak

Kitap okuyup hobiler edinmek

Her giin en az 8 saat uykuya ayirmak

Yapmak isteyip de yapamadiginiz seyleri yazarak bir liste olusturup internet kullanmak igin istek duydugunuzda
listeye yazdiklarinizdan birini yapmayi denemek

Teknoloji Bagimlihigi Nasil Onlenir?

Teknoloji bagimliliginin dnlenmesi igin bilim insanlarinin énerileri sunlardir:

+ Cocuklariniza teknoloji ile elde edilen yararlari ve olasi riskleri anlatin. Taciz ya da uygunsuz icerikle karsilasma-
lar1 halinde yanlarinda bulunun.

+ Cocugunuzun internette ne kadar zaman gegirdigini, ne yaptigini ve ne siklikla oturum actigini takip edin. Ayni
sekilde kendi internet kullaniminizi da izleyin. Asiri derecede olabilecek sosyal medya akislarini, e-postalari ya da
metinleri kontrol etme durtlintiziin farkina varin.

o Teknoloji kullanimina iliskin yonergeleri cocugunuzla birlikte takip edin. Teknoloji kullanimi igin sinir koyun. Ye-
mek zamaninin ve yatak odalarinin teknolojiden uzak olmasini saglayin

+ Cocuklarinizin sevdigi oyunlar, sosyal medya ve web siteleri ile ilgili gizlilik ayarlarini ve filtrelerini inceleyin.

* Yaziim programlarinda bulunan ebeveyn kontrolii ve glvenli arama sistemlerin aragtirin ve uygulayin.

;
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Dijital Bagimlilik Sosyal Sorumluluk Projesi Olarak Neler Yaptik?

Oncelikle bizim amacimiz dijital bagimliligi tanimlamak, bagimliliktan kurtulma yollarini géstermek ve dijitali nasil daha
iyiye kullanabiliriz bunun hakkinda bilgilendirme yapmak. Bu amag dogrultusunda sosyal medya uygulamala- rindan
uzaklasma kartlari hazirladik. Gazi Pasa Ortaokuluna gidip 6grencilere sunum yaptik,bilgi yarismasi yaptik, oyunlar
oynadik ve hediyeler verdik. Ogrencilere farkinda/ik olusturduk. Dijital bagimliidin ocuklar ve ergenlerde etkisi ile
ilgili Uzm. Dr. Rabia Yilmaz ile Sebinkarahisar diizenledik. Dijital bagimliiga farkinda/ik icin kisa film cektik.
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Surdirilebilirlik Nedir?

ilk olarak 1983 yilinda BM'nin “Ortak Gelecegimiz” rapo-
runda strdtrtlebilirlik kavramina yer veriliyor. Strdr(lebilir-
lik kavrami nedir? sorusuna en yalin haliyle, bagka canlilarin
yasamlarini bugiin ve gelecekte tehlikeye sokmadan retim
yapmak seklinde cevap veriliyor. Oldukca genis bir kavram
olan surdurulebilirlik; te-
mel olarak cevre koruma, !
ekonomik blytime ve sos-
yal gelisim basliklarinda -
ele aliniyor. -

Surdurilebilir cevre
anlayisi mevcut kaynakla-
rn sinirsiz olmadigi ilkesi-
ni merkeze koyuyor. Buna | & ®
gore Uretim icin harcana :
kaynaklar, ihtiyaclar dog
rultusunda azami sekilde .,
kullaniliyor ve boylece: ' | °T°H
siirdrilebilirik hedefle- = ALl
niyor. RiAED

Ekonomik agidan siir- fifie 4
durdlebilirlik kaynaklarin
adil bir sekilde paylasil- £ g :
masi ve gerektigi kadar Pl g
tiiketilmesi anlamina geli- ek :
yor. Asiri tiiketim sonucu S
degerli madenler ve ce-@g 5
sitli gida kaynaklar bitme . a f
sinirina yaklasiyor. m—

Sosyal gelisim ve surdurdlebilirlik iligkisi ise insan hak-
larinin ayrim gdzetmeksizin tlim toplumlarda korunmasini
konu ediniyor. Bunlar arasinda egitim, saglik, sosyal adalet,
gulvenlik, ulagim, su ve elektrik gibi unsurlar yer aliyor.

Siirdiiriilebilirlik ilkeleri
Surdurdlebilirlik ilkeleri, 6zellikle gelecek nesiller icin hu-
zur dolu bir yasamin yani sira devami gelecek bir kiiltiir olug-
turmayi da amachyor. Surdirdlebilirlik ilkeleri temel olarak
uretirken ve tiketirken tim canlilarin haklarina saygi gster-
meye dayaniyor. Herkes igin daha iyi bir gezegen olusturmayi
amaclayan stirdiirilebilirligin ilkelerinden bazilari su sekilde
siralaniyor:
1. Yalnizca gerektigi kadar satin al ve tiiket.
2. Tiketirken diger canlilarin ihtiyaclarini da hesaba kat.
3. Enerjiyi verimli kullan ve yenilenebilir enerji kaynaklarini
tercih et.
4, Geri donlisime katilabilen Griinleri kullan.
5. Eylemlerinin sonuglarini hesaba katarak ilerle.
6. Atk Uretimini sifirla veya atiklari farkli bir fayda tretmek
icin kullan.

Siirdiiriilebilir Yasam icin yapilmasi gerekenler

Ulkemizde enerji ihtiyac yarisindan fazlasi fosil kaynakli
yakitlardan uretilmekte olup kiiresel isinmayi en ¢ok etkile-
yen faktorlerin baginda enerji (retimi gelmektedir. Bu ylizden
bu alanda atilacak ufak bir adim bile, kitleler halinde aliskan-
lik haline getirildiginde,6nemli bir pozitif etki yaratmaktadr.

Bu adimlara bakalim

_ -Evde Lizumsuz yere
¥ acik birakilan lamba-
lari kapatmak.

-Evimizde geleneksel
ampuller kullanmak
yerine tasarruflu am-
puller kullanmak

-Yakin mesafelere

araba ile gitmek yeri-

_ ne bisikletle veya yu-
Tl ruyerek gitmek

-Fosil yakitlar zorun-

W |u olmadikca kullan-

4 -Sehirlerimize glines
#2 enerji panellerini ku-
i rup bunu yayginlas-

tirmak

Diinyamizin %70’
.. ten fazlasi su ile kapli.
R dge Ancak bu suyun yak-
e L lagik %98 i okyanus-
lardaki tuzlu su. Kalan
kismin ise sadece % 0,5 ine ulagabiliyoruz. Bu oran ise diin-
yadaki toplam niifus igin yeterli degil. Suya erisebilen sansl
ulkelerden olsak da surdurdlebilir yagam icin suyu daha efek-
tif kullanmamiz gerekmekte. Clinkl ne yazik ki su orani sa-
bitken su kullanimi niifusun artmasi ile paralel bile degil. Son
yillarda yapilan aragtirmalara gore dinya nifusu 4 kat artmig
olmasina ragmen su tiiketimi 9 kat artmis durumda. Iste bu

konuda yapabileceginiz kiiclik gériinen blyiik adimlar;

-Evinizde damlatan bir musluk varsa tamir etme isini hizlan-
diriniz

-Balkon yikamak yerine silmeyi tercih edin
-Bulagiklari sudan gegirmek yerine direk makinede yikayin
- E-fatura talimati vererek bile dogaya katki saglayabiliriz
-Disari her ¢iktigimizda marketten su almak yerine yanimizda
sulugumuzu taglyabiliriz
-Restorana gittigimizde icecekle birlikte plastik pipet kullan-
mak istemedigimizi 6zellikle belirtebiliriz

Siirdiiriilebilirligin Oniindeki En biiyiik Engel:Kiiresel Isinma

Kiresel iIsinma, atmosferdeki sera gazlarinin artmasi

nedeniyle diinya genelinde ortalama sicaklik seviyelerinin



artmasi olarak tanimlaniyor. Esasinda iklim krizinin temelini
olusturan sera gazi, aslinda dogal dengenin bir parcasi. An-
cak son birkag ylzyllda artan sanayilesme ve endistrilesme
nedeniyle normalin iizerinde sera gazinin agiga ¢ikmasi, diin-
yanin kiresel 1sinmayla miicadele etmesine yol agiyor.

Kiiresel 1sinma nasil olusur ?

Atmosferde aciga ¢ikan karbondioksit kiiresel sera gazi
emisyonlarinin ylizde 50 ila 60'indan fazlasini olusturuyor.
Bu sera gazlari ise diinyay adeta battaniye gibi sararak gu-
nesin Isisini igerisine hapsediyor. Bdylece giinesten aldigi
Istyl geri yansitmiyor ve dogrudan diinyaya aktariyor. Bu da
kiresel 1sinmanin meydana gelmesini destekleyen en dnemli
durumlardan biri oluyor. Sera gazlari kiiresel Isinmanin mey-
dana gelmesindeki en temel sebeplerden biri olsa da elbette
bu felaketin arkasindaki tek neden degil. Kiiresel 1sinmanin
olusmasinda diinyanin manyetik alanini giines iginlarina kar- i
koruyan ozon tabakasinin delinmesi de biiyik rol oynuyor.
Ozon tabakasinin delinmesi giinesten gelen isinin dogrudan
gezegene yansimasina sebebiyet veriyor. Bdylece diinya yi-
zeyinde 1sI dengesi bozuluyor ve kiresel 1sinmanin etkileri
zamanla diinyanin her yerinde gériilmeye basliyor.

Kiiresel Isnmanin En Kotii Sonucu : Iklim Degisikligi

Iklim degisikligi genel olarak kontrolsiiz ve asiri insan fa-
aliyetleri sonucunda olusur. Iklim degisikligi, etkisini sadece
sicaklik artislari ile géstermiyor. Kuraklik, seller, siddetli ka-
sirgalar gibi asiri hava olaylarinin sikliginda ve etkisinde de
artig gortintiyor. Okyanus ve deniz suyu seviyelerinde yiiksel-
me ve okyanus sularinda asit orani artigi, buzullarin erimesi

gibi etkenler sonucunda bitkiler, hayvanlar ve ekosistemlerin
yani sira insanlar da ciddi risk altindadir.

Iklim Degisikliginin Olumsuz Etkileri Nelerdir?

iklim degisikliginin olumsuz etkileri, dogrudan ya da do-
layli olarak gértilebilir. Bazi etkiler tahmin edilebilir diizeydey-
ken, bazilan ancak sonuglar ortaya giktiginda fark edilebilir.
Isi degigimleri, sellerin yogunlugunu ve olusum sikligini etki-
leyebilir. Insanlar ve diger tim canlilar, iklim degisimi nede-
niyle farkli sorunlarla karsi karsiya kalabilir. Kiiresel isinma ve
iklim degisikliginin, insan saglgi, toplum ve ekonomi (izerin-
deki etkileri birbiri ile yakindan ilgilidir.

iklim degisikligi sonucunda, bircok (ilkede sicak dalga-
larina bagli olarak meydana gelen can kayiplari ve hastane
bagvurularinda artis goriildi. Ongériilmeyen hava olaylarinin
sikligi ve siddetinde artislar goriilmeye basladi. Gelecekte
siddetli hava olaylarinin olusum sikliginin artarak devam ede-
cegi 6ngoriliyor. Artan sicaklik seviyeleri, polen mevsiminin
uzamasina ve astim benzeri alerjik hastaliklarin artmasina da
neden olmakta. Kiiresel iklim degisiminin bitki ve hayvanlar
uzerindeki etkileri tim ekosisteme zarar verebilir.

iklim Degisikligi Nedir?

iklim degisikligini kisaca; I1siyi tutan sera gazlarinin at-
mosferde artmasi ile ortalama sicakliklarin yiikselmesi ve
sonucunda iklimin, beklenmeyen degisimlere ugramasi sek-
linde agiklayabiliriz. Salinan sera gazlari, dogaya verilen za-
rarlar ve ormansizlasma gibi etkenler birleserek, tim canl
yasamini olumsuz etkileyen kiiresel iklim degisikligine neden
olur.




Iklim Degisikligini Nasil Onleyebiliriz

Kiiresel iklim dedisikligini dnlemek icin her bir insana sorumluluk distiyor. Yasam tarzinda yapilan basit degisiklikler, kiiresel
iklim degisikligini engellemeye yardimci olabilir. Uygulanabilecek basit adimlar su sekilde siralanabilir.
+ Fosil yakitlar yerine yenilenebilir enerji kaynaklar tercih edilebilir.

o Et, ciftlik baligi, siit, peynir ve tereyadi gibi hayvansal Uriinlerin tiiketimi azaltilabilir.

¢ Yerli Gretim gidalarin tiketimi artinilabilir.

o Yerli Ureticiler ve paketlenmemis gidalar tercih edilebilir.

¢ Kisa mesafelerde ulagim igin yUrtnebilir veya bisiklet kullanilabilir.

+ Is seyahatleri yerine, video konferans toplantilar yapilabilir.

+ Camagir kurutma makineleri yerine, camagirlar asilarak kullanilabilir.

o Paris Iklim Sézlesmesi gibi uluslararasi anlagmalar onaylanip uygulanabilir.

¢ Fosil yakitlar yerine yenilenebilir enerji kaynaklarina destek ve yatirmlar yapilabilir

+ Karbon salinimi icin vergi yasalari olusturulabilir.

¢ Ekosistemleri korumaya yonelik, konut ve atik yonetim projeleri uygulanabilir.
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Geri Doniigiim Nedir?

Kati atiklarin 6zelliklerine gére aynistirilarak, icindeki bilegen-
lerin fiziksel, kimyasal veya biyokimyasal yontemlerle baska
urlinlere veya enerjiye cevrilmesine geri donigiim denir.

Genel olarak geri dontsim islemleri dért agamada toplanir;
+ Kaynakta ayristirma,

¢+ Siniflama,

+ Degerlendirme,

o Uriinii ekonomiye kazandirma

Geri Doniigiimiin Amaci

Geri doniisimlin amaglarini bir liste haline getirmek istersek
asagidaki gibi amaglan sayabiliriz;

+ Kaynaklarin gereksiz kullanimini dnlemek,

o Atiklari kaynaginda ayristirmak,

o Cevre kirliligini azaltmak

o Atk miktarinin azaltiimasini saglamak

+ Dodgal kaynaklari korumak

+ Ekonomiye katki saglamak

¢ Bertaraf edilmesi gereken kati atik miktarini azaltmak
¢ Enerji tasarrufu yapmak

Evsel atiklarda geri doniisiim farkindahgi ve ekonomiye
katkisi

Diinya niifusunun artmasiyla birlikte son zamanlarda atik-
larin sebep oldugu problemeler 6nemli gevre sorunlarindan
biri haline gelmistir artan niifusla birlikte kiiresellesen diin-
yada kullanim émri sona ermis atiklarin geri déniigimi ko-
nusuna atiklarin cevreye ve ekonomiye olan zararlarinin mi-
nimum dizeye indirilmek istenmesinden dolay! glin gectikce
ilgi artmaktadir.

Atiklarin artmasiyla beraber meydana gelen ekonomik ve
cevresel bozulmalar ile stirekli geligen tiiketim aligkanliklari
sonucu ham maddenin hizla tiikenmesi sorunlari tim diinya-
da tersine lojistigin 6nem kazanmasini saglamistir.

Tersine lojistik nedir:

Kullanilabilirligi sona ermis driinlerin yeniden kullanilabilir
hale getirilip deger kazandirilarak hammaddelerin kontrollii
sekilde kullanilmasiyla atiklarin azaltiimasini ilke edinmis ca-
lismalar battnaddr.

TUIK istatistiklerine gére kisi bagina diisen giinliik ortala-
ma atik miktari 1.16 kg oranindadir. Ayni zamanda 2018 yiinda 3
biylk sehirde ise toplanan kisi basina diigen gtnlik ortala- ma
atk miktar; Istanbul'da 1.28 kg, Ankara'da 1.18kg ve Izmir' de
1.36 kg olarak tespit edilmistir. Bu rakamlar, hizla artan
nlfusun tiiketim ihtiyaclarini karsilamada, distik maliyet ile
maksimum ¢iktiyi elde edilebilmesi icin gevrenin korunarak
stirdrtlebilir gelismeyi saglanmasinin 6nemini gostermek-
tedir. Cevreye ve ekonomiye katki olmasinin yolu , atiklarin
nihai tiiketiciden alinarak Uretimin basladigi noktaya dogru
akisin sadlanmasi olarak tanimlanan tersine lojistik ile mim-
kdn olabilir.
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Diinya'da geri doniigiim
Almanya,

2016 yilindan bu yana, bir énceki yil Grettigi tim atiklarin
% 56,1'ini geri donistlirerek dlinyadaki en ytiksek geri doni-
siim oranina sahip oldu.1990 yilinda Almanya, ¢ép sahasi so-
runlarinin potansiyel artigini énlemek amaciyla politikacilarin
destediyle , Uretilen ambalaj atigindan (reticiler sorumlu tu-
tuldu.

Ureticilerin buna cevabi, evlerden ve isyerlerinden atik
toplamak icin diinyadaki ilk geri déniigiim sistemi olan “Yesil
Nokta"y hazirlamak oldu. Geri doniistim, endiistri tarafindan
finanse edilir ve atik maliyetleri, sirketlerin Grettigi bir Griiniin
agirhgina baghdir. Bu nedenle, ne kadar hafif olursa, ireticiler
tarafindan 6denmesi gereken para o kadar az olur. Bu isbirli-
gi, Aimanya’'daki geri doniisiim oraninin 1991'de % 3 ilen
% 56.1'e clkmasina neden oldu.




Isvicre,

Geri déniisiim s6z konusu oldugunda Isvicre uzun siiredir
oncl haldedir. 1990'larda, geri dénlsimi tesvik etmek igin
insanlarin ¢op torbalari lizerinden vergilendirildigi “kirleten
oder” ilkesini getirdi. Plan, 20 yilda geri doniistim oranini ikiye
katlayarak oldukga etkiliydi.

Bu, geri donlstlrilemeyen atik hacminin 20 yil 6ncesine
kiyasla kisi basina yilda yaklasik 90 kilo azalmasina neden
oldu. Bu tir 6nlemler sayesinde, su anda cam siselerin yak-
lasik % 93'U veya alliminyum kutularin % 91'i geri dénuistiiri-
liyor. Ayrica kompost yapiminda kullanilan organik atiklarin
geri dénusiminde de tlke 6ncl olmustur.

1984'te baglayan, uzun stredir devam eden bir sise geri
dontlstim projesine sahiptir. Isvecliler bog camlarini, plastik
siselerini ve tenekelerini ters otomat makinelerine birakip
karsiiginda kupon almaktadir. Aslinda, Isveg artik bu planin
parcasl olmayan herhangi bir sise veya teneke kutu satigini
yasakladi. Plani ydriten sirket olan Returpack, gegen yil 2,05
milyar sise ve teneke kutu isledi. Isveg'in sise ve teneke kutu-
lar icin geri donlislim orani % 84,8 ile yliksek iken, genel geri
dénustim orani Danimarka gibi daha diistikttir.

Isvec'in atiklarinin ¢odu yakilmaktadir. Geri dénistiiriile-
meyen atiklar, iilkedeki 250.000 eve elektrik saglamak icin
yanmalarini enerjiye donistiiren tesislerde yakilir. Béylece
atiklar, enerjiye donustirdlir.
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Tiirkiye'de geri doniigiim

Tirkiye'de geri donlisim demisken uzun zamandir bu isin
icinde olan en dnemli vakif CEVKO'dan bahsetmeden gegil-
memesi gerekir.

Kisaca faaliyet alanindan bahsetmek gerekirse; CEVKO,
1991 yilindan beri geri kazanim konusunda caligan, sanayi ir-
ketleri tarafindan olusturulmus bir vakif. Ambalaj atiklarinin
sUrdrtlebilir bir sistem igerisinde toplanip geri déndistiriil-
mesini amaglayarak bu yola gikan CEVKO. Bunun igin kligtik
bir goniilli kurulus olarak calismalara baglamistir. Ulke eko-
nomisi icinde aslinda sanayinin sorumlugunu temsil ediyor-
lardir.

Bu, Avrupa Birligi'yle uyum siirecinde ve CEVKO'nun igbirli-
gi icinde oldugu Avrupa'daki diger benzer orgiitlerle calisma-
larimizda ortaya koydugu bir sistem. CEVKO'da 2005 yilindan
tibaren yiiriirliige giren yonetmelikle uygulamaya agildi. Bu-
rada CEVKO, yetkilendirilmis kurulus olarak yer aliyor. Piya-
saya ambalajli Grlin sunan firmalarin ydnetmelige gore belli
oranda ambalaji geri doniistlirmek gibi birtakim hedefleri ve
bunlari sadlamak gibi yiikiimliliikleri var. CEVKO yetkilendiril-
mis kurulus olarak belediyeler, lisansli toplama-ayirma tesis-
leri ve geri doniisiim tesisleriyle isbirligi yapiyorlar. Boylece
toplanan ambalaj atiklar her yil gittikge artarak ekonomiye,
cevrenin korunmasina ve toplumsal hayata katki sagliyor.
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Gectigimiz yil bu sistem gercevesinde 1800 tane ambalajli
urlin piyasaya slren isletmenin sorumlulugunu Ustlendiler.
660 bin tonluk ambalaj atiginin geri kazanimini belgelendirildi.
Tirkiye'nin her yerinden 167 belediyeyle isbirligi yaparak bunu
gerceklestirdiler.

Topladiklari arasinda cam, metal, plastik, kagit, karton ve
ahsap atiklar var... Bir de “kompozit” dedigimiz birkag amba-
lajin bir araya gelmesiyle olusan ambalajlar var.

Bunlari geri doniistiirmek, orijinal hammadde yerine bu
atiklar kullanmak daha az enerji harcamak anlamina geliyor.
CEVKO bu sekilde gegtigimiz yil sadece 4,5 milyon agacin ke-
silmesini 6nlediler. Bu 94 bin doniimliik bir orman arazisine



tekabiil ediyor. Benzer bir
sekilde su tasarrufu sagladi-
lar. 41 bin ailenin yil igindeki
su ihtiyacindan tasarruf edil-
di. Yine ciddi oranda elektrik
tasarrufu oldu. Bittin bunlari
ust Gste koydugunuzda eko-
nomiye 2017'de 2-2,5 milyar-
lik liralik katki sagland.

Birde unutulmamasi ge-
reken bir sey daha var o da
“YESIL NOKTA”. Bu proje, geri
doniisimi destekleyen, bu-
raya finansal katki saglayan
sanayi kuruluslarinin kullan-
didi bir isarettir. Dolayisiyla
tliketiciler bu bilince ulasgtigi
takdirde, “Ben yesil noktali
urtin alirsam geri dénlisim
sistemine katki saglarim”
anlami tasiyor. Avrupa'da tii-
keticiler buna dikkat ediyor.
CUnkd gevreci bir Grdin her
seyden 6te bu konudaki sis-
teme maddi bir katki sagli-
yor.

Biz de Geri Donlisim ve
Farkindaligi sosyal sorumlu-
luk proje ekibi olarak bu yil
pek cok faaliyette bulunduk.
Sivas Bahgesehir Koleji'nde
diizenledigimiz sunumla Geri
Dénigtim hakkinda farkinda-
lik olusturup nelerin yapilabileceginin {izerinde durmaya ¢a-
listik.Yaptigimiz faaliyetlerden biri ise esnaf ziyaretleri oldu.
Esnaflarla roportaj yaparak atik ambalajlari nasil degerlen-
dirdiklerini sorduk. Aldigimiz cevaplar bizi oldukga memnun
etti.Yaptigimiz bir diger faaliyet ise CEVKA geridonisiim fir-
masi ¢evre mithendisi Sennur Yalcin ile yaptigimiz rdportaj
oldu.Yaptigimiz réportaj ile alinan bilgiler bize bircok alanda
yardimci oldu.

Geri donlistim sosyal sorumluluk projesi
ekibi olarak Sivas Cumhuriyet Universitesi
Tip fakiltesi 6grencilerine yaptigimiz 1 den 5
e kadar degerlendirmeli “1” (kesinlikle katilmi-
yorum) “5” (kesinlikle katiliyorum) anket soru-
larini “Geri donlisim konusunda ne kadar bi-
lingliyiz “alt baslidinda inceleyebiliriz.Sorulan
“Geri doniisiim ile yaganan gevre kirliliginin
online gegilebilir mi?” sorusuna 4,16 ortala-
ma ile cevaplanmigtir. Bu ylksek ortalama ile
ogrenciler geri doniisiim ile cevre kirliliginin
oniine gegilebilecegini dlislinmektedir.Soru-
lan ™ Aligveris yaparken alacagim Uriinlerin
ambalajinin geri donusttrdlebilir olup olma-
didina bakarim.” sorusuna ise 2,25 ortalama
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Tiirkiye, her yil 1,1 milyon ton
plastik atig: geri doniistiiriiyor

Son yillarda Tarkiye'de geri don(sOm konusunda
artan hassasiyet, Paris iklim Anlasmasi'nin
onaylanmasiyla yeniden gindeme geldi

TURKIYE’DE YILLIK GERI DONUSTURULEN

1,1 MiLYON

SEKTORDE ISTIHDAM EDILEN —
O BIiN

GERI DONUSTUROLMOS

ile cevap verilmis-
tir.Ortalamanin bu
kadar duslk olmasi
aligveris yaparken
alinan Grdnlerin
ambalajlarini geri
dénugtdrilebilir
olmasina verilen
dikkatin az oldu-
gunu ve bu konuda
farkindahgimizin
artmasi gerektigini
gostermektedir."
Plastik,metal ve
kaditlar bunlar igin
ayriimis geri donu-
stim kutularina ata-
rim."“sorusuna ise
verilen cevaplarin
ortalamasi 3,74 Or-
talamanin yuksek
olmasi bize aligve-
rig yaparken amba-
lajlarin geri donls-
tlrdlebilir olmasina
dikkat etmesek de
atiklarin siniflandi-
rilmasini ve uygun
geri dénusim ku-
tularina atabildigi-
mizi gdstermekte-
dir. "Geri donlstim
toplama merkezleri
cok uzaktalar” ve”
Cevre dostu davraniglar Tip Fakiiltesi programinda daha faz-
la vurgulanmali midir?”sorularina verilen cevaplarin ortala-
malari ise sirasiyla 3,49 ve 3,87'dir.Ortalamanin yiiksekligine
bakilarak Geri Doniigim adina toplama merkezlerinin saysi
arttinlabilir ve daha kolay ulagim saglanabilir.Ayrica fakiilte-
mizde seminerler diizenlenip geri dénlisim kutu sayilari art-
tinlabilir.
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Geri déniisim sayesinde yillik

1 milyar dolardan fazla plastik

ham madde ithalatinin dnlne
geciliyor

Plastik geri dontsim sektori
2030 itibaniyla plastik ham

madde carl agi§im %36 azaltma
potansiyell sunuyor

GERI KAZANIM ORANI

2016— %13
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0zEL ECITIM GEREKTIREN GOCUKLAR KIMLERDIR?

Ozel egitim gerektiren cocuklar, fiziksel, duygusal, biligsel
veya 6grenme engelleri olan gocuklar olarak tanimlanabilir.
Bu gocuklar, tipik olarak yasitlariyla karsilastinidiginda 6zel
ihtiyaclara sahiptirler ve standart egitim programlarina veya
ortamlarina uyum saglamakta zorlanabilirler.

OzEL ECiTIM GEREKTIREN COCUKLAR ARASINDA YER
ALANLAR:

Ogrenme Giicliigii Yasayanlar: Disleksi, diskalkuli veya
dispraksi gibi 6grenme giicligii yasayan cocuklar, 6zel editim
ve destek gerektirebilirler.

Duygusal Davranissal Bozukluklari Olan-
lar: Ofke sorunlari, dikkat eksikligi hipe-
raktivite bozuklugu (DEHB) veya otizm
spektrum bozuklugu gibi duygusal ve
davranigsal bozukluklari olan ¢ocuklar,
0Ozel egitim gerektirebilirler.

Fiziksel Engelli Cocuklar: Bedensel en-
gellere sahip olan cocuklar, tekerlekli
sandalye kullanmak zorunda olanlar
veya Ozel bakim gerektiren diger fiziksel
engellere sahip olanlar, 6zel egitim ve
destek alabilirler.

Duyusal Engelli Cocuklar: Gorme veya -
isitme engeli olan gocuklar, 6zel egitim |
ve destek alarak 6grenme stireglerini
iyilegtirebilirler.

Duygusal ve Zihinsel Engelli Cocuklar: Down sendromu, fe-
nilketontiri (PKU) veya fetal alkol sendromu gibi duygusal ve
zihinsel engellere sahip olan gocuklar, 6zel egitim ve destek
alabilirler.

Bu cocuklar, bireysel ihtiyaclarina ve gelisim seviyelerine
gore farkl egitim programlarina ve destek hizmetlerine ih-
tiyag duyabilirler. Ozel egitim, bu ¢ocuklarin potansiyellerini
en (st dlizeye cikarmak ve onlarin topluma entegrasyonunu
saglamak icin dnemli bir rol oynar.

OZEL ECITIM GEREKTIREN COCUKLARA NASIL YAKLASIL-
MALI?

Ozel egitim gerektiren cocuklara yaklagirken, éncelikle
bireysel ihtiyaclarina ve yeteneklerine odaklaniimalidir. Her
cocugun farkli bir 6grenme tarzi ve hizi oldugu unutulmama-
hdir. Tirkiye Ozel Egitim Dernedi'nin yayinlari, égretmenlere
ve ailelere bu konuda rehberlik saglayabilir.

0zEL ECITIM GEREKTIREN COCUKLARIN ECIiTiMI iGiN AfLE-
LERINE DUSEN SORUMLULUKLAR NELERDIR?

Alileler, cocuklarinin egitimine aktif olarak katilmali ve
destek olmalidir. Tirkiye'de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan-
lig'nin rehberleri ve seminerleri, ailelere cocuklarinin 6zel

egitim stirecinde nasil destek olabilecekleri konusunda bilgi
verir.

0zEL ECITIM GEREKTIREN COCUKLARIN TESPITI NASIL YA-
PILIR?

Ozel egitim gerektiren gocuklarin tespiti, genellikle coklu
yontemlerle gergeklestirilir. Gozlem, degerlendirme testleri,
veli goriismeleri ve 6gretmen gozlemleri gibi veriler bir ara-
ya getirilerek cocugun ihtiyaclari belirlenir. Tiirkiye'de Milli
Egitim Bakanligi'min belirledigi standartlar dogrultusunda bu
slrec yurGtaldr.

0zEL ECITIM GEREKTIREN COCUKLAR TESBITI iCIN HANGI
TESTLERDEN GECERLER?

Ozel egitim gerektiren cocuklar genellikle cesitli testle-
re tabi tutulurlar. Turkiye'de yaygin
olarak kullanilan testler arasinda
WISC-R (Wechsler Gocuklar Igin
Zeka Olgegi), Cocuklarda Davranig
Degerlendirme Sistemi (CDDS) ve
Ankara Gelisim Tarama Envanteri
ornek verilebilir. Bu testler cocugun
zeka, bilissel ve duygusal alanlardaki
glgli ve zayif yonlerini belirlemeye
yardimci olur.

OzEL ECITIM GEREKTIREN COCUK-
LARIN ECITIMINI KIMLER VEREBI-
LIR?

Ozel egitim gerektiren cocuklarin
egitimini, 6zel editimde uzmanlagmis dgretmenler, psikolog-
lar, pedagoglar ve terapistler verebilir. Tiirkiye'de 6zel egitim
alaninda lisans ve lisansistii diizeyde egitim veren birgok
universite bulunmaktadir.

OZEL ECITIM GEREKTIREN COCUKLAR ECITIMLERINI NERE-
DE ALABILIRLER?

Ozel egitim gerektiren cocuklar, Tiirkiye'de devlet okulla-
rinda, 6zel egitim okullarinda veya entegre siniflarda egitim
alabilirler. Egitim ortami, gocugun ihtiyaglarina ve aile tercih-
lerine bagli olarak belirlenir.

TOPLUMDA OZEL ECITIM COCUKLARI TOPLUMA NASIL KA-
ZANDIRILABILIR?

Toplumda 6zel egitim gocuklarinin topluma kazandirilma- s
icin farkindalik calismalari ve toplumsal destek sistemleri- nin
gliclendiriimesi gerekmektedir. Tirkiye'de Ozel editim ala-
nindaki sivil toplum kuruluglari ve kamu kurumlari, bu konuda
6nemli calismalar ytriitmektedir.
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Ozel Egitim Cocuklari Kimlerdir?

Normal gelisim gdsteren bireylerden farkli olarak, zihin-
sel, gorme, isitsel, bedensel yetersizlidi ile dil ve konusma
bozuklugu olan, dikkat eksikligi ve hiperaktivite problemi

olan, 6grenme glic-
IGgu ceken, otistik
ya da ustlin zekall
0-18 yas grubundaki
bireyler 6zel egditime
ihtiyag duyan ¢o-
cuklardir.

Ozel Egitim Cocuk-
larina Nasil Yakla-
siimal?

Ogretlm siirecin-
*de cocuga basa-
rabilecegi gorevier
verilmeli, dogru ya-
¥ nitlayabilecegi so-
‘rular sorulmalidir.
Gerektiginde yar-
dimci olunmalidir.
ipuclan verilmeli ya
da gerekirse anlatim
: e Dasitlegtiriimelidir,

X Cocuk asla basarisiz
Gm = Aolduéu noktada bi-
rakilmamalidir. Kendine gliven duygusu akademik ve sosyal
basarly! arttiracagindan yardimlar cocuk basarili olana kadar
surdUrilmelidir. Cocugun yeterlilik diizeyi de ayrica verilecek
editimin seviyesi icin énemlidir. Aileler gocuklari ile sirekli
konusup iletisimi koparmamalidirlar. Stirekli olarak iletisimde
kalmak onlarin konugma becerilerini de destekler.
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Otizm Nedir?

Otizm, bir bireyin beyninin gelisiminde bagkalarini nasil al-
giladigini ve onlarla nasil sosyallestigini etkileyen, bu sebeple
de sosyal etkilesimde sorunlara neden olan tibbi bir bozuk-
luktur. Otizm ayrica belirli kaliplarin digina cikamayan veya
tekrarlayan davranis kaliplarini da igerir. Cocukluk déneminin
basarinda gelisim gosteren ve genellikle 2 yasindan sonra
belirtilerini gdsteren bu hastalikta nadir de olsa belirtiler gec
ortaya cikabilir. Stereotipik davraniglar ve ilgi alanlari da otiz-

min belirli 6zellikleri arasindadir. Otistik bireyler tekrarlayan
hareketler yapma egilimlidir ve ayni rutini takip etme konu-
sunda Israrci olabilirler ayrica sinirli ve yogun ilgi alanlarina
sahip olup bunlara uzun sire odaklanabilirler. Duyusal has-
sasiyet de sik gordlen bir durumdur (dokunma, isitme vb.).
Iletisim becerilerinde sorun yasayan otistik bireyler karsidaki
insanin duygu ve dislincelerini anlamakta zorluk cekebilir.

Down Sendromu Nedir?

Down sendromu yani mongolizm 21. Kromozomun fazla-
dan bir kopyasina sahip olma durumuyla karakterize genetik
bir hastaliktir. Cocuk
larda yavas 6grenme
ve zeka geriliginin en
sik sebebidir. Gelisme
geriliginin yol actigi
maluliyet durumu ha-
yat boyu stirer ve bek-
lenen yagam s(iresinin
kisiimasina sebep ola-
bilir.

Down sendromlu
bireylerin her biri farkli
kisisel ve fiziksel 6zel-
liklere sahip olabilir.
Genelde hafif orta dii-
zey zeka geriligine sa-
hiptirler ve yasitlarina
gore daha geg konus-
maya baglarlar.

Down sendromu
hamilelik surecinde
tarama ve tanisal test-
lerle tespit edilebilir. Ancak down sendromunun bir tedavisi
yoktur. Bebek 2 aylikken baglayan ozel egditim programlariyla
duyusal, sosyal, motor, dil ve biligsel becerileri gelistirilebilir.




Grubumuzun Amaci ve Yaptiklarimiz

Bizler Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi dgrencileri olarak 6zel egitime gereksinim duyan cocuklara yonelik farkindalig
arttirmak amaciyla bir araya geldik. Toplantilar yaparak etkinliklerimizi planladik ve gdrev dagilimlari yaptik. Ozel egitim ¢ocuk-
laryla bir araya gelebilmek icin Prof. Dr. Ahmet Altun hocamizin yardimiyla Sivas Ozel E§itim Uygulama Okulu ile gériistip ¢o-
cuklarimizla bulustuk. Sivas Belediyesiyle yaptiimiz gorlismeler sonucu verdikleri destek ile ocuklara ulastirdigimiz boya ve
balonlarla etkinlikler yapip sarkilar soyledik. Cocuklarla el baskisi yaptik. Bu etkinligimizin sonunda hem cocuklari eglendirmis
hem de cocuklarin davraniglari ve egitim stiregleri hakkinda bilgi sahibi olduk. Bizleri cok giizel agirladiklari igin okul yoneti- mine
ve Ogretmenlerimize tesekkir ederiz. A¢mis oldugumuz @ozelegitimcocuklari.ssp instagram hesabindan hazirladigimiz
bilgilendirici yazilari yayinladik ve yaptigimiz etkinlikleri de bu hesaptan paylasarak amagladigimiz gibi daha ok insana ulatik.
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2 Nisan otizm farkindalik giiniinde (niversite hastanesine ve tip fakiiltesine bilgilendirici posterler astik. Giinin anlam ve

onemi igin pankartlar hazirladik, Hocalarimiz ve égrencilerle bu gliniin dnemi hakkinda roportaj yaptik. Bu roportajimizi da yine
instagram hesabimizdan paylastik.

6 mayis tarihinde Sivas Orman Fidanlik Miidirligiinden aldi§imiz 20 adet fidani Sivas Ozel Egitim Uygulama Okuluna gérev-
liler ve hocalarin yardimiyla gocuklarla birlikte diktik. Bu etkinligimizde hem cocuklarla vakit gecirdik hem de okulun bahgesine
yeni adaclar kazandirdik.
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Ogrencileri de bilinglendirmemiz gerektigini digtindiik. Bunun igin Gniversite
kampistimiizde bulunan Cumhuriyet Universitesi Ortaokuluna giderek 5. Sinif
ogrencilerine 0zel egitim gocuklarinin kimler oldugu ve onlara nasil davranil- £ A
mas! gerektidi hakkinda bir sunum yaptik. Onlari 6zel editime muhtag akranlari g

ile ilgili bilgilendirmek, bu konuda donitler almak bizi cok mutlu etti. Sunumu-
muzu yodun ilgiyle dinlediler, sorular sordular. Cevrelerinde bu durumda gor- y ‘
gordiikleri kisileri anlattilar. Gergekten cok eglendigimiz ve gok glizel bilgilen-
dirmeler yaptigimiz bir giin oldu.
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Bir diger etkinligimiz de ise dzel egitim go-
tesislerini ziyaret etmek oldu. Sivasspor teknik [
tanigma firsati bulduk. Hog bir sohbetin ardin- dan tesisi gezmeye koyulduk. Tesiste
bulunan at ciftliginde gocuklarla beraber K yifli vakit gegirdik, fotograflar cekindik.
Cocuklarla giizel anilar biriktirdik. Bu etkinligi gerceklestirmemizde yardimci olup bize destek olan Prof.Dr. Ahmet Kemal Filiz ve
Onur Durna hocalarimiza, dekan yardimcimiz Prof. Dr. Ahmet Altun hocamiza ve danisman hocamiz Dr. Nuriye Sariakgali'ya
tesekkirlerimizi sunariz.

cuklari ve 6gretmenleriyle Sivasspor
direktori Bllent Uygun ile gorlisme ve
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http://www.cadempsikoloji.com/calisma-alani/6-ozel-egitim-danismanligi/19-otistik-cocuklarin-gelisimsel-ozellikleri
http://www.otizmvakfi.org.tr/
http://www.acibadem.com.tr/ilgi-alani/otizm-spektrum-bozuklugu/

RUH SACLICI NEDJR ?

Ruh saglidi, insanlarin potansiyellerini gerceklestirmele-
rine, hayatin zorluklariyla basa cikmalarina, Uretken ve ba-
sarili olmalarina olanak saglayan bir esenlik
halidir. Duygusal denge, bu saghgin temel
unsurlarindan biridir. Kisiler duygusal ola-
rak dengeli olduklarinda, iliskilerinde daha
tatmin olurlar ve stresle daha etkili bir sekil-
de basa gikarlar. Ruh sagliginin korunmasi
ve gelistiriimesi, kisilerin duygularini ifade
etme ve yonetme becerilerini icerir. Ayri-
ca, ruh sagligi sadece bireyin i¢ diinyasiyla
sinirl degildir; toplum diizeyinde de 6nem-
lidir. Toplumlarin ruh saghgini korumak ve
desteklemek, daha saglikli ve dayanikli top-
lumlar olusturmanin temelidir. Bu nedenle,
ruh saghidr hizmetlerinin, bireylerin yani sira
toplumun genel refahini artirmaya yonelik
olmasi kritiktir.

RUH SACLICI VE YASAM ORTAMINDAK DECISIKLIKLER ARA-
SINDAKI ILiSKi

Yasamortamindakidegisiklikler,  bireylerinruhsaghginionemli
olgiide etkiler. Olumlu degisiklikler genellikle stres seviyeleri-
ni azaltir, ruh halini iyilestirir ve kisinin kendine olan glvenini
artirir. Ornegin, yeni firsatlarla karsilasmak, yeni insanlarla ta-
nismak veya yeni beceriler edinmek olumlu bir etki yaratabilir.
Bununla birlikte, olumsuz degisiklikler uyum stresine neden
olabilir ve kisinin psikolojik refahini olumsuz yonde etkileye-
bilir. Yeni bir ortama adapte olmak, sosyal izolasyon, ayrilik
ve kayip gibi durumlar, ruhsal dengeyi bozabilir ve kiside yal-
nizlik, endise veya depresyon gibi sorunlara yol acabilir. Bu
nedenle, yasam ortamindaki degdisikliklerin ruh saghg lize-
rindeki etkilerini anlamak ve bireylere uyum stireglerinde
destek olmak kritik dneme sahiptir. Bu destek, kisinin olumlu
deneyimleri kabul etmesine ve olumsuz deneyimlerle basa
clkma stratejileri gelistirmesine yardimci olarak, genel ruh
sagligini gliglendirebilir.

YASAM ORTAMINDAKI DECISIKLIKLERLE BAGLANTILI RUH

SACLICI SORUNLARININ GENEL NEDENLERI

Bu nedenleri dort temel faktor olarak siniflandirmaktadir :

Stres Faktorler :

* Yeni bir ortama uyum saglamak: Yeni bir dil 6grenmek ve
farkli bir kiilttire alismak gibi degisiklikler, stres seviyeleri-
ni artirabilir.

¢ Yoninl kaybetme: Ailenizden ve arkadaslarinizdan uzak-
lasmak, toplumunuzdan ayrilmak, kisilerde belirsizlik ve
yalnizlik duygularini tetikleyebilir. Duygusal Faktérler :

¢ Yalnizlik ve izolasyon duygulari: Yeni arkadaslar edinmede
zorluklar yagamak ve kendini yabanci gibi hissetmek, yal-

nizlik ve izolasyon duygularini artirabilir.

+ Nostalji ve pismanlik: Eski cevre, aile ve arkadaslarini 6z-
lemek, kisilerde nostalji ve pismanlik hislerine yol agabilir.
Sosyal Faktorler :

. Ayrimcilik ve reddedilme: Yeni top-
luma entegre olmada yasanan zorluklar ve
kiginin kiiltlir( veya kokeni nedeniyle redde-
dildigini hissetmesi, stres ve endise yarata-
bilir.

. letisim sorunlari: Dil engeli ve yeni
cevrenin sosyal ve kiilttirel kodlarini anla-
mada yasanan zorluklar, etkili iletisimi en-
gelleyebilir.

. Sosyal destek eksikligi: Yeni cev-
rede aile ve arkadaslarin yoklugu, bireylerin
sosyal destek agina erisiminde zorluk yasa-
masina neden olabilir.

Bireysel Faktorler:

o Kisilik ve uyum yetenegi: Icine kapanik veya ¢ok uyumlu
olmayan kisilerin yeni bir ortama uyum saglamasi daha zor
olabilir.

* Ruh saghgr gegmisi: Ruh saghgi sorunlari gegmisi olan ki-
silerin, yeni bir ortama tagindiklarinda ruh saghg sorunlari
yasama olasiligi daha yiiksektir.

Bu faktérlerin her biri, bireyin yasadigi stresin tiiriinii ve de-

recesini etkileyebilir. Bu nedenle, bireylerin yeni bir yasam

ortamina uyum saglarken karsilastiklar zorluklarin farkinda
olmasi ve uygun destek ve kaynaklara erisim saglamalari
onemlidir.

Duygusal Faktorler

* Yalnizlik ve izolasyon hissi: Yabanci dgrenciler, geldiklerin-
de ayni milletten dgrencilerle bir arada olduklari igin yal-
nizlik hissetmediler.

+ Nostalji ve pismanlik: Ailelerinden ayri yasamak bazi duy-
gular tetikledi, ancak ruh sagligi (izerinde olumsuz bir et-
kisi olmadi.

Sosyal Faktorler

¢ Ayrimcilik ve reddedilme: Din, kiiltir veya irk nedeniyle ay-
nmciliga maruz kalmadilar.

o letisim sorunlari: Dil 6§renme ve kendini ifade etme giic-
liikleri ruh saghgini olumsuz etkiledi. Ogrenme giicliigii
yasayanlarin ortalama zorluk seviyesi 4 olarak belirlendi.

¢ Sosyal destek eksikligi: Ogrenciler, ihtiya¢ duyduklarinda
ogretmenlerinden ve sinif arkadaslarindan destek aldilar.

SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI'NDEKI ULUSLARARASI
OGRENCILERIN RUH SACLICI SORUNLARININ GENEL NEDEN



DURUMU

Sivas Cumhuriyet Universitesi'ndeki uluslararasi 6gren-
cilerin ruh sagligi sorunlarinin genel neden durumu, anket
yontemiyle elde edilen verilere dayanarak belirlenmistir. Ve-
rilerin analizinin ardindan, yabanci dgrencilerin karsilastiklari
sorunlari, bu sorunlarin nedenlerini ve bu sorunlarin ruh sag-
liklari tGizerindeki etki derecesini tespit ettik.

Ankette, 6grencilerin hangi sorunlarla karsilastigi, bu so-
runlarin ruh saghgi izerindeki etkileri, agirlastiran faktorler,
bu sorunlarin ruh sagliklarini ne 6lgiide etkiledigi ve bu sorun-
lari azaltmak icin neler yapilabilir konularina odaklaniimistir.
1-  Odrenciler hangi sorunlarla karsilagiyor ?

Bu sorunlarin ruh sagliklari (izerinde ne gibi etkileri var ?
Hangi faktorler bu sorunlari agirlastiriyor ?

Bu sorunlar ruh sagliklarini ne dlglide etkiliyor ?

Bu sorunlari azaltmak igin neler yapilabilir ?

Ozet olarak, Sivas Cumhuriyet Universitesi'nde yabanci 6§-

’
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rencilerin ruh saghgini etkileyen temel sorunlarin nedenleri
sunlardir:

1. Uyum Zorlugu: Dil ve kiiltiirel farkliliklar, 6zellikle yemek
ve iklim agisindan, dgrencilerin uyum saglama stirecini zor-
lagtiriyor.

2. lletisim Zorluklari: Ogrenciler, temel olarak dil bilgisi ve
dil hakimiyeti eksikliginden kaynaklanan iletisim zorluklariyla
karsilasiyor.

3. Egitim Zorlugu: Dil faktdrii ve yeni gevreye ve egitim sis-
temine adaptasyon, dgrencilerin egitim siirecinde zorlanma-
larina neden oluyor.

Ogrenciler tarafindan, maddi durum ve kiltiirel veya dini ay-
nmcilik gibi faktdrlerin ruh saghdi sorunlarinin nedeni olarak
belirtiimedigi belirlenmistir.

YASAM ORTAMINDAKI DECISIKLIKLERLE BACLANTILI RUH
SACLICI SORUNLARINA GENEL COZUMLER

Yasam ortamindaki degisikliklerle baglantili ruh sagligi
sorunlarina genel goziimleri (i doneme ayirabiliriz: degisim-

den dnce, degdisim sirasinda ve degisimden sonra.

Degisimden Once:

¢ Psikolojik olarak hazirlanin: Yeni kiiltir hakkinda bilgi edin-
mek, Ozellikle egitim sistemi hakkinda bilgi sahibi olmak
faydali olacaktir.

+ Dili 6renin: Iletisimi ve sosyal entegrasyonu kolaylastir-
mak igin miimkiinse dil 6grenmeye baglayin. Degisim Sira-
sinda:

¢ Pozitif kalin: Yeni cevrenizin firsatlarina ve olumlu yonleri-
ne odaklanin.

¢ Yeni bir sosyal ag olusturun: Yeni insanlarla tanismak igin
etkinliklere ve gruplara katilin.

¢+ Gerekirse yardim isteyin: Zorluklarla baga ¢ikmak icin bir
ruh saghdi uzmanindan destek alin.

+ Size en yakin olanlarla iletisim halinde olun: Aile, arkadas-
lar ve destek aglariyla iletisimi stirdiriin.

* Ruh sagliginiza dikkat edin: Saglikli yasam aliskanliklarina
dikkat edin, yeterince uyuyun ve diizenli egzersiz yapin.

Degisimden Sonra:

* Yavas yavas uyum saglayin: Acele etmeyin ve yeni ortama
alismak icin zaman ayirin.

+ Koklerinize bagli kalin: Orijinal kiiltliriinliziin unsurlarini
koruyun.

+ Basarilarinizi kutlayin: Yeni gevrenize uyum saglama konu-
sunda attiginiz her olumlu adim igin kendinizi tebrik edin.

SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI'NDEKI ULUSLARARASI
OCRENCILERIN RUH SACLICI SORUNLARININ GENEL COZUM
DURUMUNU

Sivas Cumhuriyet Universitesi'ndeki uluslarasi 6grenci-
lerin ruh saghdi sorunlarinin genel ¢dziim durumunu analiz
ettikten sonra, kullanilan yontemleri su sekilde siralayabiliriz:

1. Tirkce becerilerini gelistirmek: Entegrasyonu kolaylastir-
mak, editim almak ve digerleriyle iletisim kurmayi kolay-
lagtirmak icin Turkce becerilerini gelistirmek.

2. Aile ve arkadaglarla iletisim: Sorunlarini paylasmak, tavsi-
ye istemek ve destek almak icin aile ve arkadaglarla ileti-
simlerini stirdiirmek.

3. Yardim isteme: Ihtiya¢ duyduklarinda arkadaglarindan ve
universitedeki stipervizorlerinden yardim talep etmek.

4. Sosyal etkinliklere katiim: Arkadaglari veya (niversite ta-
rafindan dlizenlenen sosyal ve rekreasyonel etkinliklere
katilmak.

5. Izole olmama: Kendilerini izole etmemek ve sosyal etkile-
simi surdtirmek.



PROJEMIZDE NELER YAPTIK ? ; e

Proje kapsaminda, uluslararasi 6g- mer

rencilerin yeni kiltire uyum saglama
sirecinin ruh saglgr tzerindeki etkileri-
ni incelemeyi amagladik. Sivas Cumhu-
riyet Universitesi Dil Ogretim Merkezi'n-
de (TOMER) bir sunum gergeklestirerek
bu konuda farkindalik olusturduk. Su-
numda, anketler araciligiyla elde etti-
gimiz verilere dayanarak, dgrencilerin
yasam ortamlarindaki degisikliklerin
neden oldugu ruh saghdi sorunlarini ve
¢6zlim Onerilerini detayll bir sekilde ele
aldik. Projemizle, uluslararasi 6grenci- :

lerin yasam kalitesini artirmayi ve uyum siireglerinde destek gelistiriimesine katkida bulunmayi hedefledik.

Sonug olarak, yasam ortamindaki degisiklikler 6grencilerin ruh sagligi icin 6nemli bir deneyim olabilir. Bu degisiklikler, yeni
kilturler kesfetme, farkli insanlarla etkilesimde bulunma ve kisisel gelisim firsatlari sunabilir. Ancak, bu stireg bazi zorluklari da
beraberinde getirebilir.

Bu nedenle, dgrencilerin bu degisikliklere hazirlikli olmalari, destek sistemlerinden yararlanmalari ve ihtiyag duyduklarinda
yardim istemeleri 6nemlidir. Boylece, yasam ortamlarindaki degisiklikler, olumlu bir sekilde ele alinarak ruh saglidini gliclendi-
rebilir ve kisisel gelisimi destekleyebilir.

PROJE KONUSU FIKRi NEREDEN GELD{?

Ruh sadligi tizerine bir calisma yapma fikri, gegen yil yasadigim bir deneyim
sonrasinda aklima geldi. Ulkemden Tiirkiye'ye yeni gelmistim, dil eitimizin ba-
sindaydik, bir noktada ruh
saghigimizi bozan birgok
endiseyle karsilastik. Bu
gozlemden yola cikarak,
ruh saghginin varigimiz ve
refahimiz igin kilit faktor-
= | lerden biri oldugunu bilerek

" ve bizden sonra gelenlerin
1, bizim yaptigimiz hatalar
tekrarlamamalarina yardim- §
¢l olmak amaciyla bu calig-
may! yapmaya karar verdik. A
Sivas Cumhuriyet Univer- |
sitesi Tip Fakiltesi rek-
torligiine, degerli proje
ylritlculeri Dekan yardim-
asi Prof.Dr.Ahmet Altun
_ve Dr.Nuriye Sanakgali ho-

calarimiza, Sosyal Sorum-
4 luluk projeleri araciligry-
< la bu projeyi yuritmemiz
% icin bize verdikleri firsattan
dolayr sukranlarimizi suna-
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Hayatin her alaninda siire gelen canlilarin yagami, yagam siireleri boyunca odu zaman normal seyriyle devam etmekte-
dir. Hayat tablolari, 2020-2022 TUIK verilerine gore Tiirkiye'de dogustan yasam siiresi 77,5y
olarak belirtilmistir. Bizler de bu yagsamin temel denetim, tedavi, koruyucu hekimlik hizmetle-
rini stirdtirecek birer hekim aday olarak simdiden insanlarin sagliklari icin kollarimizi
sivamig bulunuyoruz. Ekip Uyelerimiz: Dursun Kuzu, Muhammed Yusuf Ozgiin, v ™y
Liitfiye Iil Ekici, Irem Yaga, Cafer Dogan, Aziz Emir Ozdemir, Mert Inel, Hasan, 3 44
Can Udur, Yidgit Erdem Akbulut, Ayat Mokred, Ege Berk Dogug, Orhansss. ¥ 4
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Gazi Seker ve Proje Yiiriitlicim{iz Dr. Nuriye Sariakcali 6nciiligiinde ‘S‘ ,
bireylere saglikh yasam hakkinda fikir asilamak, glinimiizde en- -
dustrilesmis gida sektorii ve yeme aliskanligi hakkinda bahset- # 5§

X
i

mek bu kapsamda viicudumuzun karbonhidrat, yag ve protein :
gibi makromolekdillerin yani sira vitamin,mineral gibi dederlere

olan gerekliliginden, gidalari tiiketme bicimimizden, beslenmeniz

ile iliskili dogabilecek saglik sorunlarindan takviye edici gidalardan

s0z etmek, hayatlarinin her alaninda edindikleri bu bilgileri de uygula- ™
malari projemizin temel hedefidir. Bu amag dogrultusunda Saglikli Yagam
Sosyal Sorumluluk Proje ekibimiz, Sivas Cumhuriyet Universitesi Iletisim Fa- 8
kltesi radyolarinda bilgilendirici radyo programiyla birlikte Cumhuriyet Uni-
versitesi Vakfi Kolejinde ilkdgretim 6grencilerine egitim vermistir.

Saglikh Yasam Nedir?

Sadlikli yasam, insanlarin bireysel, sosyal ve ekonomik olarak verimli bir yagsam siirmesine olanak saglayan ve W
saghgin tegvik edilip gelistirilmesini amaglayan bir kavramdir. Saglik, sadece soyut bir durum degil, ayni za- \, /' §
manda islevsel bir terimdir; insanlarin yasamlarini stirdiirebilmeleri igin gerekli kaynaklari ve kosullari saglar <N
Dogdustan gelen genetik yapi, kalitsal hastaliklar ve konjenital bozukluklar gibi faktorler, yasam boyunca karsi-
lasabilecedi normal fizyolojik siiregler haricinde insan 6mrii dogustan gelen yasam sliresi boyunca devam eder. Saglikli yasam,
bu faktorlerin timiind iceren bir yasam tarzini ifade eder. Bedensel ve ruhsal sadlik arasinda denge saglayarak, insanlarin
yasamlarini en (st diizeyde yasamalarini ve potansiyellerini gergeklestirmelerini saglar. Bu, saglikli beslenme aligkanliklarini
edinmek, diizenli egzersiz yapmak, stresten uzak durmak, iyi bir uyku diizenine sahip olmak, sosyal iliskileri gliclendirmek ve ruh
saghgina dikkat etmek gibi gesitli 6nlemleri icerir. Saglikli yasam, yasam kalitesini arttirirken hastaliklardan korunmaya da
yardimci olur. Kisinin fiziksel, zihinsel ve duygusal iyi olusunu destekleyen bir yaklagimi benimser. Boylece, bireylerin daha mutlu,
dengeli ve tatmin edici bir yagam stirmelerine olanak tanir.

Saglikl Yasam Icin Temel Gerek Sartlar!

-“Aldigimiz besin 6deleri kalp, beyin, karacider gibi organlar ve nefes alma gibi hayati des-
tekleyici fonksiyonlarin korunmasi icin gerekli olan enerjinin saglanmasinda temel

rol oynamaktadir.” Bir 6glindeki protein ,karbonhidrat, yag den- gesini

biri digerinden orantisiz fazla olmadan her besin maddesi-

ni geregi kadar tilketmek bu agidan 6nemlidir. Beslenme

hichbir zaman sadece karin doyurmak anlamina gelmez. ”

Yeterli ve dengeli beslenme, biiylime, yagsamin ) ‘ ™
stirdirtilmesi ve sagldin korunmasi icin besin @ .
ogeleri ve diger biyoaktif maddelerin yete-
ri kadar alinmasidir. Gunliik olarak yeterli
miktarda sebze-meyve, tam tahilli gidalar,
protein kaynaklari ve saglikli yaglar tiiket-
mek 6nemlidir. Ayrica islenmis gidalardan
ve sekerli iceceklerden kaginmak da sa-
glikh beslenmenin pargasidir. Eger her-
hangi bir hastaliginiz oldugunu biliyor veya
semptomlar yasiyorsaniz beslenmenize
dair bir uzmana danisiniz.




-Glinliik uyku ihtiyaci kisiden kisiye degisir. Ortalama,giiniimiiziin 7-8 saatinin
uykuda gectigi sdylenebilir. Yetiskinler igin 7-9 saat uyku yeterli olurken, ya-
samin ilk yillarinda ise uyku ihtiyaci yaklasik 12-18 saattir. Uyku ihtiyaci 12+
35 ay arasl gocuklarda 12-14 saat, okul 6ncesi donemdeki ve 6 yagindaki
gocuklar igin 11-13 saat, ilkokul cagindaki gocuklar icin 10-11 saat, ergenlik
dénemindeki gengler igin 7-8 saattir.
- Bireylerin fiziksel aktivite dlizeyleri yagam bigimleri ile yakindan iligkilidir.
Gunlik calisma kosullari, ulagim bigimi, kullanilan arag ve geregler, bos za-
manlari degerlendirme bigimi, yasanilan cografi bolge, iklim ve hava kosullari
gibi faktorler fiziksel aktivite diizeyini 6nemli dlgiide etkiler. Bu noktada “fiziksel
aktivite” ve “egzersiz” kavramlarini tanimlamak ve aralarindaki farkliiga dikkat gek-
mek gerekir. Fiziksel aktivite glinlik yagam iceri-
sinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiike-
timi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran
ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler
olarak tanimlanir ev igleri, aligveris gibi glinllk rutin aktiviteler de érnekler arasinda
| siralanabilir. Fiziksel aktivitenin bir alt sinifi olan egzersiz ise, planlanmis, yapilandi-
: riimis ve diizenli olarak tekrarlanan fiziksel aktivitelerdir. Diizenli yapilan fiziksel ak-
' tivite; fiziksel, zihinsel ve psikolojik sagligimizi gelistirerek yukarida bahsedilen birgok
hastaligin gelismesini ve ilerlemesini dnleyerek bireyin yasam kalitesini artirir. Dolayi-
siyla fiziksel hareket, egzersiz ve spor insan sagligi icin gok 6nemlidir. Haftada saglkli
bireyler icin 3-4 kez yapilan 30-60 dakikalik orta siddette fiziksel aktivite genellikle sagli-
gimiz tizerinde olumlu etki acida cikarmaya yeterlidir. Egzersiz ve spor icin asiriya kagmamak
adina bir Uzmana danismaniz tavsiyemizdir.

Neler Yaptik?

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi d§rencileri olarak, Proje Yiritiiciimiiz, Nuriye Sariakcal’'nin mentorlugunda, Cumhuri- yet
Universitesi Vakfi Koleji'nde ilkdgretim 6grencilerine saglikli yasamin énemi ve hayat konforumuzu arttirici saglikl yasam hakkinda
diizeylerince bilgi verdik. Ayrica, 02.05.2024 tarihinde Cumhuriyet Universitesi Tletisim Fakiiltesi radyolarinda, sag- likli yagsam
lizerine 98.6 frekansi iizerinden radyo yayini gerceklestirdik. Universite 6grencilerimizin, akademisyenlerimizin ve tiim
dinleyicilerimizin saglikl yasam (izerine bilinglenmelerini hedefledik. Programimizda, saglikli yasamin 6nemi ve faydalari, dengeli
beslenme, diizenli egzersiz yapma ve uyku diizeninin saghigimiz izerindeki etkileri gibi konulari ele aldik. Ayrica, kot
aliskanliklardan kaginmanin ve saglikli yasam icin alinmasi gereken énlemlerin dnemini vurguladik. Saglikli yasamin, fiziksel ve
zihinsel sagligimizi korumanin yani sira, genel yasam kalitemizi de arttirdigini vurguladik. Toplumun her kesimine ulasmayi,
saglikli yasam bilincini yaymayl amagladik ve dinleyicilerimizi bu konuda bilinglendirerek saglikli tercihler yapmalarini hedefe-
ledik. Sonug olarak, saglikli yasam bilincinin toplumda yayginlasmasi icin calismalarimizi siirdiirecegdiz ve insanlik igin saglikli
yasam konusunda herkese her zaman destek olmaya devam edecegiz.

Radyo Programimizda Neler Konugtuk?

Grup (yelerimizi 5 gruba béliip her gruba ana konunun alt dallarini sunmalarini istedik.

Besinlerin dogru tiiketilme sekilleri

-Gidalarin besin degerleri

-Besinlerin tiiketis bicimlerinin insan viicudu tzerine etkileri

-Gidalarin dogru tiiketilmesi ve muhafaza edilme gekilleri

-Takviye gidalar

-Hazir gidalarin zararlan

Yayin Akigimizin Kisa Ozeti

Hasan Can Ugur ve Yigit Erdem Akbulut degerli dinleyicilerimize, gidalarin besin degerlerini ve bu gidalarin bedenimiz igin
gereksinimlerine karsilikl degindiler. Yayin acilisini Proje Ydirtitiiciim{iz Nuriye Sariakcali ile beraber yapan arkadaslarimiz,
saglikli yasam rotasinin temelini atmig oldular. Besin degeri kelimesinin tanimini yapmakla baslayan arkadaslarimiz mineraller,
vitaminlerden gesitli gidalardan bahsederek bélimlerini tamamladilar.

Yayin aksiyla birlikte Muhammed Yusuf Ozgiin, Dursun Kuzu saglikii yasam rotasinin devaminin tesekkiilii olarak devam
eden esansiyel ve hazir sekilde, disaridan temin etmemizi gerektiren takviye gidalarin kullanimi tercih edilme kosullari (izerine
yayinimizi siirdiirdiiler. Takviye edici gidalarin tanim geregi giinliik alinmasi gereken besin dederlerinin ardilinda bu beslenmeyi
takviye etmeye ydnelik ve yine giinliik dozu belirlenmis Griinler oldugunu belirttiler. Mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi,
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amino asit gibi bilesimlerce hazirlanan formlarda bulunan bu takviyelerin en yayginlarindan ve halk arasinda en cok ilgi cekici ve
yine uzmanlarca insanlarin ihtiyagc duymasi muhtemel olduklarini distindtikleri Vitamin C, D, B12 y gibi tekli ya da multivita-
minler; kalsiyum, magnezyum, demir ve ginko gibi takviyelerin de (izerlerinde durdular.

Devaminda dahil olan arkadaglarimiz, Liitfiye Isil Ekici, irem Yasa ve Ayat Mokred gidalarin dogru tiiketimi ve muhafaza
edilme kosullari {izerine konustular. Siit ve siit Grlinlerinden, meyvelerin tiiketim sekline dograma ve pisirme tekniklerine va-
rincaya kadar ki stiregleri basariyla ele aldilar. Bununla birlikte gidalarin besin degerleri konusuna atifta bulunan arkadaslari- miz
hangi besini bir bagka besinle beraberinde daha yarali olmasi adina tiiketmeliyiz sorusuna da cevap verdiler.

Geriye kalan son 2 grubumuzdan biri digeri be-
sinlerin yeme bigimleri, stratejileri Gzerineydi. Su-
nuslarini yapmak icin Orhan Gazi Seker ve Ege Berk
Dogug Yumurta, Meyve, Sebze ve daha bircok gida-
nin hem leziz tariflerini hem de saglikli kisimlarinin
altini gizdi.

Programimizin sonuna besinler tiim yoniyle
bahsedildikten sonra endstrinin getirisi hazir gi-
dalardan da bahsetmek tizere Cafer Dogan, Aziz
Emir Ozdemir ve Mert Inel yerlerini aldi. Islenmig
gidalarin ne oldugu (zerine durulduktan sonra, is-
lenmis gidalarin diinya literatirtindeki siniflandir-
masin dikkat cekildi. Islenmig gidalardan ne élglide
uzak durulacagi ve zararlariyla 4 adimda onerilerde
bulunuldu. Islenmis gidalarin viicuttaki semptom-
larina deginen arkadaslarimiz. Programimizin ka-
panis konusmasini yaparak temennilerini ve emegi
gegcenlere tegekkiirii tGzerine mikrofonu Proje Yu-
ritlicimiz Dr. Nuriye Sariakcali'ya devrettiler.
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CUMHURIYET UNIVERSITESI VAKFI KOLEJi ORTAOKULU SACLIKLI YASAMA MERHABA DiYOR!

Okul sunumumuzda, saglikli yasamin énemini vurgulamak ve ilkdgretim 6grencilerine bu konuyu nasil hayatlarina entegre
edebileceklerini anlatmak igin gesitli yontemler kullandik. Arastirmalarimizi, 6grencilerin kolayca anlayabilecegi sekilde ba-
sitlestirerek, saglikli yasamin temel prensiplerini belirledik ve bunlari sunumumuzda detayl bir sekilde ele aldik. Sunum esna-
sinda, dgrencilerle dogrudan iletisim kurarak, onlarin katiimini ve ilgisini artirmayi hedefledik. Bu dogrultuda, interaktif oyun- lar
diizenledik ve égrencilerin aktif olarak sunuma katilmalarini sadladik. Ayrica, renkli gorseller kullanarak gorsel 6gelerle
destekledik, boylece sunumun daha etkileyici ve ilgi gekici olmasini sagladik.

Amacimiz, égrencilere saglikli yasamin 6nemini sikici olmayan ve

edlenceli bir sekilde anlatmak ve onlar bu konuda motive

etmekti. Bu yontemlerle, saglikli yasam aliskanliklarini

ogrencilerin giinliik yasamlarina entegre etmelerini # c.U. KOLEJI

tesvik ettik. Ayrica, 6grencilere saglikli yasamin g~ —

faydalarini anlatarak, bu aliskanliklarin uzun 5 8 & =

vadeli saglik ve mutluluklarina nasil katki sag-
layabilecegini aktardik. Bu sunum, 6grencilerin |
saglikh yasam konusunda bilinglenmelerineve ™
bu bilgileri guinliikk yasamlarina uygulamalari-
na yardimci olmayi hedefledi. Boylece, saglikh =
bir yasam tarzinin erken yaslarda benimsenmesi
ve uygulanmasi konusunda dnemli bir adim atmay:
amagladik. Cumhuriyet Universitesi Vakfi Ortaokulu 63-
retmenleri ve 6grencilerinin biz Cumhuriyet Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerini sicak kargilamalari icin tesekkir ediyoruz.

Tiim faaliyetleri diizenlememizde yardimci projemizin yirtticlerimiz Dr. Nuriye

Sariakcali ve Prof. Dr. Ahmet Altun hocalarimiza Fakiiltemiz Dekanligina tesekkiir ediyoruz.

Kaynakca ve Sorumluluk Projesi Dergisinde Kullaniimak Uzere Gérsellerimiz Asagidadir,
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Sevgili okuyucularimiz,

Biz, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerin-
den olusan “Serviks Kanseri ve Erken Teshisin Onemi” adli
sosyal sorumluluk projesi grubuyuz. Bu yazida arastirmala-
nmizin 1siginda, danisman hocalarimizin liderliginde ve oku-
dugumuz makaleler dogrultusunda serviks kanserinde erken
teshisin ne kadar onemli oldugunu, serviks kanserinde erken
teshisin yapilmasi icin bilinmesi gereken belirtileri, tilkemiz
genelindeki kadinlarda en cok goriilen ikinci kanser tiri olan
serviks kanserini listede daha alt siralara gekmek amaciyla
korunma yontemlerini ve tedavi yontemlerini sizlere aktar-
maya calisacagiz.

Rahim Agzi (Serviks) Kanseri Neden Olur?

Serviks kanserinin en dnemli nedeni HPV (Human Papil-
loma Viriis)'dir. Epidemiyolojik calismalar, serviks kanseri icin
primer risk faktorlinlin insan papilloma viriisii (HPV) enfeksi-
yonu oldugunu gostermek-
tedir. Serviks kanserinin
olumsuz etkilerini azalt- o,
mak igin risk faktorlerinin -~ A5
bilinmesi ve ona uygun
Onlemler alinmasi gerek-
mektedir. Incelenen calig-
malarda kesin bir neden
belirtimemekle birlikte
en sik vurgulanan yuksek
riskli HPV enfeksiyonu ih-
timalini artiran ve glinde-
lik nedenlerin: adolesan
donem cinselligi (ilk iligki
yasinin kiglk olmasi), cin-
sel partner sayisinin fazla
olmasi, sigara kullanimi,
sadliksiz beslenme ve oral
kontraseptifler olabilecedi vurgulanmaktadir. Belirtilen bu
nedenler 6nlem alinabilecek unsurlar oldugundan toplumun
bu konuda bilgilendirilmesi biyiik dnem tagimaktadir. Cin-
sel yonden aktif eriskinlerin %70'inden fazlasi, hayatlarinin
bir doneminde HPV'ye maruz kalmaktadir. Bu durum belirli
bir noktadan sonra cesitli lezyonlarin olusmasina sebep ol-
maktadir ve bu lezyonlar da serviks kanserinin olusumunun
sebepleridir. Bazi genetik olgularda yiksek riskli HPV ile
enfekte olunmasina sonug olarak kanser riskinin artmasina
sebep olmaktadir. Serviks kanseri gelismis tlkelerde kadin
kanserlerinin %3,6'sini, gelismemis lkelerde ise %15'ini olus-
turmaktadir. Bu da cesitli 6nlemlerle dniine gegilebilecegini
gostermektedir.

Rahim Agzi (Serviks) Kanseri Belirtileri Nelerdir?

Rahim adzi kanseri belirtileri uzun bir siire fark edileme-
yebilir. Kadin treme organlarinin hastaliklarinda belirtileri
fark edecek ve hekime gitmeye karar verecek olan genellik-
le kisinin kendisidir. Bu nedenle rahim, vajina ve diger kadin

tireme organlari kisinin kendisi tarafindan taninmaldir. Kisi-
nin adet dénemlerini, adet dénemlerinde viicudundaki degi-
simleri, vajinal akintilarini izlemesi énemlidir. Diizenli olarak
hekime gériinmek, Pap Smear testi yaptirmak ve HPV asisi
olmak rahim agz kanserinden ve diger bircok hastaliktan ko-
runmanin en etkili ydntemidir.

Rahim agzi kanserinin en 6nemli (i¢ belirtisi sunlardir:

1. Cinsel iligki sirasinda hissedilen aci ya da agr: Cinsel ili-
ki sirasinda aci ya da agr hissedilmesi rahim agzi kanserinin
en 6nemli belirtilerinden biridir. Cinsel iligki sirasinda aci ve
agn hissetmek doktora goriinmek icin yeterli bir sebeptir.

2, Dongiisel olmayan vajinal kanamalar: Cinsel iliski sirasin-
da ya da sonrasinda, adet doneminde degilken veya menopoz
dénemindeyken vajinal kanamasi olmasi, serviks kanserinin
belirtilerinden biri olabilir. Bu tlr kanamalar kokulu olabilir.
Dongiisel olmayan, beklenmeyen kanamalar oldugunda dok-

tora gidilmelidir.

3. Olagandisi vajinal akinti: Vajinal akintilar genellikle nor-
mal ve sagliklidir. Adet dongisiiniin neresinde olduguna gére
kisinin vajinal akintisinin miktarinda, yogunlugunda ufak de-
gisiklikler olmasi normaldir. Vajinal akintinin renginde, koku-
sunda degisiklik olmasi rahim agzi kanserinin belirtisi olma-
sinin yaninda vajinal diger enfeksiyonlarin belirtisi de olabilir.
Vajinada olagandisi akintilar, hekim muayenesi gerektirir.

Rahim agzi (serviks) kanserinin diger belirtileri ise sunlardir:
- Karin bdlgesinde, vajende siskinlik ve doluluk hissi

- Karinda agri ve aci

- Idrar yaparken zorlanmak

- Viicudun alt bolgesinde ve bacaklarda sislik

- Bobreklerde agn

- Planlanmamig kilo kayiplari

- Istahsizlik

- Kemiklerde agr



- Yorgunluk, halsizlik

- Rahim agzi kanserinin ilerlemis evrelerinde tlimor, yukari dogru endometrial kaviteye (rahim ici bosluk), asagida vajinaya ve
yanlarda pelvik duvara yayilabilir. Kanserli hiicreler mesane ve rektumu dogrudan tutabilir. Bu yayilimlara bagh olarak kabizlik,
kanli idrar, vajinadan idrar veya diski gelmesi ile idrar borusu genislemesi veya bobregin genislemesi goriilebilir. Ayrica pelvik
duvar yayilimina bagl olarak bacak agrisi, siddetli bel ve kasik agrilari da goriilirken ddem ortaya cikabilir. Uzak organ metas-
tazlari, ekstra pelvik lenf nodu tutulumu, karaciger, akciger ve kemikte yayilim seklinde olabilir. Rahim agzi kanseri genellikle
orta ve ileri yas kadinlarda gorlilse de herhangi bir yasta ortaya cikabilir. Hastaligin orta ve ileri yasta kadinlarda siklikla gériil-
mesinin sebebi, rahim agzi kanseri olusumunun 10-15 yil gibi uzun bir siirede meydana gelmesidir.

Rahim Agz: (Serviks) Kanseri Tani Yontemleri:

Tarama tetkiklerinde normal digi bulgularin saptanmasinin ardindan, testin sonucuna gére, bir siire sonra ikinci defa PAP
Smear testi yapilabiliyor veya “kolposkopi” adi verilen cihazla rahim agzinin goriintiilenmesi saglaniyor. Ayrica kolposkopi es-
nasinda gerekli goriildigi takdirde biyopsi islemi de yapilabiliyor. Rahim agzi kanserinin tanisi biyopsi materyalinin patolojik
incelemesiyle mimkiin oluyor.
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SERVIKS KANSERI
FARKINDALIK AYI

Rahim Agzi Kanserine
Duzenli Yapilacak Testler ile

Rahim Agzi (Serviks) Kanserinin Evreleri Nelerdir?

Evre I: Rahim adz (serviks) kanserinin birinci evresinde tiimor rahim agzina sinirlidir. Rahme yayilim dikkate alinmaz.
- Evre I (a): TUmdr sadece mikroskopik olarak goriilebilir, yayilim derinligi 5 mm'nin altindadir.

-Evre I (a.1) : Yayilim derinligi 3 mm’den kiigliktr.

- Evre I (a.2): Yayilim derinligi 3 - 5 mm arasindadir.

- Evre I (b): Yayilim derinligi 5 mm'nin (izerindedir ancak lezyon rahim agziyla sinirlidir,

- Evre I (b.1): Yayilim genigligi 2 cm'nin altindadir.

- Evre I(b.2): Yayilim genisligi 2 ile 4 cm arasindadir.

- Evre I (b.3): Yayilim genisligi 4 cm'nin {izerindedir.

Evre II: Rahim agzi (serviks) Kanserinin ikinci evresinde kanser rahim yapilarinin disindadir ancak vajinanin alt 1/3lik kismina
veya pelvik duvara yayllmamistir.

- Evre II (@): Vajinanin tst 2/3'lik kisminda yayilim vardir ancak gevre dokulara yayilim yoktur.

- Evre I (a.1): TUmoérin ¢api 4 cm'den kiiguktir.

- Evre 1I (a.2): TUmoriin capi 4 cm'den buyiiktir.

- Evre II (b): Cevre dokulara yayihim vardir ancak pelvik duvara yayilim yoktur.

Evre III: Rahim agzi (serviks) kanserinin (glincli evresinde kanser su 6zelliklerden birini gdstermektedir: Vajinanin alt 1/3'liik

kisminin veya pelvik duvarin tutulumu, hidronefroz (bébreklerin sismesi) veya bébrek fonksiyonlarinin yitimi, pelvik bdlgedeki
veya aort gevresindeki lenf nodlarinin tutulumu.

- Evre I1I (a): Kanser vajinanin alt 1/3'liik kismina yayilmistir ancak pelvik duvar tutulumu yoktur.
- Evre III (b): Kanser pelvik duvara yayilmistir ve/veya hidronefroza veya bdbrek fonksiyonlarinin yitimine neden olmustur.



- Evre III (c): Pelvik ya da aort gevresindeki lenf nodlari tutul-
mustur, timaérin boyutu veya yayilimi dnemsizdir.

- Evre III (c.1): Sadece pelvik lenf nodu tutulumu vardr.
- Evre III (c.2): Aort cevresindeki lenf nodlar tutulmustur.
Evre IV: Rahim agz (serviks) kanserinde dordiincii evrede

kanser pelvis bélgesinin digina yayilmistir veya mesane/rek-
tum tutulumu vardr.

- Evre IV (a): Komsuluktaki pelvik organlara yayilim vardir.
- Evre IV (b): Uzak yayilim vardr.

Rahim Agzi (Serviks) Kanserinde Erken Teshisin One-
mi:

- Diger kanser tiirlerinde oldugu gibi serviks kanserinde de
erken teshis tedavinin bagari oranini arttirmaktadir. Rahim
agzl kanserinde erken teghisin 6nemi biiyliktir clinki rahim
agzl kanseri hem onlenebilir hem de erken evrelerinde basa-
riyla tedavi edilebilir bir hastaliktir. Hastalik erken evredey-
se yani rahim i¢ duvari disina yayllmamigsa ve hiicre tipi gok
kotli dedilse ilagla tedavi edilip kanserin gerilemesi saglanir.
Rahim agzi kanseri erken evrelerinde tedavi edildiginde basa-
riorani %95'in lizerindedir.

- Rahim agzi kanseri siklikla orta ve ilerlemis yaslarda goriil-
mektedir glinkii rahim agzi kanserinin olusmasi ve ilerlemis
evrelere gelmesi igin yaklasik 10-15 yillik bir stireye ihtiyac
vardir. Ileri evreye kadar sikayet olusturmayan rahim agzi
kanserinde en dnemli risk faktori olarak HPV virlist yer al-
maktadir. Rahim agzi kanserinde riski azaltmak igin diizenli
PAP Smear ve HPV tarama testi yaptirmak hastaligin erken
evrede tespit edilmesine ve tedavide basariya ulagiimasina
olanak saglamaktadir.

- Ureme organlarinin ve tiim viicudun sagligi icin diizenli ola-
rak doktor kontrollerine gitmek gerekir. Rahim agzi kanseri
erken evrelerinde genellikle belirti vermez. Rahim adzi kanse-
rini 6nlemek ya da erken teghis edip tedavi olabilmek icin tim
kadinlarin herhangi bir belirti beklemeden rutin olarak hekim
kontroliine gitmesi gereklidir. Serviks kanseri belirtilerinden
herhangi biri ile karsilasildiginda yine hekime danigiimaldir.
Farkli hastaliklarin belirtileri ayni olabilir bu ylizden hekime
danismak hastaligin dogru tedavisi igin cok dnemlidir.

- Dlinyada her iki dakikada bir kadin rahim agzi kanseri ne-
deniyle hayatini kaybetmektedir. Rahim agz kanseri erken
tanisi igin HPV DNA testi ve doktor kontrolti mutlaka yapti-
rilmalidir.

Rahim Agzi (Serviks) Kanserinden Korunmanin Yollar:

- HPV agisi, HPV'nin kanser yapabilecek tirlerine karsi %100°e
yakin koruma saglar. HPV agisinin ikili, dortlii ve dokuzlu ol-
mak lzere 3 ¢esidi bulunmaktadir.

- Diizenli olarak hekim kontrolline gitmek ve hekiminizin be-
lirttigi araliklarda PAP Smear testi yaptirmak rahim agzi kan-
serinden de diger hastaliklardan da korunmanin etkili yolla-
rdir.

- Uzun siireli dogum kontrol hapi kullanimindan kaginmak.

- Sigara ve alkol tiiketmemek.

- Her ne kadar HPV' ye karsi %100 koruma saglamasa da HPV
ve dider cinsel yolla bulasabilecek hastaliklari 6nlemek igin
cinsel iliskide kondomla korunma tercih edilmelidir.

- Miimkiinse geceleri, yeterli ve diizenli uyku uyumak.
- Kisinin yagina ve kondisyonuna uygun diizenli egzersiz prog-
rami olusturmak ve uygulamak.

- Taze sebze ve meyve yoniinden zengin beslenmek, paketli
ve islenmis gidalar tiiketmemek.

Bunlar diginda viicudu her tlirli hastaliktan korumanin en et-
kili yolu, saglikli yasam aliskanliklarina sahip olmaktir. Saglikl
yasam aliskanliklar kisiden kisiye degisiklik gosterebilse de
her yag grubuna ve her bedene uygun ortak &zellikler bulun-
maktadir.

Serviks Kanserinde Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Serviks kanseri tedavisi kanserin evrelerine gore degismek-
tedir. Temelde (g tir tedavi yontemi vardir: cerrahi tedavi,
kemoterapi ve radyoterapi. Kemoterapi ve radyoterapi genel
olarak ayni basariyr saglar ancak over fonksiyonlarini bozma-
sI, vaginada yarattigi doku hasari ve tahribati nedeniyle cinsel
hayati olumsuz etkileyebilmektedir. Bundan dolay! erken ev-
relerde daha ¢ok cerrahi tedavi, ileri evre serviks kanserin-
deyse kemoradyoterapi daha uygundur.

Cerrahi Tedavi

Erken evre serviks kanseri teshisi olan hastalarda his-
terektomi yani rahim ve rahim agzinin gikarilmasiyla tedavi
mimkiindir. Kanserin yayilimina bagh olarak farkli histerek-
tomi tipleri uygulanabilir. Serviks kanseri cerrahi midahale-
sinde rahim ve ¢evre dokular birkag santim vajen ile birlikte
cikarilir, bu isleme radikal histerektomi denir. Bununla birlik- te
lenfadenektomi ile kanserin ilk yayiim bélgesindeki pelvik lenf
bezleri de gikartiimaktadir. Bu cerrahi operasyonlar kla- sik agik
ameliyat, laporoskopi ya da robotik cerrahi gibi inva- ziv
yontemler kullanilarak yapilabilir.

Serviks kanseri tedavisinde uygulanan operasyon tipleri;
servikal konizasyon, radikal trakelektomi, basit histerektomi,
radikal histerektomi ve pelvik lenf diigiimii diseksiyonu ola-
rak siralanabilir.

Servikal konizasyonda serviks koni seklinde gikarilir. Kan-
serin ne kadar ilerledigini belirlemek, erken evre kanserleri-
ni ya da kanser oncesi servikal degisiklikleri tedavi etmede
kullanilabilir. Bu islemde rahmin alinmasi s6z konusu degildir,
dogurganlik devam eder.

Radikal trakelektomi, erken evre serviks kanseri hastala-
rina uygulanir ve organ koruyucu bit cerrahi islemdir. Serviks
ve ¢evre dokular gikartilir. Hastanin gelecekte gebelik distin-
cesi igin rahim yerinde birakilir.

Basit histerektomide serviks ve uterus alinir. Bu uygula-
ma sadece ileri tetkikler sonucu ¢ok erken evre serviks kan-
seri teghisi konulan hastalara uygulanir.

Radikal histerektomide rahim, serviks gevresinde bu-
lunan yumusak dokular ve vagina kubbesinin kiigiik bir kis-
mi ¢ikarilir. Radikal histerektomi, basit histerektomiye gére



daha komplikr ve kapsamli bir prosediirdiir.

Pelvik lenf diigim{ diseksiyonu, kanserin lenf nodlarina
ordan da lenf yoluyla serviks digina yayilim gosterip goster-
medidini anladi§imiz bir iglemdir.

Radyoterapi, Kemoterapi

Serviks kanseri tedavisi radyoterapi, kemoterapi ya da
her ikisi birden uygulanarak da iyilestirilebilir. Radyoterapi
kanser evresine bagli olarak iceriden ya da disaridan uygula-
nabilir. Kemoterapide ise kanser hiicreleri belirli ilaglarla bir-
likte oldirdlir. Bu ilaglar agiz yoluyla ya da kas/damar igine
enjekte edilerek dolagima katilir. Serviks kanseri tedavisinde
genellikle radyoterapi ile kemoterapi es zamanli uygulanir.
Buna radyo-kemoterapi denir. Kullanilan kemoterapi ilaci
sisplatindir. Sisplatin yari dozda radyoterapi siiresince veri-
lerek uygulanan radyasyonun aktivitesini arttirir. Radyo-ke-
moterapi serviks kanseri tedavisinde ilk secenek olarak ya da
cerrahi miidahale sonrasi bazi durumlarda da uygulanabilir.

Tedavi sireci atlatildiktan sonra hasta doktoru tarafindan

yakin takibe alinarak diizenli olarak kontrol edilir. Saglikli d6-
nemde kontrollerin araliklari zamanla artacaktir. Bu kontrol-
lerde pap smear testi ve pelvik muayene yapilir. Istenmeyen
belirtiler gorilmesi durumunda radyolojik goriintiileme iste-
nerek hastaligin niiks edip etmedigi kontrol edilir.

Servikal Kanserlerde Tarama Metodlar:

A) Pap Smear (Pap-Test):Serviks dedigimiz rahim agz orga-
ninin Gzerinden toplanan hicrelerin incelenmesi ve anormal
hiicrelerin aranmasidir. Sitolojik taramalar bugtin icin en sik
kullanilan tarama metotlaridir. Tarama da kullandigimiz en
onemli metod olsa da, sitolojik taramalarin hig biri optimal
dedildir ve bazi limitasyonlari vardir.

Ornegin kanseri yakalama oranlar (sensitivite) orta dii-
zeylerdedir. Yanlis negatiflik oranlari da ylksektir. Bu ne-
denle kadinlar sik aralarla taranmalidir. Kompleks bir alt yapi
gerektirir ve sonuclar kisa surede alinmaz. Hastalari birkag
kez gormek gerekir. Ancak tiim bu sinirliliklara ragmen, si-
toloji elimizdeki en 6nemli tarama silahidir. Ucuzdur. Temel
egitimler ile herkes tarafinca bu 6rnekler alinabilir. Agrisiz ve
cok kisa bir islemdir. Kadinlar tarafincakolay toleree-
dilmektedir.

a.Konvansiyonel Pap Testi:Serviks dig ylizeyinden
alinan hiicreler cam bir lam (zerine yayilir ve fiksas-
yon sonrasi sitolojik incelemeye génderilir. Servikal
kanser taramasinda sensitivitesi (kanser saptama
oran) %30-%87 arasinda degismektedir. Spesifitesi
ise (kanseri ekarte ettirmesi) %86-%100 arasinda ra-
por edilmektedir. Ucuzdur.

b.Sivi Bazl Pap Testi:Son yillarda sensitivitesi dii-
stk olan konvansiyonel sitolojiye alternatif olarak
gelistirilmistir. Glinimuzde kullanilan pek ok farkli
sivibazlisitoloji sistemleri vardir (SurePath, ThinPrep,
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CytoScreen, Easy Prep gibi). Burada toplanan hiicreler cam
bir lam Uizerine degil, 6zel kimyasallar iceren bir kap igerisine
konulmaktadir. Bu kimyasallar mikroskopik gortintiniin kali-
tesini bozan mukus, kan ve lokosit gibi hlicreleri temizlemek-
tedir. Bu nedenle, sivibazlisitoloji ile alinan drneklerin mikros-
kopik gértnttleri cok daha net ve daha kolay yorumlanabilir
orneklerdir.

b)HPV Testi:HPV DNA'si servikal kanserlerin %99.7'sindebu-
lunmaktadir. Kanser genellikle ilkenfeksiyondan5-30 yil son- ra
gelisir. HPV'nin bugiin icin 100 den fazla tipi izole edilmistir. Tip
16 ve 18 servikal kanserlerin %70'inden sorumlu olan yik- sek
riskli HPV'lerdir. Otuz yas alti kadinlarda HPVenfeksiyo- nuve
HPV pozitifligi cok siktir. Bu dénemde ayrica birden cok
HPVenfeksiyonuda sikca goriilmektedir.

HPV bulagimi ile kanser gelisimi arasindaki iliski, HPV
DNA'sininbir tarama testi olarak kullanilabilililigini glindeme
getirmistir. HPV Testleri, Pap teste benzer sekilde toplanan
hiicrelerde yiksek riskli (HR-High Risk) HPV'yi saptamaya yo6-
nelik testlerdir. Kabaca Hibrid Capture (HC II) ve PCR temelli
olmak (zere iki ana sinifa ayrilirlar. Hibrid Capture testleri
daha yaygin kullanilmaktadir.PCR temellitestlerin sonuglari
ise daha kesindir.

Genel olarak HPV testleri sitoloji testlerine kiyasla daha
yuksek sensitiviteye (kanser saptama orani) sahipken, spe-
sifiteleri (kanseri ekarte etmeleri) daha distiktir. Bu neden- le
aslinda en ideal olani her iki testin beraber kullaniip hem
yliksek sensitiviteye hem de yiiksek spesifiteye ulagiimasidir.
Cok nadir bazi galismalarda kombine taramanin (HPV +sitolo-
ji) kurtardigi hayat yillari g6z 6niine alindiginda ekonomik ola-
bilecegi vurgulansa da, gliniimiiz biitelendirmeleri ile HPV
testinin ne tek basina, ne de sitoloji ile kombine edilerek top-
lum tabanli taramalarda kullanilimasi maliyet etkin degildir.
Ancak yinede, ilgili firmalarin zaman igerisinde gdsterecedi
fiyat dlsusleri ile HPV testi gelecekte sitolojinin 6nline gegip,
servikal kanserlerde standart tarama modalitesi olabilir. Ser-
vikal kanser taramalarinda gelecek; HPV testlerinde yatiyor
gibi géziikmektedir. Ancak 30 yas altindaenfeksiyongok sik
goriildiiginden cok yardimci olmamaktadir.
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HPV testi ayni zamanda hastaligin gelecek seyrini de bize
gosterebilir (prognostiktir). Ornedin sitolojisi normal olan ve
HPV'si negatif olan bir kadinin énimuzdeki 5-10 yil icerisinde
servikal displazi ya da kanser gelistirme ihtimali neredeyse
sifira yakindir. Bu nedenle 6rnegin HPV testi negatif olanlar-
da tarama araligi da uzatilabilir. Ote yandan,smear testinde-
ciddi displazi olan kadinlarda (6zellikle biopsi ile de konfirme
edilmigse) yiiksek riskli HPV varligi halinde takip eden iki yil
icerisinde CIN 3 ya da daha ileri bir lezyon (kanser) gelistirme
riskleri %60-80 arasindadir. Bu nedenle HPV testi tarama da
kullanilimasa da, servikal displazili hastalarin yonlendiriimesi
(triajinda) kullaniimaktadir. HPV testinin bu kapsamda kulla-
nilmasi gereksiz kolposkopi ve biopsi sayisini azaltmaktadir.

c¢) VIA, VILI, VIAM:Bu testler serviksin giplak gozle g6zlem-
lenmesine dayall metodlardir.

VIA:Asetik Asit uygulamasi sonrasi gézlem (VisualInspection
after application ofAcetic acid). Burada servikse %5’lik asetik
asit uygulanir ve bir dakika sonra beyaz lezyonlarin varligina
bakilir

VIAM:Asetik Asit uygulamasindan sonra biiyiitecli gdzlem
VILI:Lugol ya da iyot uygulamasi sonrasi gézlem. Servikse
Lugol solisyonu uygulanir ve ardindan boyanmayan (iyot al-
mayan) bélgeler tespit edilir.

VIA ile servikalkanser taramasininkansere bagl élimleri %45
oraninda azalttigi randomize kontrollii calismalarda goste-
rilmistir. Yakin zamanda yayimlanan bir bagka metaanalizde
de, VIA, VILI veya VIAM ile yapilan taramalarin yiiksek dereceli
lezyonlarda oldukga iyi sensitivite (%79) ve spesifiteye (%85)
sahip oldugunu gdstermistir. Ayni calismada Pap smearin
sensitivitesi %57 iken spesifitesi %93 olarak saptanmistir.
Bu tur taramalar, ozellikle gelismekte olan ve kalabalik niifu-
sa sahip, kisith tarama sartlari olan (lkelerde 6nerilmektedir.
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Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Sivas'in Cinarlari Sosyal Sorum- & 5
luluk Proje Grubu olarak hazirladigimiz dergi yazimizda yasliligin tanimi, yaglan- @&
maya badli olugan fizyolojik, sosyal ve psikolojik degisimler, Yaglilara Saygi Haf - &8
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YASLILIK

Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére 65 yas ve iizeri kronolojik olarak yasli ==
kabul edilmektedir. Yaslilik bireylerin fizyolojik ve ruhsal durumlarinda geri do- £
nuisti olmayan degisikliklerin timiini kapsayan biyolojik, kronolojik ve sosyal =5
dedisimlerin oldugu normal bir siiregtir.

YASLANMAYA BACLI OLUSAN FizYOLOJiK DECISIMLER
1) KARDIYOVASKULER SISTEM

Kardiyovaskiiler hastaliklar 65 yas ve (stl kisilerde (%40) dnde gelen &lim nedenidir ve kardiyovaskiiler hastaliklardan
oliimlerin %80°i bu yas grubunda gériiliir. Yagin ilerlemesiyle ortaya cikan degisiklikler (kardiyak atim sayisinin azalmasi, da-
marlarin esnekligini kaybetmesi, kalbi saran yag tabakasinin artmasi vs.)
kalbin iglevini 6nemli 6lglide etkilemekte, kronik hastaliklarin gelismesi-
ne zemin hazirlamaktadir. Kardiyovaskiiler mortalite (hastaliga bagl 6lim
orani) ve morbiditenin (tani koyulan hasta orani) azaltilabilmesi icin yaghlar
fiziksel olarak aktif olmal ve fazla kilolarinin verilmesine yonelik calismalar
22 yapiimalidir. Ayrica yeterli sivi alimi da 6nemlidir.

2) SOLUNUM SISTEMI

Akcigerin elastikiyetinin azalmasi, gégiis duvarinin sertliginin artmasi ve
solunum kaslarinin zayiflamasina bagl olarak yaslilarda akciger fonksiyon- lari
azalir. Bu azalmaya bagl olarak metabolik gereksinime cevap azalmak- ta,
enfeksiyon riski artmakta, halsizlik, yorgunluk olugsmakta, solunum si-
kintisi artmakta, ylzeysel solunum ve aspirasyon (yutma sirasinda solunum
yoluna madde kacmasi) gzlenebilmektedir. Bu tip sorunlara karsi tedbir
olarak sigara kullanimindan ve pasif igicilikten kaginilmalidir. Fiziksel aktivite arttirimali, solunum kaslarini daha iyi calistirmak
icin uygun solunum egzersizleri 6gretilmelidir. Ayrica enfeksiyon hastaliklari icin agilama yapilmalidir.

3) SINDIRIM SISTEMI

Ileri yasta sindirim sistemi ve metabolik aktivitelerin gittikce yavaslamasi, dis sa§liginin bozulmasi, dis ciiriikleri ve kayip-
lar1, takma dis kullanimi gibi farkliliklar yasli bireylerin agiz kurulugu, sindirimde zorluk, mide yanmasi, yemek yerken yutmada
gucliik gibi fonksiyonel sindirim bozukluklarina sebep olur. Bunun énlenmesi igin giinde bes 6giin sebze ve meyve tiiketilime-
lidir. Ogiinlerin yeteri kadar protein, ya§ ve karbonhidrattan olusmasina dikkat edilmeli; az miktarda ve sik araliklarla besle-
nilmelidir. Konstipasyonun (kabizlik) engellenmesi icin yeterli miktarda sivi alinarak lifce zengin beslenilmelidir. Diizenli dig
bakimi ve kontrolG yapiimali.

4) KAS-ISKELET SISTEMI

Yasl bireylerde hastaneye en sik bagvuru nedenlerinden biri, kas ve iskelet sistemine ait yakinmalardir. Yaglanma ile kas
fonksiyonlarinda, gliclinde ve kitlesinde azalma (sarkopeni), omurlar arasindaki disklerde incelme meydana gelir ve eklemler-
deki sivilar azalir. Bu nedenlerle de durug ve yirilyiiste degisimler, osteoporoz gibi hastaliklar, cabuk yorulma ve denge sorunu
gibi durumlar ortaya gikar. Bu degisimler de yagslilari diismeye meyilli hale getirmektedir. Kas-iskelet sistemi sorunlarini en aza



indirgemek icin yiiksek miktarda kalsiyum, D vitamini ve protein iceren, fosfordan kisith beslenmek; sigara-alkol tiiketiminden
kacinmak ve diizenli fiziksel aktivite yapmak gerekir.
5) SINIR SISTEMI

Yasla birlikte beyindeki hiicre sayisi azalmaya baslar, hiicrelerin calisma etkinligi azalabilir. Kisa siireli hafiza, 6grenme, bil-
gi depolama, algilama gibi mental fonksiyonlarda azalmalar gérilebilir. Altmis yagindan sonra duyu kayiplari da ortaya gikabilir.
Bu nedenle darbelere ve isiya kargl duyarlilik azalmaktadir. Yash bireyler travmalara karsl da daha hassas ve kirilgandirlar. Ay-
rica nérodejeneratif degisikliklere bagli olarak yasl bireylerin ¢ogunlugunda uyku sorunlari da gériilmektedir. Bu tip sorunlari
onlemek icin beyin islevlerini koruyucu aktiviteler yapiimalidir.

6) URINER SISTEM

Bobrek nefronlari sayi olarak azalmakta, islevlerinde bozulma olmakta, bbrek kan akimi ve mesane kapasitesi azalmak-
tadir. Erkeklerde prostat hipertrofisi (prostat biiylimesi) gériiliirken, kadinlarda perine kaslarinda gevseme olmaktadir. Bun- larin
sonucunda sik idrara gikma ve Uriner inkontinans (idrar kagirma) goriilme orani artmaktadir. Korunmaya yonelik olarak kafeinli,
alkollii, yapay tatlandirici iceren iceceklerin tiiketiminden kaginilimali ve yeterli sivi alimi siirdiiriilmelidir. Inkontinans gelismeden
once pelvik taban kaslarini kuvvetlendirmeye yonelik egzersizler yapiimali, diizenli tuvalete gitme aliskanligi kaza- nilmaldir.

7) BACISIKLIK SISTEMI

Bagisiklik sisteminin fonksiyonunda yaslanmayla birlikte azalma goriilmekte ve enfeksiyonlara egilim artmaktadir. Yasl-
larda, immiin hiicrelerin kanser hiicreleri, bakteri ve diger yabanci cisimler ile sa-
vasma hizlari azalmistir. Bagisiklik sistemindeki degisimlerin yol actigi sorunlarin
oniine gecilebilmesinde rol oynayan faktérler vardir. Antioksidanlar, giiclendirilmis
dogal oldiiriicii hiicre aktivitesi ve influenza viriisiine karsi etkili oldugundan kul-
lanilmalidir. Yeterli D vitamini alindiginda gesitli kronik hastaliklarin gelisme riski
azalmakta ve solunum yollari korunmaktadir.

8) DUYU ORGANLARI

GOZ: Yaslanmaya bagli fizyolojik degisikliklerin en belirgin olarak hissedildigi organ
gozdir. Yagin ilerlemesiyle lensin saydam ve esnek olma 6zelligi dedismekte, gézyasi azalmakta, 151k dedisikliklerine uyum
gliclesmekte ve kornea hassasiyeti azalmaktadir. Bunlarin neden oldugu sorunlarin dnlenmesi igin uygun numarali gozliik
kullanilmali, bulunulan ortam yeterince aydinlatiimali, gerekli oldugunda yapay gozyasi ile yeterli nem saglanmalidir.

KULAK: Kulaklarin isitme ve dengeyi saglama olmak (zere iki iglevi vardir. Yagin ilerlemesiyle kulagin igindeki yapi degisime
ugramakta , isitme kapasitesinde azalma ve denge kayiplari gériilebilmektedir. Isitme giigliiklerinden dolay! yaslilarla konusu-
lurken anlagilir olmaya 6zen gosterilmelidir.

ACIZ VE BURUN: Koku ve tat alma reseptérlerinde yaslanmayla beraber 6nemli derecede azalma olmaktadir. Bylece olusabi-
lecek yanginlari ve gaz kacaklarini anlama sikintilari hayati tehlike olusturabilmektedir. Diste olan sorunlar nedeniyle cigneme
fonksiyonu da bozulabilmektedir. Olusacak sorunlari 6nlemek icin tat almadaki azalmadan dolay! bozuk gida ve zararll madde
tliketilmemesine dikkat edilmeli, asir seker ve tuz kullanarak degil limon ve baharatla yemekler tatlandiriimalidir.

DERI: Yas arttikca derinin dis tabakasi incelmekte, hiicre yenilenme hizi azal-
makta ve yapisinda baz degisiklikler olmaktadir. Duyularda duyarliik kaybi ol-
maslyla yanik, donma ve basing yaralari goriiime olasiligi artmaktadir. Deriyi
korumak icin, deri kuru ve temiz tutulmali, nemi korunmali, banyo yapmadan
once su sicakhgi ayarlanmall, ayak tirnaklari diiz kesilmeli, jilet gibi kesici alet
kullanimindan kaginilmaldir.

Sonug olarak, yaslilikta meydana gelen dedisiklikler kaginiimazdir. Bu degi-
sikliklere sebep olan bircok neden olmasina ragmen beslenme bozukluklari,
hormonal degisiklikler ve hareketsiz yasamdan kaynaklananlar en énemlilerin-
dendir diyebiliriz. Bunlarla miicadele edildigi takdirde yasin ilerlemesi ile oluga- Fe
bilecek degisiklikleri kontrol etmek daha kolay olur. /.

YASLANMAYA BACLI OLUSAN SOSYAL DECISIMLER

Sosyallesme siireci yaglilik déneminde ok 6nemlidir. Sosyal iliski aginda aile, arkadas, akraba ve komsularla olan iligkiler
yaslilarin hayatina anlam katmaktadir. Bu iliskiler yasamdan doyum almalarini ve toplumla biitiinlesmelerini saglamaktadir.



Yaglilarin kargilastigi 6nemli bir sorun esin dlimidur. Esin 6limi yaghlar olum-
suz bir bigimde etkilemektedir. Sorunlarini gozmeye calisirken godunlukla yetersiz
kalmaktadir. Bu durum umutsuzluk, depresyon gibi gesitli ruhsal sorunlara da yol B
acmaktadir. Buna ¢6ziim olarak da bagkalariyla birlikte yapilan bog zaman akti-
viteleri, kisiye sosyal destek sagladig gibi, kiside yasaminin anlaminin arttig dii-
siincesini olusturmakta ve kisinin karsilasilabilecegi olumsuz olaylarin lstesinden
gelmesine yardimci olmaktadir.

Laura Fratiglioni ve arkadaslari (2000) yaptiklari bir calismada olumlu sosyal &
adlarin yashlarin bilissel gerilemesine karsi koruyucu olabilecegini ortaya koymus-
lardir. 1200'den fazla sayida yasli bireyin (¢ yil boyunca takip edilerek test edildigi
bu galismada gliclii ve olumlu sosyal ada sahip yaslilarin ¢ yilin sonunda yalniz
olan yaslilara gore %60 oraninda daha az demans (bunama) belirtisi gosterdigi go-
rilmistiir. Buradan da anlasilacagi iizere sosyal ag yaslilarin hayatinda énemli bir yere sahiptir.

YASLANMAYA BACLI OLUSAN PSIKOLOJiK DECISIMLER

Yasliigin ilk belirtisi, eskiye olan 6zlemin gittikce artmasi ve yaslanmaya baslayan bireyle geng nesiller arasindaki mesa- fenin
acllmasidir. Giincel meselelere ve degisen diinyaya ayak uydurmakta zorluk ceken yaglilar eskiye dzlem duyarlar ve eski
aliskanliklarini devam ettirme konusunda israrcidirlar. Herhangi bir nedenle (emeklilik, hastalik vb.) uzun sire evde kalma, ola-
dan rutinin kaybi ve baskalariyla sosyal ve fiziksel temasin azalmasi; umutsuzluga, korkularin ortaya ¢ikmasina, sikinti, stres ve
hayal kirikigina neden olabilmektedir. Bu nedenlerle 6zellikle hasta yaslilarin sik ziyaret edilmesi oldukca dnemlidir. Yaslilara
uretkenliklerini surdrebilecekleri ortamlar hazirlamak, onlari bu anlamda desteklemek, deneyimlerini aktarabilecekleri diize-
nekler olusturmak yararl olmaktadir. Yaslilar hayatin icinde aktif olarak ne kadar var olursa hem psikolojik, hem fizyolojik, hem
de sosyal acidan saglikli bir yaslanma siireci gegirmis olacaklardir.

Yazimizdan da anladigimiz (izere yaslilarla sosyal bag kurmak onlara iyi gelmekte ve fizyolojik, sosyal ve psikolojik alanlar-
da yasadiklari sorunlarin ¢6ziimiinde kilit rol oynamaktadir. Bu sebeple ailesiyle birlikte yasayan yaglilarimiz aile bireyleri tara-
findan sosyal hayat icerisinde tutularak yasllik doneminin getirdigi yalnizlik ve
yetersizlik hissinden olabildigince uzaklastinimalidir. Huzurevinde yasayan yas- g
lilarimizi ise bu hislerden uzak tutmak igin varsa aile bireylerinin ziyaret etmesi ve 3
ozellikle biz genglerin zaman zaman yanlarina giderek onlarla vakit gegirmesi
gerekir. 't

YASLILARA SAYGI HAFTASI

Her zaman deneyim ve tecriibelerinden yararlandigimiz yasllarimiza, sevgi - &
ve sayglyl dile getirmek igin tiim diinyada oldugu gibi ilkemizde de her yil 18-24 '
Mart tarihleri arasi Yagllara Saygi Haftasi olarak anilmaktadir. Lakin bu noktada unutulmamasi gereken onlara hissettirmemiz
gereken sevgi ve sayginin belli bir zamana sikistirimamasi gerektigidir.

HUZUREVi

Huzurevleri ile Huzurevi Yagl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligine(2001) gére huzurevleri; 60 yas ve iizerin-
deki yash kisileri huzurlu bir ortamda korumak, bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak amaciy-
la kurulan yatili sosyal hizmet kurulusudur.

Huzurevlerinin en temel 6zellikleri glindelik ihtiyaglarin karsilan-
masinda ev ortaminin olusturulmaya caligilmasi ve bireylerin uzun
sureli ikamet ettikleri yerler olmalaridir. Yagh bireyler icin bir barin-
ma ortami olusturan huzurevleri bireylerin yasamlarinin geri kala-
nini huzur, gliven ve refah icinde gegirmelerini saglayabilmek, ruh-
sal ve fiziksel sagliklar icin gerekli hizmetleri sunabilmek ve diger
yasli bireylerle sosyal iliskiler kurabilmelerini saglamak amaciyla
kurulmustur. Huzurevleri bagimsiz yasamayi tercih eden, ancak
acil bir durumda veya hayati islevlerinin kétiilestigi zamanlarda,
® yardim ve bakimin mevcut ve yakin oldugunu bilmenin glivencesini
IN isteyen yagli insanlar igin 6zel olarak inga edilmig; nesiller arasi et-
¥ kilesimler icin gok az firsat ve kusak ici etkilesimler igin daha fazla
_ firsat saglayan alanlardir.




Turkiye'de de huzurevleri, dncelikle kendilerine bakamayan ya da bakacak herhangi bir yakini bulunmayan yagl ve glcsiiz
bireylerin yeme, icme, barinma gibi glinliik gereksinimlerini saglamaktadir. Bu yoniyle huzurevleri sunduklari hizmetler ve ba-
kim olanaklari ile yash bireyler icin sosyal refahi saglamada ve yasam kalitelerini artirmada 6nemli rol oynamaktadir. Huzurev-
leri yash bireylerin kendi yasitlariyla yakin sosyal iliskiler kurmalarini ve onlari aileye ylk olmaktan kurtararak yalniz kalmaktan
korunmalarini saglamaktadir.

NELER YAPTIK?

Oncelikle cogu 18-25 yas araliginda olan her yas grubundan toplam 200 kisiye ulagtigimiz ve yaslilikla ilgili sorular iceren bir
anket olusturduk. Anket sonuglarimizin da iginde oldugu bir afis hazirladik. “18-24 Mart Yaslilara Saygi Haftas!” baglikli afi- simizde
haftamizin amacindan, gengler ve yaslilarin iletisimine dair konulardan, yaslilikta ortaya gikabilecek hastaliklardan ve bu konuda
alinabilecek énlemlerden bahsettik. Gengler ve yaglilar arasinda bir kdprii kurmak amaciyla “Genglerden Yaglilara Mektup”
etkinligimizi gergeklestirdik. Bunun icin Tip Fakiiltemizde kurdugumuz standimizda ve dider etkinliklerimizde kullan- mak tizere
fotograf cerceveleri hazirladik. Yazilan mektuplari koymak igin de mektup kutularimizi siisledik. Tip Fakiiltemizde kurdugumuz
standimiz araciligiyla fakiilte dgrencilerinden huzurevine gétiirmek icin mektuplar topladik.

Yaglilarimizi bilinglendirmek amaciyla iki brosiir hazirladik. Ilk brostiriimiizde yaslilarda beslenme ve egzersizin énemi ve nasil

olmasi gerektigi konularina, ikinci brogiiriimiizde ise diismeye meyilli olan yasllarimiza yapilabilecek basit ilk yardima
dedindik. Ekipge brosUrlerimizi huzurevindeki teyzelerimiz ve amcalarimiza agiklayarak verdik.
Yazimizda da énemliligini vurguladigimiz huzurevi ziyaretini tiim ekibimiz ve proje koordinatérii Nuriye Sariakcali Hocamizla
gerceklestirdik. Bu ziyaretimizde yasllarimizla hog sohbetler edip onlardan nasihatler aldik, birlikte giizel vakit gegirdik. G6-
tlirdiigiimiiz mektuplar birlikte okuduk ve fakiilte 6grencilerimize ulastirmak icin geri doniitler aldik. Ayrica daha 6ncesinden
Nuriye Hocamizdan aldigimiz egitimle yaslilarimizin tansiyon 6lgiimlerini gergeklestirdik.
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PROJENIN AMACI

“Sokak Hayvanlarini Koruma ve Farkindaligi Projesi”
grubu olarak amacimiz, sokakta yasayan patili dostlarimiza
elimizden geldigince yardimci olabilmek; ayni zamanda bu
yardima, insanlara farkindalik yaratmaya calisarak onlarin da
ortak olmalarini saglamaktir.

SOKAK HAYVANLARI HAKKINDA
Bookchin (1996)’e gore:

“Ekoloji, ekosistem diizeyinde hiyerarsi tanimaz. Hayvan-
lar krali olmadigi gibi en alt sinif karincalar da yoktur. Bu nos-
yonlar dodal diinyayla iliskilerimizin ve toplumsal tutumlari-
mizin yansimalaridir. Bir ekosistemdeki bitkisel ve hayvansal
cesitliligin parcasi olarak yasayan hemen her sey biitliniin
dengesini ve tamligini siirdiirmede karsilikli esit rol oynar.”

Insan ve hayvan arasindaki iliskiyi belirleyen déniim nok-
talarindan ilki hayvanin evcillestirilmesidir. Insan diinya ize-
rinde var olusunun ilk zamanlarinda dnce hayvandan korun-
mus, sonrasinda onu avlayarak ondan besinini saglamistir. Bu
donemin ardindan insan, bazi hayvan tiirlerini evcillestirerek
onu kilttirtine dahil etmistir. Tamamen insanin merkezde yer
aldigi bu faydaci iligki bigiminin amaci hayvanin eti, siitii ya
da yumurtasindan faydalanmak, yikinl tagitmak, ulagim
araci olarak kullanmak, tehlikeli durumlara karsi uyariimak-
tir. hayvanlarin Ancak ile evcillestirilmesi hayvan, hayatta
kalabilmek igin insana bagimli hale gelmis ve insan olmadan
yasamini strdiirebilme becerisini kaybetmis; ayni zamanda
hayvan insan tarafindan insan yerlesimlerine sokulmustur.

Kentlesme ile modern kentlerin kurulusu yerylzi tarihin-
de hayvan ve insan arasindaki iligkiyi belirleyen ikinci déniim
noktasidir. Gerek Bati toplumunda gerekse Tiirk toplumun-
da sokak hayvanlari modern kentlerde olmamasi gereken
canlilar olarak distinilmekte, bir zamanlar insan tarafindan
evcillestirilmis bu hayvanlar kentten diglanmakta, yerinden
edilmekte, barinak denilen hapishanelere kapatiimakta hatta
oldirulmektedir. Hayvanlarla kurulan iligkiler onlarin evcilles-
tirilmesinden bagslayarak glinimiizde gergeklestirilen sokak
hayvanlarinin yayilmasini 6nlemek amagh yapilan tim 6nlem-
lere kadar incelendiginde, gergeklestirilen tiim bu uygulama-
larin insani merkeze alan uygulamalar oldugu goriilmektedir.
Bu canlilarin tekrar kentlere sokulmasinin tek yontemi her
ne kadar yine insan merkezli bir bakis acisina sahip olsa da
hayvanlarin nifuslarinin kisirlagtirma ile kontrol altinda tu-
tulmasidir. Gerek Avrupa'da gerekse Tiirk toplumunda sokak
hayvanlarinin sokaklardan silinmesi icin yapilan tiim acimasiz
miidahalelerin istenilen sonuca ulasmadig agiktir. Bu konuda
5199 sayili Hayvanlari Koruma Kanunu'nda da belirtildigi izere
sokak hayvanlarinin toplanmasi, ardindan kisirlastirilip asi-
landiktan sonra bulundugu noktaya geri birakilmasini iceren
maddenin ivedilik ve tutarli bir sekilde uygulanmasi gerektigi
dlstintlmektedir. Bu uygulama kisa stirede sonuglarini ver-
mese de belli bir siire sonra hayvanlarin sayisinin kontroliin-
de olumlu sonuglar getirecektir. Ancak genel olarak birgok

tlkede bu canlilarin adil bir sekilde hayatlarini stirdirmesi
ve nifuslarinin kisirlagtirma ile kontrol altinda tutulmasina
dair kanunlari yerine getirecek ve uygulayacak siyasi iradenin
eksik oldugu da distiniilmektedir. Incelendiginde bu konuda
basariya ulasan Ulkelerin ise belirli bir refah seviyesine ulas-
mis Ulkeler oldugu da goriilmektedir.

Hayvanlarin ylzlerce yildir kargi karsiya kaldiklari siste-
matik ve kurumsallasmis tahakkiimle micadele etmek ve
hayvanlarin insanlarin amaclarina arac olarak kullanilmasina
karsl clkmak, insan-merkezci bakis acisini reddetmekle bas-
lar. Bunu yapabilmenin yolu, insanin da hayvanin da ayni gok-
ylizii altinda yasam miicadelesi veren yoldas tiirler oldugunu,
hepimizin dinyalilar oldugunu gérebilmekten geger.
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SOKAK HAYVANLARINA SIDDET VE iSTISMAR

Gliniimizde hayvana yonelik siddet sosyal medyanin da
bu durumu sik sik giindeme getirmesiyle birlikte gozler Gnline
serilmektedir. Iskence, 6ldiirme, tecaviiz gibi olaylar medya-
da yer aldigi slirece hayvan haklari savunuculari ve hayvan-
severlerin tepkileri artmig, bu konuda kamuoyu olusmustur.
Dolayisiyla yapiimis olan yasalarda ceza yoniinden yaptirim-
larin artirimasi, hayvan haklarinin daha fazla gilivence altina
alinmasi ihtiyaci dogmustur.

Tarihte eski donemlerdeki bazi gériislere gore hayvana
egya statiisiinde bakilirken sonrasinda kisilik benzeri sayilip
kisilik taniyan gérugler ve galismalar mevcuttur. Bilinmek-
tedir ki, doga tiim canlilarin ortak yagam alani olup hayvan-
larin da haklarinin korunmasi yontindeki diistinceler agir
basmaktadir. Nitekim sinir sistemine sahip olan hayvanlarin
aclyl hissedebilme ve buna tepki verebilme becerilerinden
dolay! kendilerine yapilacak kétli muameleye karsi korunma-
lar zarureti ortaya ¢lkmistir. Hayvanlarin kendisine verilecek
haklari kullanma yetisine sahip olmamasi ve biling gerektiren
faaliyetlerde bulunamamasi onlarin korunmaya ihtiyaglarinin
olmadigi gibi bir anlama kesinlikle gelmemelidir. Siddetin her
tlir(i ile mlcadele ederken, hayvanlara karsi siddet konusun-
da da duyarl olunmalidir. Tolstoy’'un “Hayvan éldiirmek ile
insan 6ldirmek arasindaki mesafe bir adimdir.” s6z{i hafiza-
larda olmali ve hayvanlara karsi sug isleyenlere alinacak olan
tedbirlerin insanlarin gelecegi ve toplumdaki refahi icin de
onemli oldugunun bilincinde olunmalidir.
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HAYVAN HAKLARI

Gegmisten glinimuze, hayvanlara gegerli bir hukuki ko-
num bulunamamistir. Cogu toplumlarda ahlaki olarak da de-
ger gérmemislerdir. Insanlarin cikarlarini gerceklestirmek
icin arac olarak kullaniimislardir. Insanlar geleneksel olarak
ve zaman iginde hayvanlari, cikarlar igin sémurmuglerdir.
Hayvanlara faydaci yaklasim ile yaklagiimaktadir. insanlar, bu
konuda (izerine sorumlulugu diigen almamaktadir. miiessesi
Kolelik zamanlarina da sahit olan insanligin, simdi kéle olarak
kendine hayvan sectigi toplumlar mevcuttur. Sokakta hay-
van bulunmasini istemeyen toplumlarda insanlar, séz konusu
kendi ¢ikari oldugunda hayvani kullanmak istemektedirler.
Fakat bu empati yoksunlugu devam ettikce, hayvanlarin sonu
geldiginde insan agisindan da tehlikeler baslayacak, cevre
problemlerini de beraberinde getirecektir.

Insanoglu bu sorumsuzluklara devam ettikge, bir siire son-
ra hayatta kalmak icin gerekli seylere ulasamaz hale gelecek-
tir. Tim bu gergek problemlere ve tehlike olasiliklarina rag-
men hukuk sistemlerinde 6nlem alindigi gorilmemektedir.

Diinyada “hayvan haklari kanunu” yerine “hayvani koruma
kanunu” diizenlemek daha yaygindir. Hayvanlarin hakka sahip
olup olmadigi tarih boyunca tartisiimis olup ¢ogu toplumda
hayvan esya sayilmistir. 20. Yiizyila gelindiginde hayvani esya
olarak goren gortsten dénen modern hukuk sistemleri ol-
mustur. Kimi devletler bunu ayr bir kanunla diizenlemis kimi
medeni kanundaki bir madde ile sinirli tutmustur.

Tiirkiye'de bu koruma ayri bir kanuni diizenleme ile sag-
lanmigtir. 5199 sayill Kanun, 2021 yilina kadar hayvani esya
olarak nitelendirmekteydi. 14 Temmuz'da Resmi Gazetede ya-
yimlanarak yiriirliige giren Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun
sonrasl hayvanin esya sayllmasindan vazgegilmistir. Hayvana
karsi suclar, Kabahatler Kanunu'nda diizenlendigi miiddetce
yeterli yaptinmlar igermeyecekti. Yalnizca yetersiz idari ce-
zalar iceren hayvana karsi islenen suglarin kabahatler kanu-
nundan gikartiip, TCK kapsaminda adli cezalara dénustiril-
mesi sevindiricidir. Idari cezalar arttirilmis olup her ne kadar
korumasinin yeterli olup olmadigi tartisilabilecekse de hapis
cezasl Ve idari para cezalarin bu degisiklikle arttirlmasi yerin-
dedir. Esya nitelendirilmesinden vazgegilip, canli nitelendiril-
mesine gegildikten sonra hayvana yapilan muameleler de sug
sayllmaya baslanmistir. TCK'da yapilan degisiklikle, mala zarar
verme sucu madde 151/2 kaldirilmistir. Bdylece hayvanin mal
olarak goriilmediginin alti gizilmistir. Cezalarin caydiriciligi il-
kesi sebebiyle artinm yoluna gidilmesi istenmistir.

Esitlik ilkesi sebebiyle de bu cezalarin sokak veya ev hay-
vani ayirt etmeksizin uygulanmasi gerekmektedir. Degisiklik- le
sahipli /sahipsiz ayrnimi kaldirilmigtir. Sokak hayvanlariyla il-
gilenme noktasinda yerel yonetimlere gérev yiikleyen kanun,
her sehirde bakimevi heniiz mevcut olmadigi igin karisik bir
durum yaratmistir.

Hayvanin sahip olacagi hak kapsaminda, insanin da so-
rumluluk Ustlenmesi gerektigi unutulmamalidir. Kanunen hu-
kuki konum bulamadikca hak sahibi olamayacak hayvanlarin
korunmasi, ancak insana ve kurumlara ddev yuklenerek yeri-
ne getirilebilir. Insanlarin, hayvanlarin hakkini ihlal eden dav-
raniglardan kaginmasi gereklidir. Bu korumayi insanlar hay-
vanlara saglayabilirler. Insanlarin hayvanlara karsi olan bakig
acisi iyi yonde degistirilmelidir. Gegmisten gelen bir aliskan-
likla hayvan somidiriileri devam etmektedir. Cikarlarin cakisti- g
noktada insanlarin secimi bellidir. Hayvan haklarinin insan
haklariyla ayriimaz bir biitin oldugu da bilinmelidir. Hayvan
haklari konusu; giincel, evrensel ve 6nemli bir konudur. Ayni
zamanda, kaynak sikintisi sebebiyle daha ok arastirma ya-
piimasi gereken bir konudur. Kanunlarin isimlerinde gegen
koruma kelimesinin yerini hak kelimesi almalidir. Kanunlarin
adinin da sahip olamadiklari haklar yliziinden Hayvan Haklari
Kanunu olarak gegmedidi agiktir. Hayvanlarin haklari, mev-
cut kanunlarda yasaklar baghgi altinda yer almaktaysa da bu
dogru bir bagslik degildir. Haklar tanimlanacag takdirde, ayri
sekilde diizenlenmelidir.

Biz NE YAPTIK?
HAYVAN HASTANESI ZIYARETI

"Hayvan Hastanesi Ziyareti” etkinliginde ekibimiz Cumhuriyet
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Hastanesini ziyaret
ederek patili dostlarimizin hangi sartlar altinda tedavi olduk-
lari ve tedaviden sonraki adimlar hakkinda Dog. Dr. Ibrahim
YURDAKUL hocamiza sorular sorarak bilgi edinmistir.

MAMA KABI YAPIMI VE MAMA DACITIMI

"Mama Kabi Yapimi Ve Mama Dagitimi” etkinliginde ekibi-
miz mama kaplarini yaparken geri dontstrdlebilir plastik pet
siseleri kullanmigtir. Sokaktaki patili dostlarimiza sadece bi-
zim degil, diger bireylerin de mama vererek onlarla etkilesime
gecmesini saglamak amaciyla mama dagitimi da gerceklesti-
rilmistir.



SORU, CEVAP OYUNU

“Soru, Cevap Oyunu” etkinliginde amacimiz hazirladigimiz sorularla hem insanlarin bilgisini lgmek hem de onlara yeni bilgiler
katmakti. Sordugumuz sorular sonucunda verilen cevap ne olursa olsun, tiim soru sordugumuz kisilere kiiglik posetlerle pa-
ketledigimiz mamalari dagitarak sokak hayvanlari ile etkilesime gegmelerini amagladik
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SOSYAL ANKSIYETE NEDIR?

Sosyal Anksiyete (kaygi) Bozuklugu ya da toplum arasinda
kullanilan adiyla Sosyal Fobi; bireyin diger bireyler tarafindan
elestiriime, seyredilme ve yargilanabilecegi kaygisini tagidi-
g1 toplumsal ortamlarda, kisinin hata yaparak baskalarinin
onlinde rezil olacagindan, kiigiik diiseceginden veya utang
duyacagmdan korktugu bir kaygi bozuklugudur.
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SOSYAL ANKSIYETEYE SEBEP OLAN DURUMLAR NELERDIiR
?

+ Halka acik alanlarda yemek yemek ya da bir seyler icmek

* Bir eglenceye katiimak

* Topluluk 6niinde hazirlikli ya da hazirliksiz konusmak

* Evde misafir agirlamak

* Bilgi, beceri ya da yeteneginin sinanmasi

+ Para iadesi almak (izere satin alinan bir driini iade etmek

+ Israrci satis elemanlarina karsi koymak

* Cok iyi tanimadigi biriyle g6z temasi kurmak

» Cok iyi tanimadigi birine ayni goriiste olmadidini ifade etme
+ Cok iyi tanimadig biriyle telefonda konusmak

+ Birisiyle tanismaya calismak

+ Genel tuvaletleri kullanmak

HER SABAH
T :

Bagardim,
geceyi atlattim!

SOSYAL ANKSIYETENIN SEBEPLERI NELERDIR?

Sosyal fobi genellikle cocukluk veya ergenlik déneminde
baglar. Ancak bu durum sosyal fobinin alt tiplerine gére de-
gisiklik gosterebilir. Kisinin mizaci, genetik yatkinliklari, go-
cukken zorbalida veya asiri elestiriye maruz kalmak, fiziksel
ozelliklerle ilgili bir hastalik gegirmek ya da bir farkliliga sahip
olmak sosyal fobinin kaynadi olabilir. Bunlara ek olarak, fazla
korumaci tutum sergileyen veya baska insanlarin fikirlerini
asiri onemsediklerini belli eden ebeveynlerin cocuklarinda da
sosyal fobi gortlebilir.
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SOSYAL ANKSIYETENIN BELIRTILERI NELERDIR ?

Gergin ve huzursuzluk hissi, nefes aligveriginin hizlanma-
sI, soguk terleme, ates basmasi ve konsantre olmakta zorluk
yasanmasl anksiyete belirtileridir.Anksiyete belirtileri arasin-
da bas agrisi, mide bulantisi, midede karincalanma hissi ve
karin agrisi da yer alir.

SOSYAL ANKSIYETENIN GORULME SIKLICI NEDiR ?

Oldukga fazla karsilagilan ruhsal rahatsizliklardan biri olan
sosyal fobinin gdrilme sikigi yiizde 7-12 arasindadir . Sosyal
fobinin On ergenlik son dénemlerinde (10 -17 yas) daha gok
gbzlemlendigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda kadinlar-
da, erkeklerden 1,5 kat daha sik rastlandigi belirlenmistir .

SOSYAL ANKSIYETE HAYATIMIZDA NE GiBI ZORLUKLAR OR-
TAYA CIKARTIR ?

Sosyal fobi veya sosyal anksiyete bozuklugu (SAB), sos-
yal ortamlarda baskalari tarafindan olumsuz degerlendiril-
mekten yogun sekilde kaygi duyma ve korkulan durumlardan
kaginma egilimi ile tanimlanabilecek bir anksiyete bozuklu-
gudur.Bu korkular, bagkalarindan algilanan veya gergekten
yapilan bir gdzlemleme ile tetiklenebilir. Sosyal anksiyete bo-
zuklugu olan bireyler, diger insanlarin onlar hakkinda olumsuz
bir sekilde digtinmelerinden korkarlar.Fiziksel semptomlar
genellikle yanaklarin agir derecede kizarmasi, asiri terleme,
titreme, kalp carpintisi ve mide bulantisi icerir. Bazi hastalar-
da kekeleme de goriiliir. Yogun kaygi ve korku hissetme duru-
munda panik ataklar ortaya ¢ikabilir. Bu durumdan etkilenen
baz kisiler,sosyal etkinliklerde hissedilen kaygi ve korkuyu



azaltmak icin alkol veya diger ilaclar doktorbilgisi disinda kul-
lanabilir. Sosyal fobisi olanlarin bu sekilde kendi kendini teda-
vi etmeye calismalar yaygindir, bu alkol ve madde kullanim
bozukluklarina yol acabilir.

SOSYAL ANKSIYETE NASIL TEDAVI EDILiR ?

Psikolojik terapi ve ilag ile kaygi bozuklugu tedavisi ger-
ceklestirilmektedir. Bunun igin ilk yapilmasi gereken sey ise
psikiyatri uzmanina bagvurmaktir. Tedaviye baslamadan
once kapsamli bir degerlendirme siirecinden gegilmektedir.
Anksiyete belirtilerinin fiziksel hastaliklar yiiziinden olusup
olusmadigini anlamak icin cesitli testler ve incelemeler yapil-
malidir.

Psikoterapi veya konusma terapisi: Davranislarinizi nasil et-
kiledigini 6grenmenize yardimci olan konusma terapisi olarak
da adlandirilir. Sizi dinleyen uzman anksiyete bozuklugunuzu
anlamaya calisir. Yaygin bir psikoterapi yontemi olan biligsel
davranisgl terapi ile olumsuz yada panide neden olan diistin-
ce ve davranislari olumluya nasil gevireceginiz dgretir. Biligsel
davranisgl terapi, kisilerde anksiyeteye sebep olan distince-
lerin kdkine inmeyi ve sorunun ¢dzim igin farkl davranig
aliskanliklari edindirmeyi saglamaktadir.

Ilag tedavisi: Cesitli depresyon ilaclari (antidepresanlar), ank-
siyete tedavisi icin anksiyete semptomlarinin giderilmesi igin
kullaniimaktadir.

Diyalektik davranis terapisi: Bilissel davranis terapisine ben-
zer olarak, diyalektik yontemde de odak noktasi kisinin dav-
ranigini degistirmeye yoneliktir. Ruh hali, duygu ve iliskileri
diizenlemeye yardimci olmakla birlikte, bunlarla ilgili ortaya
clkan sorunlara basa cikma becerilerinin ve baig agisinin ge-

listirilmesine odaklanir. Anksiyete tedavisi icin bu yontem-
lerden biri ya da ikisi bir arada da kullanilabilmektedir. Kisiye
hangi tedavinin uygun oldugunu anlamak igin doktor ve da-
nisan birlikte karar vermektedir. Herkes icin ayni anksiyete
tedavisi uygun olmayabilir.

SOSYAL ANKSIYETE FARKINDALICI OLARAK NELER HEDEF-
LEDIK?

Sosyal anksiyete bozuklugu, bircok insanin yasamini et-
kileyen ciddi bir zorluktur.Bu durum bireyin sosyal etkilegim-
lerde agiri endise, korku ve rahatsizlik hissetmesine neden
olabilir. Sosyal anksiyete farkindaligi grubu olarak bu konu-
da toplumun ve bireylerin anlayigini arttirmayi ve bu zorlukla
basa glkma konusunda destek olmayl amacladik.

Sosyal anksiyete farkindaliginin bazi temel amaglari sunlardr:
* Kendi duygularinizi ve dstincelerinizi daha iyi anlamak:
Sosyal anksiyete farkindaligi, kisinin kendi duygularini ve dii-
suncelerini daha iyi anlamasina yardimci olur. Bu da, bu duy-
gularin ve distincelerin ne kadar gercekci ve mantikl oldugu-
nu degerlendirmeyi mimkin kilar.

* Bagkalarinin davraniglarini yorumlama seklini degistirmek:
Sosyal anksiyete bozuklugu olan kisiler, baskalarinin davra-
niglarini olumsuz bir sekilde yorumlama egilimindedirler. Far-
kindalik, bu yorumlarin ne kadar dogru oldugunu sorgulamayi
ve daha gercekgi bir bakis acisi gelistirmeyi saglar.

* Tedavi segeneklerini degerlendirmek: Sosyal anksiyete far-
kindaligi, kisinin bu bozuklugun tedavi edilebilir oldugunu ve
cesitli tedavi seceneklerinin mevcut oldugunu anlamasina
yardimci olur. Bu da, profesyonel yardim alma ve yasam ka-
litesini iyilegtirme karari vermeyi kolaylastirir.

Sosyal anksiyete farkindaligi grubu olarak bu bozuklugun
varliginin ve etkisinin bilincinde olmayr amagladik. u biling,
kisinin kendisini daha iyi anlamasina, baskalarinin davranisla-
rni yorumlama seklini degistirmesine ve tedavi segeneklerini
degerlendirmesine yardimci olabilmek istedik.



SOSYAL ANKSIYETE FARKINDALICI PROJE GRUBU OLARAK NELER YAPTIK?

Oncelikle toplumun anksiyete diizeyi hakkinda bilgi sahibi olabilmek igin bir anket hazirladik. Anketimizin sonuclarini sosyal
medya (zerinden paylastik. Anket sonuglarimizdan yola ¢ikarak bireylerin farkindaligini arttirmak amaciyla neler yapabilecegi-
mizi belirledik. Daha sonrasinda sosyal medya (zerinden bilgilendirici yazilar paylastik. Farkli meslek gruplarindan insanlar ile
sosyal anksiyetenin giinlik yasamlarindaki yeri ile ilgili roportajlar gerceklestirdik. Selguk Anadolu Lisesi 9. sinif dgrencilerinin
sosyal anksiyete bozuklugu hakkinda bilgi sahibi olmalari amaciyla sunum etkinligi diizenledik. Ogrencilerin sosyal anksiyete
bozuklugunu daha iyi kavrayabilmeleri icin poster hazirladik. Senaryo hazirlayarak kisa film cektik. Sosyal medyada da insan-
larin sosyal anksiyete diizeylerini dlgen soru-cevap etkinligimizi reels olarak paylastik.

SOSYAL ANKSIYETE
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SOSYAL ANKSIYETE FARKINDALIGI

ICIMDEKI KALABALIK,
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SOSYAL ANKSIYETE

SOSYAL ANKSIYETE NEDIR?

Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB) kisinin
toplumsal ortamlarda mahgup veya rezil
olacad ve bagkalar: tarafindan
yargilanabileceqi kKaygisini tagidig ve bu
konuda belirgin olarak siirekli karku yagadigi
ve bu ortamdan olabildigince kagindids bir
anksiyete bozuklugu olarak tanimlanmistir,

SOSYAL ANKSIYETENIN BELIRTILERI NELERDIR?

Elestiriimeye, olumsuz bigimde degerlendirilmeye veya
reddedilmeye kargi agir duyarlilik haklarini savunmada

R N on (& !! gliliik cekme ve benlik saygisinda diisiiklik veya asadilik
E‘V‘ duygulart olan bu kigilerde kizarma, ¢arpinti, terleme ve

titreme gibi fiziksel belirtiler ortaya ¢ikar,

SOSYAL ANKSIYETENIN ORTAYA CIKTIGI DURUMLARA
ORNEKLER

Yeni bir ortama girmek
Telefon goriismesi yopmaok
Topluluk 8niinde kanusmak i Ay )
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SIBER GUVENLIK NEDiR?

Siber glvenlik; bilgisayarlari, sunuculari, mobil cihazlari, elektronik sistemleri, §
aglan ve verileri kétii amacl saldirilardan koruma uygulamasidir. Bilgi teknolo-
jisi glivenligi veya elektronik bilgi giivenligi olarak da bilinir. Bu terim, isletme-

lerden mobil bilgi isleme kadar gesitli baglamlarda gegerlidir ve birkag ortak [

kategoriye ayrilabilir.

Ag giivenligi, hedefli saldirganlar veya firsatgl kot amagl yazilimlar olmasi fark
etmeksizin bir bilgisayar agini davetsiz misafirlerden koruma uygulamasidir.
Uygulama giivenligi, yaziim ve cihazlarin tehditlerden etkilenmemesine odak-
lanir. Ele gegirilmis bir uygulama, korumak icin tasarlanan verilere erisim sagla-
yabilir. Basarili giivenlik, daha tasarim agamasindayken bir program veya cihaz

dagditilmadan 6nce baglar.

Operasyonel gtivenlik, veri varliklari-
nin islenmesi ve korunmasina iligkin sti-
recleri ve kararlari igerir. Kullanicilarin
bir ada erisirken sahip olduklan izinler ve
verilerin nasil ve nerede depolanabile-
cegini veya paylasilabilecegini belirleyen
prosedurler bu kapsama girer.

Olagandistli durum kurtarma ve is siirekliligi, bir kurulu-
sun siber glvenlik olayina veya islem ya da veri kaybina neden
olan baska bir olaya nasil yanit verdigini tanimlar. Olaganistii
durum kurtarma ilkeleri, kurulusun etkinlikten dncekiyle ayni
calisma kapasitesine dénmesi igin isleinlerini ve bilgilerini na-
sil geri yiikledigine belirler. Is siirekliligi, belirli kaynaklar ol-
madan faaliyet gostermeye calisirken kurulusun geri cekildigi
plandir.

SIBER GUVENLIK TEHDITLERi

Siber guivenlik tehditleri her gecen giin artmakta ve her-
kes igin buyUk bir risk olusturmaktadir.

Virlisler Bilgisayarlarin veya diger cihazlarin islevlerini
bozabilen kétli amacl yaziimlardir. Virlsler, genellikle dosya
paylasimi, e-posta veya Internet siteleri yoluyla bulagir. Solu-
canlar Kendi kendine gogalan ve yayllan bir dlger kotu amagll
yaziimdir. Solucanlar, gog SRS
zaman aglarda yaylmak ve [SAass
diger bilgisayarlara bulagmak &8
igin tasarlanmigtir.

Truva atlan Koti niyetli @8
bir yazilim turtidir ve genel- §
likle kullanicilara masum bir &
program veya dosya olarak g
sunulur. Kullanicilar bu prog- &
ramlari indirdiginde, truva ati 388
sisteme bulasir ve bilgileri Sgs
calmak veya zarar vermek B
igin kullanihr.

Kimlik avi Kullanicilari dolandirmak icin tasarlanmis bir
diger kot niyetli tekniktir. Kimlik avi saldirilari, genellikle
sahte e-posta veya web siteleri kullanarak, kullanicilarin ki-
sisel bilgilerini ele gegirmeyi amaglar.

GUCLD PAROLA KULLANIMI VE iKi FAKTORLD KIMLIK DOC-
RULAMA

Dijital platformlarda kullanmak iizere dogum tarihiniz, isminiz
gibi tahmin edilebilir sayi ve kelimelerden olusan parolalar-
dan ziyade en az birer tane sayi, sembol, kiigiik ve biyik harf
iceren bir parola olusturmaya 6zen gésterebilirsiniz. Kullan-
diginiz tiim platform ve sitelerde ayni sifreyi kullanmak yerine
hatirlayabileceginizfarkl sifreler olusturabilirsiniz. Sifreleri-
nizi belli araliklarda giincelleyerek parola glivenliginizi

ANTiviRi_'Js PROGRAMLARININ VE YAZILIMLARIN GUNCEL-
LENMESI

Antivirlis programlarinizive sistem yazilimlarinizi daima giin-
cel tutarak kot amach yaziimlara kargi énlem alabilirsiniz.
Gerekli glincellemeleri yapmamak cihazlarinizda glivenlik
aciginin olusmasina ve siber saldirilara maruz kalmaniza yol
acabilir.



VERILERIN DUZENLI YEDEKLENMESI

Degerli ve dnemli tiim verilerinizi diizenli sekilde yedekleyerek olasi veri kaybi durumunun
onine gegebilirsiniz. Verilerinizi sabit veya harid bir diske kaydetmenin yani sira giivenilir onli-
ne depolama alanlarina da yedekleyerek kritik bilgilerinizi glivende tutabilirsiniz.

GUVENILIR Wi-Fi ACLARININ KULLANILMASI

Veri hirsizligi gibi siber tehditleri 6nleyebilmek amaciyla evde kullandiginiz Wi-Fi aginin paro-
lasini gliclii bir sifreyle degistirebilirsiniz. Aynca SSID yayinini kapatarak baglantinizi gizli hale
getirebilirsiniz.

SANAL BiLGI KIRLiLiCi NEDiR?

SANAL BiLGi KIRLiLiCi, INTERNET ORTAMINDA YANLIS, YANILTiCi VEYA GEREKSiZ BILGILERIN YAYILMASIYLA
ORTAYA CIKAN BiR DURUMDUR. BU DURUM, DOCRU BiLGIYE ERISiMI ZORLASTIRABILIR VE GUVENILIR KAYNAKLARI
AYIRT ETMEYI ZORLASTIRABILIR

| Kaynaklari dogrulama: Bilgiyi almadan once kaynagin
J{ a giivenilirligini kontrol etmek 6nemlidir. Resmi kurulus-

‘ larin, uzmanlarin veya guvenilir medya kuruluslarinin
\‘\ sitelerinden bilgi almak daha givenilirdir.
£ Cesitli kaynaklardan bilgi almak: Tek bir kaynaga da-
W yanmak yerine farkli kaynaklardan bilgi alarak dogru-
lugu teyit etmek dnemlidir.
- Elestirel diigiinme: Her bilgiyi sorgulamak ve mantikli bir
(7 | sekilde degerlendirmek onemlidir. Bilginin kaynags,
. e i, S % icerigi ve amaci hakkinda diisiinmek faydali olabilir.
Giivenilir web sitelerini kullanmak: Giivenilir web sitelerini tercih etmek, bilgi kirliliginden korunmada 6nemli bir adimdir. Res-
mi kuruluslarin, Gniversitelerin veya uzmanlarin web siteleri genellikle gtivenilir bilgi kaynaklaridir.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Siber giivenlik ve sanal bilgi kirliligi sosyal sorumluluk proje ekibi olarak;

17-Nisan Carsamba glin{i tniversitemiz blinyesinde gergeklestirilen Siber glivenlik kariyer glinlerine katilunda bulunarak
dederli hocalarimizla bir araya geldik ve kisa ropdrtajlar yaptik.

Ekipten bes arkadasimizla birlikte bir senaryo yazdik ve toplumda sanal dolandiricilik olaylarina karsi farkindaligi artirmay
amagladigimiz bir kisa film projesi ortaya koyduk.



Siber glivenlige dair bireylerin biling diizeyini 6lcmek adina bir anket tasarladik ve bunu yayinladik.

Ekibimizden dért arkadasimiz siber giivenlik konusuna dair toplumu bilgilendirmek amaciyla bir afig tasarladi ve hu afig QR
kod olarak ve sosyal medyada paylasildi
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