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Ulusal saglik sorunlarina ¢ézim Uretebilecek, dinya standartlarinda yetkin-
liklere sahip, dmir boyu 6grenmeye adanmis, yiiksek etik degerlere sahip hek-
imler yetistirmek.

grencilerin erken dénemde bilimsel arastirmalara katilimini tesvik etmek.
pandemiler gibi kiiresel saglik krizlerine ¢ézimler iiretmek icin ulusal/uluslar-
arasl is birligi olanaklarini gelistirmek.

Sosyal sorumluluk ve cevresel sirdaralebilirlik ilkelerini 6n planda tutarak te-
knoloji gerektiren saglik hizmetleri sunmak.

Balgesel ve uluslararasi saglik sorunlarina ¢ziim sunarak fakiiltenin toplumsal
katkisini artirmak.

Hak ve sorumluluklarinin bilincinde, mesleki ve akademik alanda yetkin birey-
ler yetistirmek ve bilgi birikimini toplumun hizmetine sunmak olarak belirlen-
mistir.

Toplumun saglik sorunlarina etkin coziimler gelistiren saglik hizmeti ihti-
yaclarina sunarak, topluma deger katan, coziimler dreten, bilimsel arastirma-
larda onci ve yenilikei, ulusal/uluslararasi diizeyde tercih edilen bir fakiilte
olmak,

Afetler ve kriz dénemlerinde topluma hizli ve etkili saghik hizmetleri sunabi-
lecek kapasitede saglik profesyonelleri yetistirmek,

Bilgiyi dreten, kullanan ve paylasan oncil bir fakiilte olmak olarak belirlen-
mistir.

Temel Degerlerimiz; ahlak ve mesleki etik, katiimeilik, seffaflik ve hesap verebilir-
lik, cevre duyarlilig, liyakat ve yenilikcilik olarak tanimlanmistir.
Buna gére; Universitemizin misyonu, vizyonu ve yiksekogretimin gerektirdigi temel
ve evrensel degerler cercevesinde, stratejik plan ile belirlenen Egitim-Ggretim,
Toplumsal Katki ve Yonetim Hizmetleri faaliyetlerine gz oniine alindiginda;
» Uluslararasi standartlarda bilim ve teknoloji ile yiiksek katma deger saglayan
projeleri gelistirmeyi,
> Degisen diinya sartlarina gore mesleginin gerektirdigi yetkinliklerle do-
natilmis, biling diizeyi yiiksek, ahlaki ve mesleki etik degerlere sahip bireyler
yetistirmeyi,
> Ulusal ve uluslararasi basarilar ile yasadigimiz toplumun bilimsel, sosyal ve
kiiltirel gelisimini en st diizeye cikarmayl,
> Ekip ruhu ve uyumuna sahip, bireysel gelisimin sirekliligine inanan, verimli bir
insan kaynagi olusturmayi,
> ic ve dis tiim paydaslanin tam katilimini saglayarak, siirekli gelisim, iyilestirme
ve siirdirdlebilirlik prensibi yaninda, risk ve firsatlari dikkate alan, seffaf ve
hesap verebilir, etik ilkelere bagl, etkin ve etkili yonetim ve ogrenci odakli yak-
lagimiyla ulusal ve uluslararasi zeminde kabul gormiis bir fakiilte tesis etmek-
tir.
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2024-2025 egitim yill boyunca 68rencilerimizin buyik bir 6zveri ve toplumsal sorumluluk bilinciyle tamamladiklari sosyal
sorumluluk projelerini sizlerle paylasmaktan baylk bir mutluluk duyuyorum. Fakaltemizin de€erlerini yansitan bu calismalar,
0grencilerimizin hem mesleki gelisimlerine hem de toplum sagligina katki sunma ideallerine dnemli bir gtic kazandirmistir.

Bu yil 6¢rencilerimiz; Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Projesi Uzerine Egitim Calismasi, Cevre Saghgl, Bagimliliklarla
Miicadele, Zihin Sagligl, Anne-Cocuk Sagligl, Cocuk istismari ve Mahremiyet Bilinci, Ruh Sagligi, 0bezite ve Saglikli Yasam, Noro-
lojik Hastaliklar Farkindaligl, Ozel Egitim Cocuklarina Destek Eli, Hayat Ag8aci Tibbi Bilinglendirme, Kinnm-Kongo Kanamali Atesi
Farkindaligl, Agiz ve Dis Sagligl ile Beslenmede Koruyucu Yaklasimlar, Diyabet-Hipertansiyon-Kalp Rahatsizliklari gibi ¢ok farkli
alanlarda toplamda bircok sosyal sorumluluk projesini basariyla tamamlamistir.

Bu projelerin her biri; sahada yapilan uygulamalar, hazirlanan egitim materyalleri, verilen bilgilendirme etkinlikleri ve ¢ok
saylda kurumla kurulan is birlikleri sayesinde genis kitlelere ulagmis, toplum sagligini giiclendirmeyi amaclayan somut giktilar
dretmistir. 08rencilerimiz bu siirecte hem yasam boyu 6grenme kiiltiiriini benimsemis hem de hekimligin toplum karsisindaki
sorumlulugunu daha derin bir farkindahkla deneyimlemistir.

Projelerin planlanmasindan uygulanmasina kadar tim asamalarda 6zveriyle ¢alisan Sosyal Sorumluluk Projeleri Komisyonu-
muza, destek veren akademik ve idari personelimize, ve en dnemlisi bu projeleri basariyla hayata geciren 68rencilerimize icten-
likle tesekkir ederim. O0grencilerimizin bu duyarliligi ve emegi, fakiiltemizin gelecegine dair umutlarimizi giiclendirmektedir.

Yeni projelerde yeniden bulugma dilegiyle...

Tim 68rencilerimizi yirekten kutluyor, keyifli bir okuma deneyimi diliyorum.

Prof. Dr. Unal Oziim
Dekan
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Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunun amaci; Tip Fakultesinin, topluma yonelik ve topluma dayall
sorumluluklar cercevesinde gerceklestirilecek olan sosyal sorumluluk ¢caligmalarinin
dizenlenmesi ve denetlenmesidir.
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Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Sorumluluk Projesi Yonergesi

AMAG
Madde 1- (1) Bu ydnergenin amact; Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunun yapisini ve gorevlerini tanimlamaktir.

Kapsam

Madde 2 - (1) Bu Yonerge; Sivas i iversitesi Tip inin Sosyal Proje kurulus, gorev, yetki, sorumluluk ve calisma esaslanna iliskin hikamleri kapsar.
Dayanak

Madde 3- (1) Bu Yonerge, 4)11)1981 tarihli ve 2547 sayili greti 16) maddesine
Tanimlar

Madde 4- (1) Bu yonergede gecen tanimlar;

a) Arastirma Gorevlisi: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakultesi arastirma gorevlisini,

b) Dekan: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakultesi Dekanini,

c) Gorevli: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakultesi Tip Egitimi Anabilim dali gorevlisini,

¢) Komisyon: Sosyal Sorumluluk Proje Komisyonunu,

d) SCU: Sivas Cumhuriyet Universitesini,

&) Tip Fakdiltesi: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakultesini,

) Tip Fakililtesi 6grencisi: Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi 68rencisini,

ifade eder.
Komisyonun Olusturulmasi ve Calisma Esaslari
Madde 5 - (1) Sosyal Proje I amac; Tip inin, topluma yonelik ve topluma dayal i i olan sosyal ve

(2) Sosyal sorumluluk projeleri ti¢ grup altinda dizenlenir. Bunlar;

a) Ogretim Gyeleri, bilim dallar ve/veya anabilim dallannin projeleri,

b) uzmanhik 68rencilerinin projeleri,

c) 08rencilerin duzenledigi sosyal sorumluluk projeleridir.

Madde 6 - (1) Komisyonun olusturulmasi ve calismalari icin tim goreviendirmeler Dekan tarafindan yapilir,

a) Komisyon en az 3 6gretim dyesi, Tip Egitimi Anabilim dalindan en az 1g6revli, en az 2 aragtirma gorevlisi ve en az 3 6grenciden olusur.

b) 08renci tyeler, her egitim dgretim dénemi baginda gonilli 6grenciler arasindan komisyon onerisi ile Dekan tarafindan géreviendirilir.

c¢) Komisyon, yeleri arasindan bir baskan, bir baskan yardimcisi ve bir sekreter secer.

¢) Komisyon, iginde alt komi olusturur. Alt i i konu Uzerindeki I belirledigi sire icinde tamamlayarak hazirladiklari raporlan komisyona sunar.
d) Komisyon baskan, alinan kararlari Dekanliga yazili olarak rapor eder.

Uyelerin Gorev Suresi

Madde 7- (1) Uyelerin gorev siiresi 2 (iki) yildir. Gorev siresi sona eren dye yeniden atanabilir.

(2) Bir takvim yili icinde, izinsiz veya mazeretsiz olarak st dste U¢ toplantiya ya da araliklarla bes toplantiya katilmayan dyenin tyeligi duser ve yerine ayni yontemle yenisi secilir. Komisyon iyeliginin dismesi Dekan onayinin ilgiliye tebligiyle yarirlige girer.
(3) Ogretim dyesinin komisyon iyeliginden cekilme istegi, Komisyon Bagkaninin Dekanlia bildirimi ve onay ile yirirluge girer.

(4) Komisyon gorevlendirmeleri, tyelerinin gorevinin tamamlanmasinin ardindan bir ay icinde Dekanlik tarafindan yapilir.

Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

Madde 8 - (1) Komisyonun gorevleri:

a) Fakultenin katihmiyla dizenlenecek olan sosyal sorumluluk projelerini diizenlemek,

b) viratalen sosyal sorumluluk projelerini iziemek,

¢) Proje yirutculerinden sosyal sorumluluk projeleri hakkinda yazili bilgi almak,

d) Yuratalmis olan projelerin raporlanni Dekanliga iletmek. Komisyonun calisma esaslan

Madde 9 - (1) Komisyon her egitim-6gretim donemi basinda ve sonunda birer kez ve egitim-6gretim donemi boyunca da iki kez olmak zere yilda en az dort kez toplanir. Komisyon Dekan, Bagkan ve tyelerin talebi ile ek toplanti yapabilir.
(2) Komisyonun toplanabilmesi ve karar alabilmesi icin Gye tam sayisina gore salt cogunlugun toplanti saatinde hazir olmasi gerekir.

(3) Her egitim-0gretim dénemi baginda yapilan ilk toplantilarda, belirlenmis stratejik hedefiere gore calisma plan, is bolimi ve calisma takvimi hazirlanir.

(4) Komisyon, giindemle toplanir. Sekreter her toplanti icin toplanti tutanag tutar ve tutanak Dekanliga iletilir.
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Proje Adi: Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Projesi Uzerine Egitim Caligmasi

Damisman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Giilay YILDIRIM

Sosyal  Sorumluluk  Proje  Dersi

Deneyimimiz

Tibbi uygulamalarda biyo-psiko-sosyal
tutumu  korumak, boylece  biitiinciil
yaklasim  i¢cinde tibbi  uygulamalar
gerceklestirmek Onemlidir. Bu tutumun
geregi de insani ve toplumu tanimaktir. Bu
kapsamda biz tip Ogrencilerinin, toplumu
tanimanin  6n  kosul oldugu Sosyal
Sorumluluk Proje dersinde yapilan etkinlik
deneyimi bu yazida ele alinmistir. Bu
deneyim yazisinda Oncelikle yapilan
planlamalar, hazirliklar, uygulamalar ve
degerlendirmeler ve elde edilen ¢ikarimlar

ele alinmastir.

Neden bu konulan sectik?

Toplumsal saglikla ilgili gozlemlerimiz
sonucunda, bireylerde yaygin olarak
goriilen sagliksiz beslenme aligkanliklari ve
hareketsiz yasam tarzinin hem fiziksel hem
de ruhsal sagligi olumsuz etkiledigini tespit
ettik. Bu nedenle, Sosyal Sorumluluk ve
Proje Grubu olarak halk saghgmi
tyilestirmeye yonelik “Saglikli Beslenme ve
Fiziksel Aktivite” konulu bir farkindalik
calismas1 yiriitmeye karar verdik. Bu
stirecte T1p Tarihi ve Etik Ana Bilim Dali
Bagkan1 Prof. Dr. Gilay Yildirnm ile

iletisime gecerek danismanlik talebinde
bulunduk. Hocamizin destegiyle projemizi
daha sistemli, bilimsel ve etik bir zeminde

ilerletme imkani bulduk.

Hedef kitlemiz

Saglik alaninda egitim alan bireyler olarak,
hedef kitlenin sosyoekonomik ve Kkiiltiirel
profiline gore bilgi sunmanin, etkili saglik
egitiminin temelini olusturduguna
inantyoruz. Bu anlayisla, ekip icerisinde
gerceklestirdigimiz ~ toplantilarda  hedef
kitlemizi titizlikle tanimladik. Yas, egitim
diizeyi ve sosyoekonomik durum gibi
degiskenleri g6z Onilinde bulundurarak
devlet ve 0Ozel okul ortaokul ve lise
ogrencilerinden olusan, heterojen yapili bir

grup belirledik.

Egitim icerigimiz

Projeyi sahada uygulamaya ge¢irmek adina
hedef kitlemize dogrudan ulasabilecegimiz
okul ortamlarinda sunum yapmanin en
etkili yontem olacagma karar verdik. Bu
dogrultuda egitim gruplart olusturarak
gorev dagilimi gerceklestirdik. Hedef
grubumuza yonelik gergeklestirdigimiz 6n
arastirmalar sonucunda egitimde
odaklanmamiz gereken temel bagliklar1 su

sekilde saptadik;



o Paketli, katki maddeli ve yiiksek
seker icerikli gidalarin agir1 tiiketimi

e Fiziksel aktivite eksikligi ve
sedanter yagsam bigimi

e Bilingsizce uygulanan, saglik riski
tastyan diyetler

e Temel beslenme bilgisi eksikligi ve

dengesiz beslenme aligkanliklar1

Bu gereksinimleri belirledikten sonra,
danigman hocamizla bir araya gelerek proje
stirecimizi yapilandirdik. Hocamiz, her
ogrencinin  belirlenen basliklarla 1ilgili
bilimsel bir temel olusturmak iizere bireysel
ve kapsamli literatlir taramasi yapmasini
onerdi. Bu asamada yalmizca bilimsel
gecerliligi olan ve giincelligini koruyan
resmi kaynaklardan (gov.tr, edu.tr uzantili)
faydalandik. Yapilan bireysel arastirmalar
sonucunda tekrar bir toplant1 diizenleyerek
bulgularimiz1 ve kullandigimiz kaynaklari
hocamizla analiz ettik. Hocamiz, benzer
iceriklerde c¢alisan bireylerin kii¢iik ¢aligma
gruplari olusturarak konularimi
derinlemesine incelemesini Onerdi. Bu
baglamda c¢alismaya baslamadan 6nce ekip
icinde is bolimii yaparak herkesin
sorumluluk almasmi sagladik ve her bir
ekip iiyesinin sorumlulugunu netlestirdik.
Konunun arastirilmasi, uygun egitim
yonteminin belirlenmesi, sunumun
hazirlanmas1 ve uygulama agamalarinin

belirlenmesi olmak iizere siireci planli bir

sekilde yiirtittiik.

Kii¢iik gruplar halinde yaptigimiz ikinci
asama caligmalarla hem verileri
detaylandirdtk hem de elde ettigimiz
bilgileri yazili olarak raporladik. Ardindan
daha genis biiyiik grup iiyelerinin katkisiyla
ortak bir metin olusturduk. Bu metin,
danigman hocamiz tarafindan hedef kitleye
uygunluk agisindan gbézden gegcirildi;
anlasilmasi gii¢ olan boliimler sadelestirildi,
elde edilen bilgiler analiz edildi, konu
biitlinliigii sagland1 ve kaynakgalar APA
formatina uygun bi¢cimde diizenlendi.
Hazirlik siirecinde, hedef kitlemiz olan
ogrencilerin yas diizeyi, ilgi alanlar1 ve
dikkat siirelerini géz o6niinde bulundurarak

icerik gelistirmeye 6zen gosterdik.

Projeyi hayata gegirmek icin I1 Milli Egitim
Midiirligii'ne resmi bir dilek¢e sunduk.
Yahya Kemal Ortaokulu’nda sunum yapma
talebimiz, temsilcimiz Nurten Inci Coruh ve
danigmanimiz Giilay Hocamiz esliginde
iletildi. Resmi kurumlardan gelen geri
dontiste, grup saymizin fazla olmasi
nedeniyle yalnizca sinirli sayida sunuma
izin verilebilecegi belirtildi. Bu durum
lizerine hocamiz, diger gruplar igin Ozel
okullarla  iletisime gec¢ti ve TED
Koleji’nden olumlu yanit alindi. Bdylece
biri devlet okulu biri 6zel okul olmak tizere
sunum takvimi ve grup dagilimi su sekilde

planlanda:



Kanser ve Beslenme — Yahya Kemal
Ortaokulu — 11 Nisan Cuma 13.40-14.20
Nisanur YILDIZ
Meryem Sultan DEMIRCI
Azra Nur YUKSEL
Irem Su CEYLAN
Aleyna Ezgi MALATYALI

Suyun oOnemi ve plastik kullammmi—
Yahya Kemal Ortaokulu — 16 Nisan
Carsamba 14.50-15.30

Zehra ATES

Nurten Inci CORUH

Emine KINACI

Aleyna Ezgi MALATYALIL
Unzile DUDAKLI

Abur Cubur — Yahya Kemal Ortaokulu
— 16 Nisan Carsamba 14.50-15.30 / TED
Koleji — 7 Mayis Carsamba 14.50-15.30

Zeynep Sena [SIKLI
Beyza Elif GUNDUGAN
Melike Sena COLAK
Asli COBAN

Yiiksel AGIR

Fiziksel Aktivite — TED Koleji — 17
Nisan Persembe 14.00-14.40

Irem Su CEYLAN

Azra Nur YUKSEL
Nisanur YILDIZ

Meryem Sultan DEMIRCI
Beyza Elif GUNDUGAN

Popiiler Diyetler — TED Koleji — 7
Mayis Carsamba 14.50-15.30

Sila YILMAZ

Ayse Betiil GOZUBERK
Zehra ATES

Unzile DUDAKLI
Yiiksel AGIR

Islenmis ve Takviye Edici Gidalar—
TED Koleji — 7 Mayis Carsamba 14.50-
15.30

Emine KINACI
Zeynep Sena [SIKLI
Melike Sena COLAK
Hedil DEBABI

Sila YILMAZ

Afis ve brosiir hazirh@

Sunumlardan 6nce grup tanitimimizi
yapmak ve okullar arasinda organizasyonu
kolaylastirmak i¢in afisler tasarlandi.
Ayrica Ogrencilerin bilgileri daha kolay
icsellestirmelerine yardimci olmak i¢in
Ogrencilere dagitilmak iizere ‘“kanser”,
“beslenme”  ve  “fiziksel  aktivite”
konularina yonelik, konuyu o0zetleyen
bilgilendirici  bir  brosiir  hazirladik.
Brosiirlerin hedef grubuna uygun, renkli ve
dikkat c¢ekici gorselleri olmalarina 6zen
gosterdik. Giilay hocamiz, hazirlanan afis
orneklerinden en  uygun  olaninin
secilmesini sagladi. Poster ve brosiir
icerikleri Hocamiz tarafindan godzden
gecirildi. Olmazsa olmaz bilgileri brosiire
koyduk. Boylece o6grencilerin konuyu
sunum sonrasinda da tekrar edebilecekleri

bir kaynak olusturduk.

Egitim yontemi ve slayt hazirhg

Sunumlarimizda  pedagojik  etkinligi

arirmak  amaciyla  ¢esitli  6gretim
yontemlerini kullanmamiz ve etkin sunum

yapma tekniklerinin bilinmesi gerektigi



konusunda Giilay Hocamiz bizi tesvik etti.
Bu kapsamda egitim bilimleri alanindaki
literatiiri tarayarak etkin sunum yapma
tekniklerini gézden gegirdik (Bozpolat ve
arkadaglar1, 2016) ve asagidaki yontemleri

proje sunumlarimiza dahil ettik;

e Beyin firtinasi

o Balik kil¢1g1 diyagrami

e Alt1 sapka diisiinme yontemi
e (Cark cevirme etkinligi

e Dogru-yanls etkinligi

e Bulmaca

e Anagram oyunu

o Kese kagidi etkinligi

Her grup, sectigi yontemi detaylica
inceledi, kendi sunum konusuna nasil
entegre edebilecegini tartistt ve uygulama
stratejileri  gelistirdi. Ornegin “kanser”
baslig1 altinda calisacak olan grup, neden-
sonug iliskilerini gorsellestirmek amaciyla
“balik  kil¢ig1” yoOntemini tercih etti.
Hocamizla yeniden toplanarak secilen
yontemlerin uygunlugu biiylik grupla ve

hocamizla gozden gecirildi.

Sunum  hazirliklar1  sirasinda,  gorsel
tasarimi1 giliclii, sade ama dikkat cekici
icerikler olusturduk. Sunumumuzu hem
daha eglenceli hem de Ogretici hale
getirmeyi hedefledik. Ogrencilerin ilgisini
artirmak, akilda kalicih@i ve anlasilirlig
saglamak adina metin agirhgini azaltip

grafik, tablo ve gorselleri 6n plana ¢ikardik.

Slaytlarin baginda grup tanitimina, egitimin
amacma, egitim  yoOntemine, konu
basliklarina, slayt sonunda da 6zetleme ve
tesekkiire yer verildi. Ayrica slayt
hazirlama gorevini {istlenirken, igeriklerin
ve resimlerin telif haklarma uygunlugunu
ve  bilgilerin  kaynaklarinin  slaytta
gosterilmesini gozeterek, anlasilir ve ilgi
¢ekici bir sunum ortaya koyduk. Slayt
icerigini olustururken dikkat ettigimiz
baslica kriterler, sade bir anlatim, gorsel
zenginlik ve hedef kitleye uygunluk oldu.
Ornegin markete gidip abur cuburlarin
icindekiler kismimi inceledik. MSG,
aspartam, yiiksek fruktozlu misir surubu
gibi zararli katki maddelerini belirledik ve
fotograflar cektik. Bu sayede cocuklara

anlatacagimiz bilgileri somut Orneklerle

desteklemis olduk.

Sunumun yapilmasi ve geribildirim alma

yontemlerinin uygulanmasi

Sunumun sadece bilgi aktarimi degil, ayni
zamanda karsilikli etkilesime dayali bir
O0grenme deneyimi  olmasim istedik.
Etkinlik, kendimizi ve ekibimizi tanitarak
basladi. Ardindan, hazirladigimiz konuyu
anlatmaya gectik. Boylece sunum tek tarafli
olmaktan ¢iktr; dinamik, etkilesimli ve
verimli bir ortama doniistii. Konunun
sonunda kisa bir Ozet yaparak temel
noktalar1 pekistirdik. Ogrencilerin dikkatini

canli tutmak i¢in anlatim boyunca sorular



yonelttik  ve beyin firtinastyla onlart
diisiinmeye ve cevap vermeye davet ederek
siirece aktif olarak katilimlarmi sagladik.
Daha sonra beyin firtinas1 etkinligiyle
ogrencilerin fikirlerini dinledik, bilgileri
birlikte gdzden gecirdik ve aktif bir tartigma
ortami  olusturduk. Sunum sonrasinda
ogrenciler bize merak ettikleri sorulari
yonelttiler. Burada sorularin1  sorarken
konunun dagilmasina izin vermeden
anlattigimiz konuyla ilgili kafalarina takilan
sorular1 elimizden geldigince aciklayici ve
ogretici cevaplandirmaya ¢alistik ve birlikte

tartistik.

Sunum yapildiktan sonra o6grencilerden
geri doniis almak i¢in ¢esitli degerlendirme

yontemleri uygulandi;

Ozellikle "balik kilg1g1" yontemiyle neden-
sonug iliskilerini vurguladik ve konunun
zihinsel haritasin1 ¢izerek Ogrenmenin
kaliciligin artirdik. "Dogru-yanlig"
yontemiyle de Ogrencilerin kazanimlarini,
anlama diizeylerini degerlendirme firsati
bulduk. Ayrica dogru-yanhs yoOntemi
sayesinde Ogrencilerden aninda  geri
bildirim alarak konunun ne derece

anlasildigini gézlemledik.

Kullanilan diger yaratici1 ve katilimci bir
yontem olan “Alti  Sapkali Diistinme
Yontemi” oldu. Bu yontemi daha etkili
kullanabilmek i¢in her sapkaya uygun

materyaller hazirladik ve  sapkalari

kendimiz tasarladik. Sapka yOntemini
uygulayarak cocuklarin farkli agilardan
diisiinmesine tesvik ettik. Sapka yontemine
basta biraz c¢ekingen yaklagsalar da,
zamanla goniillii olarak katilim gdsterdiler
ve biz de yoOntemi basarili bir sekilde

uyguladik.

Yiyeceklerin i¢indekiler kisminda bulunan
sagliga zararli maddelere daha cok asinalik
kazanmalar1 i¢in bir kelime avi bulmacasi
oyunu hazirladik. Ogrencilerden, bu zararl
katk1 maddelerini harfler arasindan bularak
isaretlemelerini istedik. Bu oyun sayesinde
ogrenciler, ambalajli gidalarda sikga
karsilasilan  zararli katki  maddelerini
eglenceli bir sekilde tanima firsat1 buldular.
Gorsel hafizay1 destekleyen bulmaca ile
hem dikkatlerini toplamalar1 saglandi hem

de bu igeriklere kars1 farkindaliklar1 olustu.

Bir baska geribildirim yontemimiz olan
dogru-yanlis ve ¢oktan se¢meli sorulardan
olusan interaktif bir carkifelek oyunu
gelistirdik. Bu oyun
dikkatini

sayesinde
katilimcilarin toplarken
ogrendiklerini pekistirmelerini  sagladik.
Smif i¢inde oyunun ydnetimini ilistlenerek
stireci dinamik ve eglenceli hale getirdik.

Etkinligin sonunda brosiirleri katilimcilara

dagitarak bilgilerin kaliciigini artirmayi
hedefledik.

Son olarak dgrencilerin edindikleri bilgileri
pekistirmelerini saglamak amaciyla bir

anagram oyunu diizenledik. Bu oyun



sayesinde hem eglenceli bir 6grenme ortami1
olusturduk hem de g¢ocuklarin konuyu ne
kadar kavradiklarinm1 6lgme firsat1 bulduk.
Anagram oyununu internetteki bir siteden
hazirladik. Diyetle ilgili anahtar kelimeleri
koydugumuz bu oyunda kelimelerin harfleri
karisik verildi ve Ogrencilerden bunu
diizglin bir kelime haline getirmelerini
istedik. Ayrica interaktif katilimi artirmak
ve c¢ocuklarin yaraticiliklarini  ortaya
koymalarin1 saglamak adina kese kagidi
etkinligi gergeklestirdik. Bu etkinligimizde
popiiler diyetlerle ilgili dogru ve yanlis
bilgilerden olusan kagitlarimizi 6grencilere
cektirdik. Sirasiyla Ogrenciler sahneye
cikarak kagittaki bilgiyi okudular ve bu
bilginin dogru olup olmadig1 hakkinda
tartistik. Boylece Ogrencilerin kendilerini
ifade etmelerine olanak tanirken, bizlere de
onlarin bakis agilarini gézlemleme imkani

sundu.

Sosyal Medya Hesabi Uzerinden
Egitimlerin Paylasimi
Yaptigimiz sunumlarda ekip

arkadaglarimiz, hocamiz ve gittigimiz
okullardaki ogrencilerle fotograflar ve
videolar cekindik. Ogrencilerden ve okul
idaresinden sunum yapmak ic¢in izin
talebimizi iceren resmi yazimizin kabul
edilmesinden ve fotograf paylasim izni
sonrasinda fotograflar1 sosyal medya

hesabimizda paylastik.

. Hedef Kkitlenin

Genel Degerlendirme ve Sonug

Sunumlar1 hem o6zel hem de devlet
okulunda gergeklestirme imkan1 bulmamiz,
egitim kosullar1 ve 6grenci profillerinin
saglik egitimine nasil etki ettigini
gozlemlememizi sagladi. TED Koleji'nde,
teknik donanimi yiiksek bir konferans
salonunda, mikrofon ve projeksiyon
destegiyle sunum yaptik. Bu ortamda
ogrenci ilgisini toplamak kolay ve verimli
oldu. Ote yandan Yahya Kemal
Ortaokulu’nda smif ortaminda akilli tahta
esliginde  gerceklestirdigimiz ~ sunumda
dikkati strdiirmek daha fazla c¢aba
gerektirdi. Ancak her iki deneyim de farkli
acilardan katki sagladi.

Stirecten Cikarimlarimiz

Ogrencilerin dikkatini siirdiirebilmek adina,
sunum sirasinda Ogretmen veya okul
idaresinden bir yetkilinin sinifta bulunmasi
oldukg¢a 6nemlidir.

ihtiyaclarma  gore
ozellestirilmis igerik olusturmak, egitimin

etkisini dogrudan artirmaktadir.

. Egitim yoOntemlerinin interaktif bigimde

uygulanmasi, 6grencilerin hem 6grenmesini
hem de kattlimmi olumlu yonde
etkilemektedir.

Ogrencilerin oyunlar sirasinda gosterdikleri
0z giliven bizleri mutlu etti; ancak zaman
zaman gozlemledigimiz saygi ve dikkat

eksikligi, egitim sistemi hakkinda bazi



sorular1 da beraberinde getirdi. Yine de bir
grup insana  fayda  saglayabilmek,
icimizdeki hekimlik duygusunu besledi ve
bize toplumu daha yakindan gozlemleme
firsat1 sundu.

. Bu siire¢ bize, hekimligin yalnizca bireysel
bilgi ve beceriyle degil, ayn1 zamanda gii¢li
bir ekip ¢alismasiyla daha etkili bir sekilde
yuriitiilebilecegini  gosterdi. Takim igi
koordinasyonu saglama, ortak hedefe
yonelik stratejik plan yapma ve siireci
profesyonel  bir  bicimde  yOnetme
konusunda degerli deneyimler edindik.
Genis bir kitleye sunum yaptigimizdan
bizlerin hem iletisim becerilerini gelistirdi
hem de topluluk oniinde konugma deneyimi
kazanmamiza yol agti.

. Bu siire¢, hem akademik gelisimimiz hem
de iletisim becerilerimiz acisindan son
derece kiymetli bir deneyim oldu.
Anlattiklarimizin karsi1 tarafta olumlu bir
etki yarattigin1 goérmek bizi son derece
memnun etti. En 6nemlisi, hedef kitlemize
uygun bir anlatim dili gelistirmenin ve etkili
iletisim kurmanin 6nemini bir kez daha fark
ettik.

Saglik egitimi planlanmasinin  6nemli
adimlar1 oldugunun bilincine vardik.
Sunulacak bilgilerin kanit temellli olmasi
kullanilan

acisindan kaynaklarin

belirtilmesi 6zeninin farkina vardik.

Gergeklestirdigimiz topluma yonelik saglik

egitimi projesi, hekimlik mesleginin sadece

tedavi edici yoniiyle smurli kalmadigini;
ayni zamanda &gretici, Onleyici ve sosyal
sorumluluk iceren yonlerini de kapsadigini
bize derinden hissettirdi. Ozellikle ¢ocuk
yas grubuna hitap eden sunumlar ve
etkilesimli oyunlar sayesinde saglik
bilincinin erken yaslarda kazandirilmasinin
ne denli etkili oldugunu gozlemledik. Hedef
kitleye uygun, sade ve ilgi ¢ekici igerikler
hazirlamak, onlarin dikkatini canli tutmak
ve eglendirerek  O0gretmek  amaciyla

tasarladigimiz etkinlikler amacina ulast.

Bu siiregte en ¢ok One ¢ikan
kazanimlarimizdan biri, hi¢ siiphesiz ekip
calismast deneyimimiz oldu. Hekimlik,
dogas1 geregi multidisipliner ekiplerle
yiiriitiilen bir meslektir. (Akkas & Erdem,
2017) Gerek klinik ortamda gerekse toplum
saglig1 alaninda, etkili iletisim ve is birligi,
kaliteli saglik hizmetinin temelini olusturur.
(Oncii & Erel, 2021) Projemizde her bir
ekip tyesi, farkli giiclii yonleriyle katki
sunarak uyum iginde calisti. Is boliimii,
zaman yoOnetimi, kriz anlarinda ¢o6ziim
iretme ve ortak hedefe yonelme gibi
becerilerimizi gelistirirken; empati kurma,
dinleme ve birbirini tamamlama gibi insani
yonlerimizi de pekistirdik. Ekip ¢aligmasi,
projemizin hem organizasyonel bagarisinda
hem de kisisel gelisimimizde énemli bir rol
oynadi. Farkli yetkinliklere sahip bireylerin
bir araya gelmesi, daha yaratici ve etkili

fikirlerin ortaya cikmasma olanak tanidi.



Sorumluluklarin  paylasilmast  hem is
yiikiinii dengeledi hem de zamanin verimli
kullanilmasin1  sagladi. Ekip icindeki
etkilesim sayesinde karsilikli 6grenme
ortami olustu; bu da her birimizin kendi
giiclii yonlerini kesfetmesine ve eksiklerini
gelistirmesine imkan verdi. Siire¢ boyunca
ekip arkadaslarimizdan destek gormek,
motivasyonumuzu artirdi  ve zorluklar
karsisinda yilmadan ilerlememizi sagladi.
Ayni hedefe yonelmis bireyler olarak is
birligi icinde hareket etmek, bizlere
hekimlik mesleginde ekip ruhunun ne kadar
degerli oldugunu uygulamali olarak dgretti.
Bu deneyim, gelecekte disiplinler arasi
ekiplerle calisacagimiz saglik ortamlarina
da saglam bir hazirlik siireci sundu. Elbette
ekip caligmasinin yalnizca avantajlar
yoktu. Zaman zaman fikir ayriliklan
yagsandi, gOrev paylasgimmda adaleti
saglamak zorlasti ve bazi anlarda iletisim
kopukluklar1 planlamay1 olumsuz etkiledi.
Ancak bu aksakliklar, bize ekip ici
iletisimin ne kadar onemli oldugunu ve
farkliliklar1 yonetme becerisinin bir hekim
icin ne kadar kritik oldugunu G&gretti.
Mesleki hayatimizda da benzer
dinamiklerle sik sik karsilasacagimizi
bilmek, bu deneyimi daha anlamli hale

getirdi.

Bu projede aktif olarak yer almak, yalnizca
bilgi sunan bir hekim degil, bireyin yasam

kosullarin1 goézeten, kiiltiirel ve sosyal

yonlerini anlamaya c¢alisan bir saglk
profesyoneli olmamiz gerektigini bize bir
kez daha hatirlatti. Bireye- topluma 6zgii
empatik ve biitiinclil bir yaklagimin tip
pratigi i¢in vazgecilmez oldugunu fark

ettik.

Bu proje ayn1 zamanda kisisel gelisimimize
de biiyiik katki sagladi. Topluluk 6niinde
konugma korkusunu asmak, sade ve etkili
bir dille bilgi aktarmanin = 6nemini
kavramak, saglik bilgisini karst tarafin
anlayacagi sekilde sunabilmek gibi temel
beceriler kazandik. Cocuklarla kurdugumuz
iletisim empati yoniimiizii giliclendirdi,
sabir ve anlayis gibi hekimlik mesleginin
temel degerlerini daha derinlemesine

kavramamiza yardimci oldu.

Bu calisma, hekim kimligimizin
sekillenmesinde 0nemli bir basamak oldu.
Koruyucu saglik hizmetlerinin giiciini,
halkla dogrudan iletisim kurmanin etkisini
ve saghk okuryazarligmin erken yasta
kazandirilmasmin gerekliligini yasayarak
deneyimledik. Ayn1 zamanda, iyi isleyen
bir ekip yapisinin meslek hayatindaki
degerini ve bunun bireysel
yeterliliklerimize olan katkisii da fark

ettik.

Sonug olarak, bu deneyim bize sadece bilgi
degil; farkindalik, sorumluluk, birlikte
iretme ve topluma katki saglama bilinci

kazandirdi. Hekimligin yalnizca bireyleri



degil, toplumu da iyilestirme sanati
oldugunu bir kez daha anladik. Topluma
yonelik saglik egitimi planlama
basamaklarini yasayarak 6grenmek Snemli
bir ayricalikti. Gelecekte bu tiir projelerin
artmasiyla toplumun saglik diizeyinin
yiikselecegine ve bilingli bireylerle saglikli

bir toplumun insa edilecegine yiirekten

inantyoruz.

Sayin danmismanimiz Prof. Dr. Giilay
Yildirim Hocamiza bize verdigi destek ve

yonlendirmeler i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Hocamiz siirecin bagindan beri bize zaman
ayrrarak yapacagimiz projeleri etige ve
bilimsellige ve saglik egitimin hazirlanmasi
kurallarma  uygun belli bir diizen
cercevesinde yapmamiza yardimcr oldu.
Yaptigimiz her eylemin hekimlik ve
hekimlik kimligi ile iliskilendirilmesindeki
yonlendirmeleri bizde ufuk agici olmustur.
Ayn1 zamanda sunumlarimiz = sirasinda
yanimizda bulunarak Onun Onderliginde
projemizi tiim ekip iiyelerinin de katilimiyla

tamamlamis olduk.

SOSYAL SORUMLULUK PROJEMIZDEN KARELER
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Grup egitimi sunumlarimizdan kareler

METyem Demire
Axra Nur Yuksol
Beyzo ERf Candugun
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Sosyal sorumluluk proje ekibimiz ve damiyman hocamiz ile final karemiz
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Proje Adi: Cevre Sagligi
Damisman Ogretim Uyesi: Prof. Dr.
Yeltekin Demirel

GELECEGIN HEKIiMLERINDEN
BUGUNE BiR MESAJ: SAGLIKLI
YARINLAR iCiN DOGAYA SAHIP CIK

Tip fakiiltesi Ogrencisi olmak, yalnizca
hastaliklarin tan1 ve tedavisine odaklanmak
degildir. Gergek bir hekim, sadece bireyin
degil; toplumun, c¢evrenin ve doganin
saghigini da onemser. Ciinkii biz biliyoruz
ki, temiz bir hava, saglikli bir toprak ve
sirdiiriilebilir bir ¢evre olmadan saglikli
bireylerden bahsetmek miimkiin degildir.
Bizler, Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip
Fakiiltesi 1. smif O6grencileri olarak bu
farkindaligi heniiz mesleki
yolculugumuzun basinda igsellestirmek ve
yaymak adina bir sosyal sorumluluk grubu
kurduk. On iki idealist hekim aday1 olarak
bir araya geldik ve kendimize su sozii
verdik:

“Biz yalnizca ders ¢aligsan bireyler degiliz;
biz c¢evresine duyarli, dogaya karsi
sorumluluk hisseden hekim adaylariy1z.”
Bu inancla yola ¢iktik. Her birimiz farkli
diinyalardan, farkli hayallerden geldik ama
ortak bir amacgta bulustuk: Gelecegin
hekimleri olarak bugilinden c¢evreye dair
sorumluluk almak, kii¢iik adimlarla biiyiik
farklar yaratmak.

BILINCLENDIRMEYLE BASLADIK:
AFIS CALISMASI

Ik adimimiz, farkindalik yaratmakti. 18
Subat tarihinde, fakiiltemizin kantininde ve
cesitli noktalarinda, cevre kirliligi, doga
tahribatt ve bireysel sorumluluklarimizi
konu alan bilgilendirici afisler hazirladik.
Bu afislerle yalnizca ¢evresel sorunlara

dikkat cekmekle kalmadik; ayni zamanda
tip fakiiltesi 6grencilerine, bilgili bir hekim
kadar bilingli bir birey olmanin da énemini
hatirlattik.  Afislerimiz = onlinde  durup
okuyan her bireyin yiiziinde, bir farkindalik
kiviletmi gérmeyi umut ettik. Ciinkii bir
degisim, Once gozle gorliilmeyen kiiciik
farkindaliklarla baslar.

. Baska bir

DUNYAMIZ

yok

Cevre saghd sosyal ' A
sorumluiuk projesi ]

SADECE GORMEK YETMEZ,
ANLAMAK GEREK: SUNUM
ETKINLIGi

Bu kivilcimi daha da biiylitmek adina, 26
Mart tarihinde tip fakiiltemizin donem 1
ogrencilerine yonelik bir bilgilendirme
sunumu diizenledik. Sunumun igeriginde
cevre kirliligi cesitleri, doga tahribatinin
halk sagligina olan etkileri, bireysel
farkindalik ve c¢evre dostu yasam
aliskanliklar1  gibi  konular yer aldi.
Sunumun ardindan gelen sorular, yorumlar
ve Ozellikle tesekkiir eden arkadaslarimizin
sozleri, bu konunun ne kadar 6nemli ama ne
kadar az konusuldugunu bize bir kez daha
gosterdi.  Saghik  yalmizca  viicudu
tyilestirmek degil; zihni, ¢evreyi ve yasam
kosullarmi da iyilestirmekti.
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SAGLIKLI YASAM
TEMIZ CEVRE

SORUMLULUK PROJESI GRUBU

TARIH : 26/03/2025 SAAT:12.00
YER : DONEM BiR DERSLIGI

KUCUK YASTA KAZANILAN
FARKINDALIK, BUYUK
GELECEKLERIN TEMELIDIiR

Cevresel duyarliligin yalnizca iiniversite
caginda degil, ¢ok daha kiiciikk yaslarda
kazandirilmas1 gerektigine inaniyoruz. Bu
nedenle 10 Nisan’da Sivas Cumhuriyet
Universitesi  Ilkokulu’nun 3.  simuf
ogrencileriyle bulustuk. Cocuklara dogay1
sevmenin, geri doniisim yapmanin ve
cevreye zarar vermeden yasamanin
yollarini; sade, eglenceli ve onlar1 i¢ine alan
bir anlatimla sunduk. Sunumdan sonra
minik sorular sorduk, aldigimiz cevaplar
karsisinda hem sasirdik hem gururlandik.
Onlarin gozlerindeki 1s1ltt ve merakla
sorduklar1 sorular, i¢imizdeki umutlar
yesertti. Ufak hediyelerimizle onlar1 hem
sevindirdlk hem de dogaya karsi
sorumluluklarim1  pekistirecek  bir  ani
biraktik.
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REELS ETKINLiGi: GENCLIGIN

DILIYLE
YARATMAK

FARKINDALIK

Sosyal medyanin giiclinii goz ard1 etmedik.
Ozellikle genglerin  vakitlerinin  biiyiik
boliimiinii  gecirdigi dijital mecralarda,
cevreye dair biling olusturmanin etkili
olacagim1  diisiindiik. Bu diisiinceyle
fakiiltemiz bahcesinde bir “Reels” ¢calismasi
gerceklestirdik. Yoldan gegcen Ogrencilere
cevre bilincine dair kisa ve diisiindiiriicti
sorular sorduk. Verilen samimi, bazen
sasirtici, bazen da diisiindiiriicii cevaplari
derleyip bir video haline getirdik. Bu
caligma yalnizca dijital bir igerik degil; ayni
zamanda toplumun c¢evre konusundaki bilgi

SIVAS - MERKLZ
CUMHURIYET ONIVERSITES!
ORTAOKULU

seviyesini 0lgme, yansitma ve degistirme
cabasinin  bir  yansimasiydi.  Reels
videomuz, sosyal medya platformlarinda
paylasildiktan sonra bir¢ok kisi tarafindan
izlendi, yorumland1 ve paylasildi. Bu da
bize gosterdi ki; dogru yerde, dogru dille
yapilan bilinglendirme ¢ok daha fazla
insana ulagabiliyor.

SADECE KONUSMADIK, EYLEME
GECTIiK: COP TOPLAMA ETKINLIiGI

Soziin  etkili olmast i¢in davranisla
desteklenmesi gerektigine inaniyoruz. Bu
nedenle 13  Nisan’da
bahcesinde bir ¢Op toplama etkinligi
diizenledik. Elimize eldivenleri taktik, ¢op

fakiltemizin

torbalarini aldik ve cevremizi temizledik.
Sadece fiziksel olarak degil, zihinsel olarak
da bir temizlikti bu. Yiizlerce atig1
kaldirirken, her bir ¢op pargasinin aslinda
bir ihmali temsil ettigini fark ettik.
Cevremizi giizellestirirken, “Benim de bir
katkim olabilir” diistincesini ig¢sellestirdik.
O giin, temizlik kadar farkindalik da yayild1
fakiiltemizin dort bir yanina.
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GELECEK BiziM
SORUMLULUK
HEPIMIiZIN

TOPRAGA DOKUNAN  ELLER,
GELECEGE UMUT EKER:
AGACLANDIRMA

20 Nisan’da gergeklestirdigimiz

agaclandirma etkinligi, belki de projemizin
en kalict ve anlamli pargasiydi. Sivas
Cumhuriyet Universitesi Turizm Fakiiltesi
onlinde bulunan bos alana, ylizii askin
goniillityle birlikte onlarca fidan diktik.
Topraga dokunduk, dogayla biitiinlestik.
Her bir fidan, yalnizca bir aga¢ degil; ayni
zamanda icimizde yeseren sorumluluk

bilincinin  bir semboliiydii.  Fidanlar
biiyiidiik¢e biz de biiyiiyecegiz, hekimlige
yaklasirken insanliga olan borcumuzu da
daha derinden hissedecegiz.

100 AGAC DIKNE NEDEFITLE BASLATILAN BIR KAMPANTA

PRINLIEINAD 7 TANSKRLD PUANLIDIL

SONUC YERINE: KUCUK
ADIMLARLA BUYUK FARKLAR
YARATMAK

Geride biraktigimiz bu sosyal sorumluluk
siireci, bizleri yalnizca cevresine duyarh
bireyler yapmadi; aynt zamanda ekip
ruhunu  Ogretti,  birlikte  iiretmenin
mutlulugunu  yasatti.  Belki  diinya
degismedi ama biz degistik. Belki her seyi
bastan yaratamadik ama birgok kalbe
dokunduk.
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Sivas  Cumhuriyet  Universitesi ~ Tip
Fakiiltesi ogrencileri olarak bizler, bir
gercegi haykiriyoruz:

“Dogaya, insana ve topluma kars1 duyarlilik
bir liks degil, hekimligin temelidir.”
Bu s6z, sadece bu projenin degil; meslek
hayatimizin da pusulasi olacak.
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Proje Adi: Bagimhliklarla Miicadele
Damisman Ogretim Uyesi: Doc. Dr. Nilgiin
Cekin

BAGIMLILIK TURLERI VE
BAGIMLILIKLARLA MUCADELE:
BILINCLENDIRME TEMELLiI BIiR
SOSYAL SORUMLULUK YAKLASIM

Bagimlilik, bireylerin fiziksel, ruhsal ve
sosyal islevselliklerini bozan, kisinin iradesi
disinda  gelisen bir diirtlisel davranig
bicimidir. Glinlimiizde yalnizca maddeye
yonelik bagimliliklar degil, teknoloji, tiikketim
ve iliski gibi davramigsal bagimliliklar da
toplumlarin kars1 karsiya kaldigi ciddi saglik
sorunlart almaktadir.
Bagimliligin biyolojik

arasinda yer

olusumunda
egilimlerin yani sira psikolojik kirilganliklar,
cevresel etkiler ve toplumsal dinamikler rol
oynamaktadir. Bu nedenle bagimlilikla
miicadele ¢ok boyutlu, disiplinleraras1 ve
siirdiirtilebilir miidahaleleri gerektirmektedir.

1. Bagimhlik Tiirleri

1.1 Madde Bagimhliklar

Madde bagimliligi, bireyin
bilmesine ragmen alkol, tiitiin, uyusturucu ya
da ila¢ gibi maddeleri kullanmaya devam

zararlarini

etmesiyle ortaya cikar. Fiziksel bagimliligin
yani sira glclii psikolojik bagimlilik da
olusur.

* Sigara (Tiitlin) Bagimlhiligi: Nikotin
maddesinin dopamin sistemi {izerindeki
etkisi nedeniyle sigara aligkanlhigi gelisir.
Uzun vadede solunum hastaliklar1 ve kanser
riskini artirir.

+ Alkol Bagmliligi: Kisa siireli gevseme
etkisi nedeniyle baslayan alkol kullanimi
zamanla bagimlihiga doniiserek karaciger
hastaliklar1, biligsel bozukluk ve toplumsal
sorunlara yol agar.

* Uyusturucu Madde Bagimhihigi: Afyon
tirevi, kokain, ekstazi gibi maddeler,
beyindeki o6diil sistemini etkileyerek giiclii
bagimlilik yapar. Hem fiziksel hem sosyal
yikim yaratabilir.

« llag  Bagmllg: Uyku ilaglari,
antidepresanlar ya da agr1 kesicilerin uzun
stireli ve kontrolsiiz kullanimi ile ortaya
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cikar. Bireyin ilaca karsi psikolojik ve
fiziksel baglilig1 geligir.

1.2 Davramissal Bagimhhklar

Madde  kullaniminin  disinda  gelisen
bagimlilik tiirleridir. Davranigsal
bagimliliklar, bireyin belirli bir davranisi
asirt ve kontrolsiiz bigcimde siirdiirmesiyle
ortaya ¢ikar.

» Teknoloji Bagimliigi: Akilli telefon,
internet, oyun ve sosyal medya kullaniminin
giinliik hayat1 aksatacak diizeyde artmasidir.
Ozellikle gengler risk altindadir.

» Tiiketim Bagimmhiligi: Gereksiz aligveris
davranislar1 ve satin alma diirtiisiiniin kontrol

edilememesiyle ortaya ¢ikar. Bireyin
ekonomik ve psikolojik dengesini bozar.
« 1Iliski Bagimhligi: Bireyin duygusal

ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in sagliksiz, bazen

siddet iceren iligkilere tutunmasidir. Ayrilik
korkusu ve yalnmiz kalma kaygis1 temel
sebeplerdir.

2. Bagimhilikla Miicadele Yontemleri

2.1 Saghk Temelli Miidahaleler
Saglik  sistemi igerisinde
miicadelede  detoksifikasyon,

bagimlilikla
psikiyatrik
destek, rehabilitasyon merkezleri ve ilagla
tedavi baglica yontemlerdir. Saglik Bakanlig1
ve Yesilay gibi kurumlarin destekledigi

danigsmanlik  merkezleri (YEDAM vb.)
onemli bir rol tistlenmektedir.

2.2 Psikolojik Yaklasimlar

Psikoterapi, 0Ozellikle biligsel davranisgi
terapi (BDT), bireyin bagimlilik davranigini
tanimasina, nedenlerini anlamasina ve yeni
bas etme yontemleri gelistirmesine yardimci
olur. Grup terapileri, aile terapileri ve destek
gruplar da siirecte etkilidir.

2.3 Sosyolojik Miidahaleler
Toplumsal farkindalik kampanyalari, medya

araciligryla yapilan bilin¢lendirme
calismalari, egitim kurumlarinda yapilan
seminerler ve sivil toplum is birlikleri
bagimlilikla miicadelede sosyolojik
araglardir.

3. Sosyal Sorumluluk Projesi:
“Bagimhliklarla Miicadele Konusunda

insanlan Bilinclendirmek”

Sivas Cumbhuriyet Universitesi &grencileri
tarafindan 2024-2025 yilinin Kasim-Mayis
aylar1 arasinda ytriitiilen sosyal sorumluluk
projesi; sigara, alkol, teknoloji, madde
bagimlilig, tiikketim ve iliski bagimlilig1 gibi
cesitli bagimlilik tiirlerine odaklanmustir.
Projenin temel amaci, bagimlilik konusuna
yonelik farkindalik olusturmak ve toplumsal
duyarlilig1 artirmaktir.




Projede  yiiriitilen  baglica  faaliyetler
sunlardir:
* Bagimhlik tirleriyle ilgili anketler

uygulanarak  kisilerin  egilim  diizeyleri

Olclilmiistiir.
* Sosyal medya hesaplar1 {izerinden
bagimlilikla ilgili bilgilendirici  postlar
paylasilmigtir.

* Brosiirler hazirlanarak gehir meydani,
fakiilteler ve kamuya acik alanlarda
dagitilmistir.

* Yesilay ile birlikte AVM'de stant agilarak
bireylere bagimlilik tiirleri hakkinda bilgi

verilmis, ¢ocuklara egitici materyaller
dagitilmistir.
« Fakiilte icerisinde stand kurularak

Ogrencilere sunumlar yapilmis ve afislerle
kampanya desteklenmistir.

* Proje kapsaminda bagimlhilik konulu afis,
radyo metni ve roportajlar hazirlanarak farkl
mecralara ulagilmistir.

Hedef kitlemiz ortadgretim  cagmdaki
cocuklar, gengler, iiniversite Ogrencileri ve
ebeveynlerdir. Proje  sonunda
gozlemler ve geri bildirimlere gore,
katilimecilarin - bagimhiliklarla ilgili  biling
diizeylerinde anlamli bir artis saglanmustir.

yapilan

Bu proje; Yesilay, Farabi Genglik Merkezi,
Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Sivas Belediyesi is birliginde basartyla
yiirtitiilmiistiir.

4. Sonuc ve Oneriler
Bagimlilik bireyin hayat kalitesini bozan ¢ok
yonlii bir sorundur. Sadece bireyin degil,
toplumun tiim bilesenlerinin ortak cabasiyla
coziilebilecek bir kamu sagligi problemidir.
Sosyal sorumluluk projeleri, hem bireysel
farkindaligi artirmakta hem de gengclerin
toplum yararma aktif roller {istlenmesini
tesvik etmektedir. Gelecek projelerde 6lgme-
degerlendirme  araclarinin  gelistirilmesi,
dijital platformlarin daha aktif kullanilmasi
ve kurumlar arasi ig birliginin artirilmasi
Onerilmektedir.
Kaynaklar
Yesilay. (2025). Bagimlilik Tiirleri. https://
www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik DergiPark.
(2025). Uyusturucu ve Madde Bagimlilig.
ResearchGate. (2025). Bagimlilikla
Miicadele.
https://www.researchgate.net/publication/334
399016 Bir Kamu Politikasi Olarak -
Bagimlilikla Mucadele
Kronik Kitap. (2024). Bagimlilik ve
Bagimliliklarla Miicadele.
YEDAM. (2025). Bagimlilik Tiirleri. https://
www.yedam.org.tr/bagimlilik-turleri
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Proje Adi: Zihin Sagligi

Damgman Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi
Giildal DOGRUYOL

Zihin Saghg SSP Derleme Metni

Zihin Saghigr Sosyal Sorumluluk Proje
ekibi olarak “Zihin Saglig1” konusu iizerine
yogunlastik. Bu dogrultuda ekibimizle
yaptigimiz toplantilarda nasil bir yol
izleyebilecegimizi ne tiir etkinlikler
yapabilecegimizi, ne gibi etkenlerin “Zihin
Saglig1” tlizerinde etkisinin oldugunu
tartisti.

[lave toplantilar da diizenleyerek ekip
iiyelerimizden alman goriislerle eklemeler
ve diizenlemeler yaptik. Her iiyenin
yaptigimiz projede etkin rol almasi istedik.
Gorev dagilimlarini da bu yonde yaptik.

Ortak verdigimiz kararlarla yapacagimiz
etkinliklerin planlamasina gectik.
Etkinliklerin neler olacagi, ne zaman
yapilacagi, kimlerin bu etkinliklerde nasil
roller alacagi kararlastirildi.
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Yesilay ortakliginda yapacagimiz etkinlik
Oncesi ekibimizle oryantasyon etkinligine
katildik. Etkinlik iizerine son planlamalar
ve gorev dagilimlar1 yinelendi.

Bu siiregte projemizin Danigman Ogretim
Uyesi olan Dr. Ogr. Uyesi Giildal Dogruyol
hocamiz ile iletisimde olup kendisine
ilerlememiz ve planlarimiz konusunda bilgi
verilmeye devam edildi.

Ik olarak TOKI Sehit Uzman Cavus
Bahaddin Erturhan Ilkokuluna gittik.
Burada minik arkadaglarimizla bir araya
geldik. Teknoloji Bagimliligi  konulu
bilgilendirici ~ sunumlar  yaptik. Bu
sunumlarda giiniimiizde kii¢iikk yaslarda
baslayan ve etkisi yliksek olan bu konuda
kontrolsiiz kullanimda dogabilecek
sorunlar1 anlattik. Bilin¢li kullanmanin
Oonemi iizerinde durduk ve sunumlarimizda
arkadasglarimizin ilgisini ¢ekecek eglenceli
etkinliklere yer verdik. Kendilerinden gelen
sorular1 da biiyiik mutlulukla cevaplayarak
etkinligimizi tamamladik.

Diger etkinligimizde TOKI Sehit Uzman
Cavus Bahaddin Erturhan Ortaokuluna
gittik. Buradaki etkinligimizde giiniimiizde
kullanimi oldukea kiiciik yaslara inen Tiitiin
Bagimliligi konulu sunum yaptik. Sigara ve
Tiitiinlin bunlar1 kullanan kisiler {izerindeki
kalict ve geri doniisli zor etkileri iizerinde
durduk. Bu etkilerin de sadece fiziksel
olmadigint bunun yaninda bir¢cok ydnde
etkisinin ~ oldugunu  anlattik.  Yine
arkadaslarimizin ilgisini ¢ekecek eglenceli
etkinliklerle onlar1 mutlu ettik. Isledigimiz
konu hakkinda biling olusturduk. ilkokul ve
Ortaokul sunum etkinliklerimizi
gergeklestirirken ik ve son form olmak
tizere iki adet form uyguladik. Hedef
kitlemizi sunum sonucunda ne Ol¢iide
bilin¢lendirdigimizi gormiis olduk.

24



Cok biiyiik kitleleri etkileyen bagimliliklar
hakkinda bilin¢lendirme amaciyla
yaptigimiz ~ sunumlar  kiigiik  yastaki
katilimecilarla  smirlh kalmadi.  Sinif
arkadaglarimiza da Doénem-1 Dersliginde
bagimliliklar ve zihin saghgi iliskisine
deginen oldukc¢a kapsamli, bilgilendirici bir
sunum yaptik. Yapilan bu sunumumuzda
degindigimiz  noktalarla ilgili  anket
caligmasiyla yine bilin¢lendirme ve geri
bildirim sagladik.

Son etkinligimiz olarak kampiistimiizde 31
Mayis Diinya Titlinstizlik giinii temali
roportaj calismast gercgeklestirdik.
Kampiistimiizdeki 6grenci, ¢alisan ve halka
sorulart yoneltip aliskanliklarinin temeline
dayanan  noktalar1  Ogrenmis  olduk.
Kendilerini Tiitlinsiizlik Giinii konusunda
bilgilendirdik. Farkindalik diizeyini
arttirdik.
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Ekibimiz olarak kendi toplantilarimizda ve
alinan kararlar dogrultusunda yaptigimiz
tiim bu etkinlikler sadece birer sunum veya
faaliyet olmaktan ziyade bagimliliklarin,
aliskanliklarin =~ ve  davraniglarin; ana
konumuz olan “Zihin Sagligi” ile olan
iligkisi ve bunun hayatimizdaki Snemini
anlatan, bireylere farkinda olmadan hayat
kalitelerini nasil golgelediklerini farkina
vardirmak amaciyla yapilan c¢aligmalardir.
Arkasinda 6nemli bir bilinglendirme amaci
bulunan interaktif, hedef kitlenin de
kendisini bu faaliyetlerin iginde bulmasini
saglayan, bagimliliklarin temeline kadar
uzanan;, kapsamli, iizerine diislintilmiis,
planlanmis faaliyetlerdi. Hedef kitlemize
biling asilamay1 amagladik. Bagimliliklarla
miicadelede bu bagimliliklarin sadece fiziki
etkisinin olmadigini, kisinin tiim hayatini
bircok yonde etkiledigini  ve bunu
onlemenin; saglikli, mutlu ve nitelikli bir
yasamin temelinin  “Zihin  Sagligi"na
dayandigini anlatmaya ¢alistik. Bu konuda
bilinglendirme yapmay1 amagcladik. So6z
konusu bagimliliklarin pek ¢ok tiirde ve gok
genis yelpazede Kkitleyir etkilemesinden
dolay1 genis bir katilimei kitlesi elde etmeye
calistik. Pek cok yastan bireye ulastik. Bu
yonde yaptigimiz ¢aligmalarla kitleler boyu
bilin¢lendirmeyi sagladik. Hem
bagimliliklarin 6nlenmesi hem de “Zihin
Saghigi”’nin  korunmasi i¢in atilabilecek
adimlarin neler olabilecegini gostermis
olduk. Giiniimiiz sartlarinda heniiz kiigiik
yaslarda ebeveyn destegi ile baslanarak bu
temel olusturulup bireyin saglam temeller
tizerinde bir hayat kurmasi saglanabilir.
Geri bildirim {zerine kurdugumuz bu
etkinlik yol haritasinda yaptigimiz her bir
sunumda ve roportajda farkli kesimlerden
aldigimiz geri bildirimler, bir kez daha
gosterdi ki bagimlilikla miicadele sadece
fiziksel yollarla degil bunun yaninda “Zihin
Saghigi”’n1 korumakla miimkiin. Biz de
Zihin Saghigr SSP ekibi ve bunun yaninda
gelecegin hekimleri olarak; bu biling ve
tizerimizde hissettigimiz sorumluluk ile

hareket ettik. Bagimliliklarin golgeledigi
yasami adeta bir fener tutarak aydinlatmak,
bireylerin kuracagi aydinlik yasama destek
olmak, onlara yol gdstermek istedik.
Attigimiz her adimin, saglikli bir yagamin
sadece bedenle degil ayn1 zamanda zihinde
basladigint duyuran bir ses olmasmi
amagladik. Saglikli bir toplum giiglii bir
zihinle baglar.

-Zihin Saglig1 SSP Ekibi
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Proje Adi; Anne Cocuk Sagligi

Damisman Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Nazan YURTCU

Tirkiye’de Anne Cocuk Saghgi Durumu

0Z:

Anne ve cocuk sagligi birbirinden ayr
diisiiniilemez. Cocugun aile i¢inde saglikli
bliyiime ve gelisme gostermesi i¢in en
onemli sey annenin saglikli olmasidir.
Annenin saglhigr bozuldugunda en ¢ok bu
durumdan ¢ocuk etkilenir, anne c¢ocugun
gereksinimlerini karsilayamaz hale gelir.
Tiim yagsamlar1 boyunca anne ve ¢ocuklarin
biyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal
olarak saglik bakim gereksinimleri biitiinciil
yaklasim bir yaklasimla ele alinip nu
dogrultuda desteklenmelidir. Mevcut sosyo-
demografik ekonomik degisiklikler ile
saglik hizmetlerindeki egilimler
degismektedir. Ekonomik ve toplumsal
kalkinma i¢in anne ve c¢ocuk sagligini
gelistirmeye yonelik; egitim, beslenme,
saglik hizmetlerinin sunumu, barinma vb.
yonelik politikalar gelistirilmelidir. Bu
yazida,  anne-¢ocuklarin  sagligindaki
gelismeler, saglik sorunlar1 ve sorunlarin
¢cozlimiine yonelik ¢oziim Onerileri gdzden
gecirilmistir.

Projeniz Hakkinda ve Projenizin Onemi

Toplumlarin ~ saghikli  bir  gelecege
ulasabilmesi, temelde iki hassas grubun
sagligina verilen énemle dogru orantilidir:
anneler ve ¢ocuklar. Bir bireyin yasam
yolculugu, dogumdan itibaren baglar ve bu
yolculukta  saghkli  bir  baslangic
yapabilmek, tiim hayati sekillendiren en
temel etkendir.

Universitemizde yiiriitiilen “Anne ve Cocuk
Saglig1” temal1 projemiz, bu kritik doneme
dair  farkindaligt  artirmayi,  riskleri
azaltmayi, saglik hizmetlerine erigsimi
giiclendirmeyi ve anne—cocuk arasindaki

bagdan yola ¢ikarak ¢ocugun gelisimi ve
biliylimesindeki 6nemli faktorleri ele alarak
farkindalik yaratmay1 hedefliyor.

Projemizin  temel amaci; annelerin
bilin¢lendirilmesi,  ¢ocuklarin  gelisim
siireclerinin yakindan izlenmesi ve anne ile
cocuk  arasindaki  bagm  Oneminin
vurgulanmasidir. Siiphesiz ki hem fiziksel
hem de mental acidan saglikli bir toplum,
bu agidan saglikli ¢ocuklarla miimkiindiir.
Bunun i¢in de saglikli bir anne ve saglikli
aile iligkileri gereklidir; ¢iinkii cocuk ilk
egitimini aileden alir.

Projemiz kapsaminda yaptigimiz bilimsel
arastirmalar ve alaninda uzman kisilerden
aldigimiz goriislerle bu konulara degindik
ve insanlar1 bilgilendirmeye calistik.

Cocuk Yasam Donemler ve Sorunlari

Dogum Oncesi Dénem ve Anne Saghgmmin Onemi

Sanayilesme, kentlesme ve teknolojik
gelismelerle birlikte toplumsal yasam
degismis ve bu degisim anne-cocuk sagligi
iizerinde yeni etkiler yaratmistir. Cocugun
saglikli gelisimi i¢cin her doneme Ozgii
sorunlarin dogru tantimlanmasi biiylik 6nem
tasir. Insan yasam dollenmeyle baslar ve
doguma kadar olan siire¢ “dogum oncesi

27



donem” olarak adlandirilir. Bu donem,
bebegin biiylime ve gelisme temellerinin
atildig kritik bir siirectir. Anne saglhigi bu
donemde bebegin gelisimini dogrudan
etkiler.

Dogum Oncesi U¢ Dénem:

e Zigot Donemi (ilk 2 hafta):
Doéllenmis  yumurtanin ~ rahme
yerlestigi ve hiicre bdliinmesinin
hizla  gergeklestigi  donemdir.
Gelismenin en hizli oldugu evredir.

e Embriyonal Doénem (3-9. haftalar):
Kalp, beyin ve diger organlarin
sekillenmeye bagsladigi donemdir.
Bu donemde annenin saglk
sorunlart embriyo iizerinde ciddi
etkilere yol acabilir.

e Fetal Donem (10. hafta—dogum):
Cinsiyet aymrt edilebilir, fetiis
hareket etmeye baslar.28. haftadan
itibaren fetlis dis ortamda yasama
yetenegi kazanir. Normal dogum
stiresi 38—40 haftadir.

Anne Saghgimm Etkileyen Faktorler:

e Enfeksiyonlar (6zellikle ilk
trimesterde  gecirilen kizamikgik
gibi hastaliklar)

e Kronik hastaliklar (yiiksek tansiyon,
diyabet, sismanlik vb.)

e Kan uyusmazligi, rahim
anomalileri, amnios S1VIS1
dengesizlikleri

e Yetersiz beslenme, sigara, alkol,
uyusturucu kullanimi

e Radyasyona maruz kalma, agir
travmalar

e (Gebelikte kullanilan ilaglar ve ¢cogul
gebelikler

Kalitsal hastaliklar (fenilketontiri, talasemi,
kistik fibrozis, down sendromu vb.) da
dogum Oncesi donemde bebegin gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Tiim bu faktorler

diisiik, erken dogum ya da gelisim
bozukluklarina yol agabilir

Dogum Sonrasi1 Donem

Perinatal donem (0—1 hafta): Gelismekte
olan tilkelerde bebek oliimlerinin biiyiik
kismi1 bu donemde meydana gelir. Nedenler
arasinda uzamis dogum, annede anemi,
gebelikte komplikasyonlar, enfeksiyonlar,
dogum travmalari, preterm dogum ve
dogumsal anomaliler yer alir. Tiirkiye’de en
yaygin nedenler; prematiirite, dogumsal
anomaliler, dogum travmalar1 ve sepsistir.

Yenidogan donemi (0—4 hafta): Bebek,
dogumdan sonra tiim yasamsal islevlerini
kendi basina gerceklestirmeye baglar.
Yenidoganlarin%85°1 bu gecise sorunsuz
uyum saglar.

Bebeklik donemi (1 ay-1 vyas): Hizh
fiziksel, motor, zihinsel ve sosyal gelisimin
yasandig1 donemdir.

Oyun ¢ag1 (1-3 yas): Hareketliligin arttigi
bu donemde kazalar sik goriiliir. Merakl
yapi ¢ocuklari risklere agik hale getirir.

Okul oncesi donem (3-6 yas): Bilissel,
sosyal, duygusal ve dil gelisimi agisindan
kritik bir donemdir. Temel aliskanliklar ve
kisilik temelleri bu donemde atilir.

Okul c¢ag1 (6-12 yas): Sosyallesmenin
arttig1, arkadas cevresinin 6nem kazandigi
donemdir. Cocuklukla yetiskinlik arasinda
bir ge¢is yasanir.

Ergenlik (kizlar 9-18, erkekler 10-20 yas):
Hizli biiyliime, hormonal degisimler, sosyal
kimlik kazanimi ve bagimsizlik istegiyle
one c¢ikan bir donemdir. Bu siiregte
beslenme ihtiyaglar1 artar, yasam tarzi ve
diinya goriisii sekillenir.

Cocuklarda Sik Goriilen Sorunlar:

Tiirkiye’de bebek oliimlerinin 6nemli kismi
yenidogan hastaliklarindan
kaynaklanmaktadir. Yenidogan oliim hizi
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(%0,7), tim bebek Oliimlerinin yarisini
olugturur ve perinatal dénemin Onemini
vurgular.

Anne-Cocuk
Faktorler

Saghgim Etkileyen

Anne ve cocuk sagligi; toplumsal stati,
sosyoekonomik durum, ¢alisma kosullari,
sosyal c¢evre ve aile ic¢i iligkilerden
dogrudan etkilenmektedir. Gelismekte olan
iilkelerde tireme cagindaki kadinlar, en ¢ok
gebelik, dogum ve dogum sonrasi
komplikasyonlar ~ nedeniyle  hayatini
kaybetmektedir. Bu durum; kadinin diistik
toplumsal statiisii, egitimsizlik, yoksulluk
ve toplumsal cinsiyet esitsizligiyle
iliskilidir.

Ayrica iilkelerin izledigi niifus politikalari,
saglk hizmetlerinin kalitesi ve
ulasilabilirligi, saglik biitceleri ve saglik
personelinin  yeterliligi de anne-¢ocuk
saglig1 iizerinde belirleyicidir.

Anne sagligt hizmetleri yalmzca kadim
degil, cocugun saghigmi da dogrudan
etkiler. Annenin dogum yas1 (18 yas alt1
veya 40 yas iistil), dogumlar aras1 siirenin
kisa olmasi, dogum 6ncesi ve sonrast bakim
hizmetleri, dogum yapilan yerin kosullari,
doguma yardimci olan kisilerin niteligi,
diistik ve dogum kontrolii konusundaki bilgi
diizeyi gibi etkenler anne ve ¢ocuk sagligi
acisindan kritik onemdedir.

Sosyokiiltiirel etkenler; geleneksel
uygulamalar, yanlis inanclar, akraba
evlilikleri, diisiik egitim seviyesi, cevre
kirliligi ve aile ilgisizligi gibi unsurlari
icerir. Son yillarda yoksulluk ve toplumsal
esitsizlikler kadinlar1 erkeklere gore daha
fazla etkilemektedir. Kadimlar, erkeklere
oranla daha diisiik ticretle c¢alismakta,
beslenme yetersizlikleri ve anemi gibi
saglik sorunlartyla daha sik
karsilasmaktadir.

Yoksul ailelerde adolesan gebelikler ve
buna bagli komplikasyonlar daha yaygindir.
Yoksulluk, g¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal
gelisimini olumsuz etkileyebilir ve kalici
hasarlara yol agabilir.

Kadmlarin okuryazarlik orani erkeklere
kiyasla daha disiiktiir; okuma yazma
bilmeyen annelerin c¢ocuklarinda bebek
oliim oranlar1 daha ytiksektir. Diinya Saglik
Orgiiti, kadmlarin %35’inin hayatlarmin
bir  doneminde  siddet  goOrdiigini
bildirmektedir.

Tiirkiye’de kadinlarin istthdama katilim
orani %25,6’dir. Ancak c¢alisan kadimnlarin
saglik hizmetlerine erisimi daha kolaydir.
Giiglii ve karar alabilen annelerle biiyiiyen
cocuklar ise toplumsal cinsiyet esitligine
daha acik bireyler olmaktadir.

Roportaj

*DOC.DR. BEGUM KURT SiVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI TiP
FAKULTESI KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

“Gebelik oncesi ve gebelik stirecinde bebek
saghg icin yapilmasi gereken testler neler
olmali, nelere dikkat edilmeli ve sizce
tilkemizdeki imkanlar ne diizeyde”

- Ulkemizdeki imkanlar ¢ok iyi diizeyde,
sorun yok ama hastalar bazen bu konuda
bilin¢li olmayip hastaneye gelmeyebiliyor.
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Gerek gormeyebiliyor fakat hastaneye
basvuran her bir hasta i¢in gerekli imkanlar
hastanelerde mevcut. Tiirkiye’de
yapilmayan ama yurt disinda yapilan
herhangi bir islem yok. Bir kadin gebe
kalmaya karar verdikten sonra korunmay1
birakmadan 6nce muayene olmasi gerek.
Herhangi bir genetik, seker, bobrek veya
guatr gibi hastalig1 varsa bunlara bakilmali
ve enfeksiyon taramalar1 yapilmali. Belki
de Bunlara bagli heniiz gebe kalmamasi
gerektigini  tavsiye edecegiz. Tekrar
ediyorum, bir kadin gebe olmaya karar
vermeden dnce mutlaka muayene olmalidir.

Gebelik siireci baglangicinda ise gebeligin
riskini  belirlemek i¢in ve hastay1
yonlendirmek  adina  tiim  testleri
tekrarliyoruz. Sonrasinda bebek ile ilgili
problemlere bakiyoruz. Once kalp atis1 ve
bebegin rahim iginde yerlesip
yerlesmedigine bakariz. 6 haftalikken
mutlaka ultrason gerekir. 11-14 hafta
arasinda ise ikili zeka testi yapariz, bu
sendrom taramasidir. 20. haftada ayrintil
ultrasona bakilir; burada anomalilere
bakilir. 20. haftadan sonra ise bebegin
gelisimine bakilir. Ornegin, organlarin
gelisimi ve bebegin yeterli oksijen alip
almamasi. 32-36 haftadan sonra ise NST
taramas1 yapilir, bu da bebegin anne
karnindaki giivenlik durumunu bizlere
sOyler.

Gebelik doneminde annenin gecirdigi
psikolojik saghk sorunlarinin bebegin
gelisiminde etkileri nelerdir?

- Kigsisel psikiyatrik hastaliklarin genetik
gecisi olabilir ve buna bagl olarak bebekte
altta yatan bir sikintt olabilir. Annenin
duygulari, adrenalin seviyesi, stres durumu
bunlar mutlaka bebegi yadsinamaz bir
sekilde etkileyen seylerdir. Mutlu anneler
mutlu bebekler:). Bu konuda detayli bilgiyi
psikiyatrlar ve norologlar daha 1iyi
aciklayabilirler.

Lohusallkk doneminde anne i¢in saghk
kontrolleri 6nemli midir ve ne siklikla
olmahdir?

- Gebelik riskli bir durumdur. Hicbir sorun
yasamamig olan bir gebede bile lohusalikta
problemler yasanabilir ¢linkii gebelige bagh
riskler devam eder. Hastalarin lohusalik
doneminde de mutlaka  kontrollere
gelmeleri gerekmektedir. Hekimler de
dogumdan sonra bilgilendirmeli ve irtibati
kesmemelidir.

Bebek icin zorunlu asilarin aksatilmasi,
bebek saghg1 icin nasil sorunlar
yaratabilir?

-Cok biiyiik sorunlar yaratir. Su anki gibi
iilkemizde gbo¢ dalgasi var. Ast karnesi
olmayan bir siirii insan varken daha ¢ok
astya sarilmaliyiz. Bunlar ¢cok 6nemli. Asla
ihmal edilmemesi gerekiyor.

Anne siitii ile emzirmenin bebegin
gelisimi icin 6nemi nelerdir?

-Ilk 6 ay anne siitii almak ¢ok 6nemlidir.
Ozellikle ilk giinlerde gelen kolostrum
denen siit vardir. Mutlaka anne bebegini
emzirmelidir. Bazen anneler siitliniin
yetersiz geldigini diisiinerek mamaya gecis
yapabiliyorlar. Bu konuda biraz daha
dirayetli olmak lazim. Siit, pozitif psikoloji
ve su tiketimi ile ilgili. Anne bu durumda
sitin  ¢ocugunun ilk asis1  oldugunu
diistinerek; her tirli vitamini,
immunoglobini igeriyor diyerek sadece
bebegine kanalize olmalidir. Emzirirken
olan ten tene temas da anne ¢ocuk arasinda
bag acisindan ¢ok dnemlidir. Biz sezaryen
dogumlarda bile bebek diinyaya geldikten
sonra bebegi annenin gogsiine koyuyoruz.
Bu temas siitiin gelmesini de hizlandiracak.
Bebek de annenin kokusuna ses tonuna
aligik, kendisini glivende hissedecek.
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Calisan annelerin cocuklarmmin gelisimi
ve aralarindaki bag icin dikkat etmeleri
gereken unsurlar nelerdir?

-Keske miimkiin olsa da ilk ii¢ sene anneler
bebeklerine kendileri baksa. Ilk ay sadece
anne siitli verse, ilk iki yil ek gidayla
emzirse. Ideali bu olmalidir. Fakat su an
kosullar buna uygun degil ne yazik ki
yapamayiz su anda. Bazi durumlarin ideali
ve realize hali oluyor. Ben de g¢alisan bir
anneyim. 6 aylikken cocuklarimi birakip ise
gitmek zorunda kaldim. Elimden geldigince
aksam geldiginde bebekle iletigimimi
arttirmaya c¢aligtim.

Projemiz ve Onemi

Sci anne ve c¢ocuk sagligi sosyal
sorumluluk projesi ekibi

Toplumlarm  saghkli  bir  gelecege
ulasabilmesi, temelde iki hassas grubun
sagligina verilen énemle dogru orantilidir:
anneler ve cocuklar. Bir bireyin yasam
yolculugu dogumdan itibaren baslar ve bu
yolculukta  saghikli  bir  baslangi¢
yapabilmek, tiim hayati sekillendiren en
temel etkendir.

Universitemizde yiiriitiilen “Anne ve Cocuk
Saglig1” temal1 projemiz, bu kritik doneme
dair  farkindalign  artirmayi,  riskleri
azaltmayi, saglik hizmetlerine erigimi
giiclendirmeyi ve anne-gocuk arasindaki
bagdan yola ¢ikarak ¢ocugun gelisimi ve
biliylimesindeki onemli faktorleri ele alarak
farkindalik yaratmay1 hedefliyor.

Projemizin  temel amaci; annelerin
bilin¢lendirilmesini, ¢ocuklarin gelisim
siireglerinin yakindan izlenmesini ve aile
sagligina biitiinciil bir yaklagim
gelistirilmesini  saglamaktir.  Bilimsel
verilere dayanan calismalar ve bu konu
hakkinda uzman kisilerden topladigimiz
bilgilerle, toplum temelli faaliyetlerle fark
yaratmak i¢in yola ¢iktik.

Unutulmamalidir ki bir ¢ocugun saglikli
gelisimi, annenin fiziksel ve ruhsal
sagligiyla dogrudan baglantilidir. Saglikli
anneler, saglikli toplumlarin temelidir. Bu
nedenle toplumun her kesimine, 6zellikle
saglik otoritelerine ve yerel yonetimlere
biiylik gorev diisiiyor.

Anne ve ¢ocuk sagligi sadece bireysel bir
mesele degil, toplumsal bir sorumluluktur.
Bu sorumlulugu hep birlikte sahiplenirsek,
daha saglikli ve giiglii nesillerin temelini
bugiin atabiliriz.

Saglikli bir anne, saglikli bir c¢ocugu
beraberinde getirir. Buradaki saglik hem
fiziksel hem de ruhsal olarak anlagilmalidir.
Giglii bir toplumun devamliligi i¢in neslin
hem fiziksel hem de mental olarak saglikli
olmas1 gerekmektedir. ileri seviyede bir
toplum istiyorsak topluma
kazandiracagimiz bireylerin de ayn1 sekilde
ileri seviyede olmasi gerekmektedir ve bu
temeller en kiigiik yasta atilmaktadir.

Projemiz kapsaminda da bunlara degindik.
Anne ve c¢ocuk sagliginin 6nemine vurgu
yaparak bu konularda insanlar1
bilgilendirmeye ¢aligtik.

Neler Yaptik
Anaokulu Ziyaretimiz

Anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarin gelisiminin
onemini goz oOniinde bulundurarak Mimar
Sinan Anaokuluna ziyaret gerceklestirdik,
velilerimizi ¢ocuklarin saghgi ve gelisimi
konusunda bilgilendirdik.

Dogum sonras1 saglik kontrolleri ve asilari,
cocugun sosyal ve fiziksel gelisimi,
beslenmesi, giiniimiiz teknoloji ¢agindan
otlirii cocuklarin ekran siiresini kontrol
etme, istismar gibi konulara velilerimizin
dikkatini ¢ektik.

Anne ve c¢ocuk saghg ile alakali
hazirladigimiz  sunumumuzla ve ayni
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zamanda velilere dagittigimiz afis ve
brosiirler ile velileri bilgilendirdik.
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Neler Yaptik
Roportajlarimiz

Sivas Cumhuriyet Universitesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Alaninda Dogent Doktor Begiim
Kurt ile roportaj gerceklestirdik. Bu roportaj sadece projeye katki saglamakla kalmadi, ayni
zamanda ekip olarak uzman birisi tarafindan bu konuda kendi hayatlarimiza
uygulayabilecegimiz, ayn1 zamanda baska insanlara aktarabilecegimiz degerli bilgiler edindik.

Sonug¢

Projemiz, toplumun saglikli bir gelecege ulasabilmesi i¢in en hassas iki grup olan anneler ve
cocuklarin iligkisini, degerlerini ve saghigin1 korumay1 ve gelistirmeyi hedeflemistir. Proje
sliresince yiirlittiiglimiiz caligmalar sayesinde bu alandaki farkindaligin artirilmasi saglanmistir.
Giiglii bir toplum i¢in giiclii insanlar, giiclii insanlar i¢in ise giiglii bir aile bag1 ve egitim
gerekmektedir. Bu durum insanligin basindan beri boyledir ve boyle ilerlemeye devam
edecektir; bu yiizden bilingli olmaliy1z.

Danigman hocamiz Dog. Dr. Nazan Yurtcu’ya tavsiyeleri ve bilgileri ile projemize sagladigi katkidan
dolay1 tesekkiir ederiz ve projemize katkida bulunan arkadaslarimiza, hocalarimiza ve kurumlara tesekkiir
eder, saygilarimizi sunariz.
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Proje Adri: Cocuk Istismari Ve
Mahremiyet Bilinci

Damsman Ogretim Uyesi: Prof. Dr.
Levent CANKORKMAZ

COCUK ISTISMARI VE
MAHREMIYET BILINCI:
KORUYUCU-ONLEYICI BIR
SOSYAL SORUMLULUK
YAKLASIMI

Bu c¢alisma, cocuk istismari tiirlerini,
etkilerini  ve bilincinin
cocuklar1 korumadaki roliinii konu alan
kapsamli bir literatlir taramasidir. Ayni
zamanda 2025 yili icerisinde
Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde {iniversite
ogrencileri tarafindan yiiriitiilen bir

mahremiyet

sosyal sorumluluk projesinin ¢iktilar1 da
raporlanmistir. Projenin temel amaci,
cocuklarin istismardan korunmasi igin
farkindalik olusturmak ve ebeveynler,

Ogretmenler ve c¢ocuklara yonelik
bilgilendirme caligmalari

gerceklestirmektir.

S/

1. Giris
Cocuk
duygusal, cinsel ya da ihmal yoluyla

istismari, ¢ocugun fiziksel,

zarar gormesi ya da zarar gorme riski

tastmasidir.  Bu  durum, c¢ocugun
gelisimini olumsuz etkileyen ciddi bir
toplumsal sorundur. Ozellikle erken
yaslarda mahremiyet egitiminin
verilmemesi, ¢ocuklarin istismara karsi
savunmasiz kalmasina neden olmaktadir.
Cocuklarin kendi bedenlerini tanimalari,

sinir  koyabilmeleri ve giivendikleri
yetiskinlere ~ bagvurabilmeleri icin
mahremiyet  bilinci  hayati  6nem
tasimaktadir. Bu nedenle, koruyucu-
Onleyici yaklagimlar ve egitim temelli
farkindalik  ¢alismalar1  kritik  rol
oynamaktadir.

2. Cocuk Istisman Tiirleri

2.1.Figiksel Istismar

Cocuga kasith sekilde fiziksel zarar
verilmesi (dévme, yakma, sarsma vb.)
seklinde tanimlanir. Genellikle siddet
iceren disiplin anlayis1 sonucu ortaya
cikar.
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2.2.Duygusal Istismar

Asagilama, tehdit, sevgisizlik ya da asiri
baski gibi davraniglarla c¢ocugun ruh
sagligin1 zedeleyen tutumlardir.
2.3.Cinsel Istismar

Cocugun rizast olmaksizin  cinsel
eylemlere maruz birakilmasidir. Hem
fiziksel hem psikolojik travmaya yol
acar. En cok goz ardi edilen ancak en

3. Mahremiyet Bilinci

Mahremiyet, bireyin 6zel alanina dair
bilgilerin paylagimina dair smirlar
belirlemesidir. Cocuklarda mahremiyet
bilincinin gelismesi i¢in erken yaslardan
itibaren:

- “Iyi dokunus—kétii dokunus” kavrami
ogretilmelidir.

- “Hayir” deme hakki kazandirilmalidir.
- Glivenli alanlar ve giivenilir yetiskin
tanimi1 yapilmalidir.

- Aileler, ¢ocuklarin ifadelerine kulak
vermelidir.

ciddi etkilere neden olan istismar
tirtidiir.

2.4.Thmal

Cocugun temel ihtiyaglarinin (beslenme,
saglik, egitim, glivenlik) karsilanmamasi
durumudur. Gelisimini olumsuz etkiler.

- Medya ve dijital ortamlar lizerinden
verilen mesajlar filtrelenmelidir.

4. Sosyal Sorumluluk Projesi:
“Cocugum Giivende mi?”
Sivas Cumbhuriyet Universitesi

ogrencileri tarafindan 2024-2025 yilinin
Kasim-Mayis aylar1 arasinda yiiriitiilen
Cocuk Istismar1 ve Mahremiyet Bilinci
Sosyal Sorumluluk Projesi; ¢ocuk
istismari, nedenleri, Onlemek igin
yapilabilecekler iizerinde durmustur.
Projenin  temel amaci, ¢ocuklarda
istismar1 Onlemek amaciyla toplumu

37



mahremiyet konusunda

bilin¢lendirmektir.

Projede yiiriitillen faaliyetler baslica

sunlardir:

e Sosyal medya hesaplar1 {lizerinden

dikkat cekici paylasimlarda
bulunulmustur.

e Egitim Fakiiltesinde gelecegin
Ogretmenlerine  ¢ocuk istismarina

yaklasim konusunda bilgilendirici bir
konferans diizenlenmistir.

e flkokulda cocuklarda mahremiyet
bilinci olusturma amagli bir sunum
gergeklestirilmistir.

e Kadin dogum ve ¢ocuk hastanesinde

ailelerle cocuklarinda mahremiyet
bilinci  olusturmalar1  konusunda
onerilerde bulunulmus, hazirlanan
brostirler ailelere dagitilarak
bilinglendirme konusunda katkida
bulunulmustur.

5. Sonuc ve Oneriler

Cocuk istismari, sadece bireylerin degil
toplumun tim  kesimlerinin  ortak
sorumlulugudur.  Cocuklara  kiiciik
yaglardan itibaren mahremiyet egitimi
verilmesi, istismarin dnlenmesinde giiclii

bir koruyucu etki yaratmaktadir.
Okullarda rehberlik servisleri
giiclendirilmeli, aile egitimi

yayginlastirilmalidir. Sosyal sorumluluk
projeleri bu alandaki bilgi eksikligini
gidermede etkili bir ara¢ olarak
kullanilmaya devam edilmelidir.

Kaynaklar
- UNICEF Tirkiye. (2024). Cocuk
Haklar1 ve Koruma Raporu.

- Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig.
(2025). Cocuk Istismarmnin Onlenmesi
Rehberi.

- Cocuk Thmal ve Istismari ile Miicadele
Dernegi (CIMID). (2025). Mahremiyet

Egitimi Kaynaklari.
- Yesilay. (2025). Giivenli Cocukluk ve
Mahremiyet.

- DergiPark. (2024). “Cocuklarda
Mahremiyet Bilinci Geligimi.”

38



Proje adi; Ruh Sagligi
Danmsman Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Yavuz YILMAZ

Ruh Saghgi Sosyal Sorumluluk Projesi Derlemesi

Projenin genel amaci Sivas halkini ruh
saglhigr hakkinda bilinglendirmektir. Bu
amagcla ti¢ etkinlik yapildi. Etkinliklerimizi
hem yiiz yiize hem de sosyal medya
araciligiyla gergeklestirdik.

1. Etkinlik Ruh Saghg Giinii

10 Ekim 2024 tarihinde ruh saghigi giinii
kapsaminda sosyal sorumluluk proje ekibi
olarak halki ruh sagligi korunmasi hakkinda
bilinglendirmek ve anket araciligiyla
bilgilerini 6l¢gmeyi amacladik.

Faaliyetlerimiz;

Universite kampiisiinde 234 kisi ile 10
soruluk bir anket yaptik. Kantine
ogrencileri  bilinglendirmek  amaciyla
fakiilte kantininde stand actik. Instagram
hesab1 actik, giinlin anlam ve Onemine
yonelik paylasimlar yaptik
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ANKET SONUCLARI

Sinir sistemi ve ruh
saghg arasindaki
iliskiye yakinlik
derecesinden 1-10
arasindan kag puan

verirsiniz ?
234 yanit
60
44 (%18,8)
- 36 (%15,4) 34.(%349%14,

32 (%73,7) I

20

Daha once herhangi bir
ruh saghdu ile ilgili bir
seminer vb. etkinlige
katildiniz mi?

234 yanit

® Evet
@ Hayr

Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) nedir biliyor
musunuz ?

234 yanit

@ Evet
@ Hayr
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Kendinizi ne kadar

mutlu hissediyorsunuz
2

1-10 arasinda bir puan
veriniz.

234 yanit

40

30

19 (%8,1)
20 |

10

Cevrenizde
depresyondan
muzdarip insanlar var
mi? Varsa kag kisi ?
234 yanit

® 1 kisi
@ 2Kkisi
® 2kisi
® 4kisi
@ 4'ten fazla

@ Hayir, yok.

Sizofreni hastaligi
belirtileri ve tedavi
yontemleri hakkinda ne
kadar bilgi sahibisiniz ?
1-10 arasindan puan
verin .

234 yanit

60

20

Kendinizi ifade
etmekte ne kadar
zorlaniyorsunuz ? 1-10
arasli puan verin .

234 yanit
60
40 (%17,1) 41 (%17,5)
40 36 (%l'l 54) |
25(%10,7)
o 16 (%616(%6.9) 77
0
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Bazi kigilerin kendi
ruhsal sorunlarini
¢cozmek igin
meditasyon, yoga vb.
aktiviteler yapmalari
sizce ne kadar etkilidir
? 1-10 arasinda puan
verin.

234 yanit

40

31 S E14
E— %13,2) |
30 (R"%%12,4) | "
2027 (%11,5) le =Y

20

10

Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu
hakkinda ne kadar bilgi
sahibisiniz ? 1-10
arasindan puan verin.
234 yannt

60
51 (%21,8)

40 [%r'l 7,1)

40
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2. Etkinlik Sivas Lisesinde Ruh
Saghg Uzerine Konferans

18 Aralik 2024 Ruh saghgr sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda Sivas Lisesi
miidiirliigiinden izin alip Oncesinden
hazirladigimiz  smav stresi ve kaygisi
konulu sunumumuzu 3 gruba ayrilip
ogrencilere siniflarinda sunduk sonrasinda
hocalarin ricasi iizerine siniflarinda sunduk.
Sonrasinda  hocalarin  ricast  {izerine
siniflarindan sunduk. Sonrasinda hocalarin
ricast  lizerine  konferans  salonunda
ogrencilerle sdylesi yaptik.

SIVAS Lisesi |
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3. Etkinlikleri Uzman Psikiyatristlerle
Roportaj

7 Mayis 2025 Ruh saghgi sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda
fakiiltemizde bulunan psikiyatri
hocalarimizla merak edilen konular
hakkinda roportajlar yaptik. Roportajdan
elde ettigimiz bilgileri sosyal medya
araciliglyla yazi, video ve gorsel olarak
paylastik.
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< cu.ruhsagligikoruma

Ci Ruh Saghé Koruma

13 2321

gonderi takipgi

) » murat_uysal123, arf_elm ve 45 diger kil
5 ad takip ediyor

Takiptesin v Mesaj
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Proje adi: Obezite ve Saglikli Yasam

Damisman 6gretim iiyesi: Dr. Ogr. Uyesi
Musa SERIN

Obezite ve Saghkhh Yasam Sosyal
Sorumluluk Projesi

Obezite, giiniimiizde hem gelismis hem de
gelismekte olan {iilkelerde hizla yayilan ve
ciddi saglik sorunlarina yol agan kronik bir
hastalik olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Saglikli yasam aligkanliklarinin toplum
genelinde benimsenmesi amaciyla bir yil
boyunca yiiriittiigiimiiz sosyal sorumluluk
projemiz, halk saghigmi korumak ve
bireylerin yasam kalitesini artirmak igin
onemli adimlar atti. Projemiz, obezitenin
nedenleri, sonuglart ve Onlene bilirligine
dair bilgi diizeylerini artirmay1 ve saglikli
yasam tarzinin  Onemini  vurgulamay1
hedefledi.

Projemizin Onemi

Obezite, kalp-damar  hastaliklarindan
diyabete, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarindan bazi kanser tiirlerine
kadar bir¢ok hastalikla iliskilidir. Yetersiz
fiziksel aktivite ve sagliksiz beslenme
aligkanliklari, bu kiiresel saglik krizinin
temel nedenlerindendir. Projemiz,
bireylerin saglikli yasam hakkinda bilgi
edinmelerini saglayarak, 6zellikle cocuklar
ve genclerde farkindalik olusturmaya
calist1. Ayrica dengeli beslenme ve fiziksel
aktivite aligkanliklarinin giinlik yasama
nasil entegre edilebilecegini gdsteren
etkinliklerle desteklendi.

Danmisman Ogretim Uyemiz:

Projemizin temel tas1 olan Genel Cerrahi
Dr. Ogr. Uyesi Musa SERIN’in , genel
cerrahi alanindaki engin bilgi birikimi ve
tecriibesiyle projemizin her agamasina yon
vermis, bize hem bilimsel hem de mesleki
anlamda ilham kaynag1 olmustur.

Genel cerrahi pratiginde obezitenin neden
oldugu metabolik hastaliklar, cerrahi
komplikasyonlar ~ve yasam  kalitesi
iizerindeki etkilerine siklikla taniklik eden
hocamiz; bu projenin olusmasinda ve
yuriitiilmesinde gii¢lii bir vizyon ortaya
koymustur. Saglikli yasam aligkanliklarinin
erken yaglardan itibaren kazandirilmasinin,
obezitenin bireysel ve toplumsal diizeyde
onlenmesinde ne denli 6nemli oldugunu
bizlere defalarca vurgulamis; bilgilendirme
calismalarimizin i¢eriklerini
sekillendirmemizde aktif rol almistir. Ayrica
halkla iletisim, akademik sunum hazirligi,
saha etkinliklerinin planlanmas1 ve dgrenci

50



motivasyonunun saglanmasi gibi konularda
da bizlere yol gdstermistir.

Projemizin  akademik derinligi, etik
saglamligr ve sahadaki etkinligi lizerinde
bliylik emegi olan kiymetli hocamiza,
destekleri ve yol gostericiligi i¢in igtenlikle
tesekkiir ederiz.
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Proje Ekibimiz:

Projelerimiz:

1. Radyo Programi

Projemiz kapsaminda, Cumhuriyet
Universitesi Radyosu’nda yayinlanan &zel
bir programda Dr. Musa Serin ile birlikte
“Obezite ve Saglikli Yasam” konusu ele
alindi. Canli yayinda gerceklesen bu

programda obezitenin bireysel ve toplumsal
etkileri, saglikli beslenme aligkanliklari,
fiziksel aktivitenin  Onemi  hakkinda
kapsamli bilgiler paylasildi. Genis bir
dinleyici kitlesine ulagan bu program,
halkin biling diizeyini artirma ve farkindalik
olusturma acisindan 6nemli bir adim oldu.
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2.Sunum ve Bilgilendirme Calismasi

Projemiz  kapsaminda, = Cumbhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
Amfisinde bir bilgilendirme sunumu
gergeklestirildi. Sunumda obezitenin risk
faktorleri, yol acgtig1 sistemik hastaliklar
ve Onlenme yollar1 bilimsel veriler

esliginde anlatildi. Saghkli yasamimn
temel taslar1 olan dengeli beslenme,
diizenli fiziksel aktivite ve bireysel
farkindalik  gibi  konulardan  da
bahsedildi. Etkilesimli bir ortamda
gerceklesen sunum, 6grencilerin konuya
olan ilgisini arttirmay1 ve farkindalik
diizeyini yiikseltmeyi amacladi.

3.Stant Acilimi

Projemiz kapsaminda, il Saghk Miidiirliigii is
birligiyle Ivapark Alisveris Merkezi’nde genis
katiliml1 bir halk etkinligi diizenlendi. Etkinlik
suresince, temin edilen medikal malzemelerle
vatandaglarin boy ve kilo 6l¢timleri yapilarak
bireysel Viicut Kitle Indeksi (VKI) hesaplandi.
Elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilara
obezite riski, saglikli kilonun korunmasi ve
yasam tarzi degisiklikleri hakkinda birebir

bilgilendirme yapildi. Saglik Bakanligi’nin
hazirladigi ve proje ekibimizce ©6zel olarak
tasarlanan poster ve brosiirler aligveris
merkezinin  uygun  alanlarina  asilarak,
ziyaretcilere  gorsel destekli  farkindalik
sunuldu. Yogun ilgi goren bu etkinlik, halkla
dogrudan temas kurarak obeziteye kars1 biling
olusturma ve koruyucu saglik hizmetlerini
sahaya tasima agisindan son derece verimli

gecti.
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4.Sosyal Medya Yazih I¢erik Uretimi

Projemizin dijital medya ayaginda, sosyal
medya hesaplarimiz iizerinden “Obezite ve
Saglikli Yasam” temal1 dikkat ¢ekici ve bilgi
verici gonderiler paylasarak genis kitlelere
ulastik. Hazirlanan igerik serisinde, halkin en
¢ok merak ettigi konulara odaklanildi. Bu
kapsamda; “Obezite nedir, neden olur?”,
“Viicut kitle endeksi nasil hesaplanir?”,
“Obezitenin yol ag¢tig1 saglik problemleri”,
“Kalori nedir ve yiyeceklerin kalori
degerleri”’, “Obeziteden korunma yollar1 ve
O6nemi”, “Diinya genelinde obezite oranlar1 ve
yeme aligkanliklar1” gibi bagliklarla kapsamli
bilgi postlar1 paylasildi. Ayrica “Sanat ve
oyunlarin obezite iizerindeki etkisi” gibi
yaratici ve farkli bakis agilart sunan igeriklerle

¥ cu_ohezitevesaglik

. OBEZITENIN YOL
) ACTIGI SAGLIK
| PROBLEMLERI

5 cu_obezitevesaglik

o
0BEIATEDEN E——
KORUNMAK mtﬁ’fb
YAPILMAS]
GEREKENLER

5.Anket Calismasi

Projemiz kapsaminda, danigman hocamiz
Dr. Ogr. Uyesi Musa Serin rehberliginde,
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik “Obezite Farkindaligi

farkindalik ¢alismalar1 desteklendi. Bilimsel
dogrulugu gozetilen bu gonderiler sade bir
dille hazirlanarak halkin kolayca
anlayabilecegi ve uygulayabilecegi bilgilerle
donatildi. Ayrica Diyetisyen Ezgi An ile
gerceklestirdigimiz  réportaj, yazili  hale
getirilerek takipgilerimizle paylasildi
Roportajda; obezitenin  beslenme boyutu,
saglikli diyet aligkanliklarimin olusturulmasi
ve toplumda sik yapilan beslenme hatalar1 gibi
konulara yer verildi. Alaninda uzman bir
ismin goriislerine yer verilmesi, igeriklerimize
hem giivenilirlik hem de bilimsel derinlik
kazandirdi. Bu sayede sosyal medya
caligmalarimiz hem egitici hem de motive
edici yonleriyle dijital farkindalik olusturma
amacimiza giiclii katkilar sundu.

cu_obezitevesaghik

OBEZITE iLE MUCADELEDE
SANAT VE OYUNLAR

o™

cu_obezitevesaglik

Vicut Kitle Indeksi Nedir?

ve Saglikli Yasam Aligkanliklar1” konulu
bir anket ¢caligmasi gerceklestirildi. Bilimsel
temellere dayali olarak hazirlanan anket
sorular1 ile 6grencilerin obeziteye dair bilgi
diizeyleri, saglikli yasam konusundaki
tutumlar1 ve aligkanliklar1 6l¢iildi. Elde
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edilen veriler, gen¢ bireylerde farkindalik
diizeylerinin ortaya konmasina ve bu
alandaki  bilgi  eksikliklerinin  tespit
edilmesine olanak sagladi. Bu ¢alisma, tip
ogrencilerinin  hem  bireysel  saglk
tutumlarini degerlendirme hem de toplum
saghigina yonelik bakis agilarini gelistirme
acisindan degerli bir katki sundu.

Obezite Farkindalgi ve
Saglikl Yagam
Aliskanliklari Anketi

6.Sosyal Medya Videolu I¢erik Uretimi

Projemiz kapsaminda, toplumda obeziteye
kars1 biling olusturmak ve saglikli yagami
tesvik etmek amaciyla iki ayr1 video
calismas1  gergeklestirildi. Ik  olarak,
bireyleri saglikli yasam konusunda tesvik
etmeyi amaglayan “Obezite ve Saglikli
Yasam Hakkinda Motivasyon” isimli kisa
bir video hazirlandi. Ardindan, Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileriyle
birlikte diizenlenen egitici ve eglenceli bir
etkinlikte, “Bunlarim Kalorisini Biliyor
musunuz?” adli oyun oynanarak ikinci
video igerigi olusturuldu. Bu oyun
araciligiyla giinliik tiiketilen yiyeceklerin
kalori degerleri {izerinden farkindalik
yaratildi. Her iki video da sosyal medya
platformlarimizda paylasilmis, genis bir
izleyici kitlesine ulasarak oOzellikle geng
bireylerde dikkat c¢ekici ve etkili bir
farkindalik saglamistir.

Obeziteye karsi birlikte micadele
edelim!

Obezite ve saglikli yagam sosyal
sorumluluk projesi olarak
hazirladigimiz asagidaki kisa
anketimize katilarak hem kendi
farkindaligimizi digelim hem de
toplumsal sagdlik bilincine katki
saglayalim.

Anket sonuglarini 8 Mayis'ta CU
radyo da Genel Cerrahi Ogrt. Uyesi
Musa SERIN hocamiz ile birlikte
inceleyip, Ustlinde konusacagz...
Sporlu ve saglkh gunler dileriz ©

v

%ngbnyWPe3JdC6 18:24
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7.Tipfak Platformu ile Is Birligi

"Tipfak" sosyal medya platformu ile
gerceklestirdigimiz is birligi kapsaminda,
"Obezitenin Insan Saghgina Etkileri"
baslikli bir bilimsel icerik ¢aligmasi
hazirladik. Bu c¢alismada, obezitenin
bireysel ve toplumsal diizeyde yarattig
saglik risklerine, metabolik hastaliklarla
iligkisine ve yasam Kkalitesi iizerindeki
olumsuz etkilerine bilimsel veriler 151ginda
degindik. Alaninda giincel literatiir
bilgileriyle desteklenen igeriklerimiz, halk
sagligi bilincini artirmay1 ve 6zellikle geng
yas gruplarinda farkindalik olusturmayi
amagcladik.
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Obezite'nin
insan Saghgma Etkileri

e &r‘t

Sonug:

Y1l boyunca yirittigiimiiz “Obezite ve
Saglikli Yagam” konulu sosyal sorumluluk
projemiz, bireylerin  saghkli  yasam
aligkanliklarina dair farkindaligini artirmak
ve obeziteyle miicadeleye toplumsal bir
boyut kazandirmak agisindan Onemli bir
adim olmustur. Egitimden saha
caligmalarina, sosyal medyadan bilimsel
sunumlara kadar pek c¢ok kanalda
ylriittiiglimiiz faaliyetler sayesinde, farkli
yas ve sosyoekonomik gruplardan bireylere
ulastik.

Bu siirecte, obezitenin yalnizca estetik bir
sorun degil, ¢ok boyutlu bir halk saglig
problemi oldugu anlatilmig; saglikh
beslenme, hareketli yasam ve bireysel
sorumluluk bilinci 6n plana c¢ikarilmistir.
Ozellikle geng yas gruplarinda edinilen
kazanmimlarin, wuzun vadede  kronik
hastaliklarin ~ 6nlenmesinde  kritik  rol
oynayacagina inaniyoruz.

Unutulmamalidir  ki; saglikli  birey,
saglikli toplumun temelidir. Bu bilingle,
obeziteye karsi miicadelede bir kivileim
yakabildiysek ne mutlu bize.
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Proje  Adr: Hastaliklar

Farkindalig1

Norolojik

Damsman Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Bilal
SAHIN

Norolojik hastaliklar toplumda mortalite ve
morbidite oran1 olduk¢a yiiksek olan fakat
haklarinda yeterince bilgiye, farkindaliga
sahip olunmayan hastaliklardir. Pek ¢ok
norolojik hastalikta erken miidahale ve
dogru tedavi ile hasta iyilesebilmekte ya da
hastaligin  etkilerinden en az sekilde
etkilenerek hayat kalitesini
koruyabilmektedir. Toplumda yaygin olan
yanlis bilgiler sebebiyle hastalara yapilan
yanlis miidahaleler normal sartlarda
Onlenebilir pek c¢ok saglik sorununun
ortaya c¢ikmasina ve iyilesme siirecinde
aksamalara sebep olmaktadir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak Norolojik
Hastaliklar SSP Grubu olarak norolojik
hastaliklar ~ hakkinda  bilgi  vermek,

farkindalik  yaratmak ve hastaliklarin
iyilesme  siireclerini  olumsuz  ydnde
etkileyen yanlis miidahalelerin  Oniine

gecmek amaciyla 2024-2025 6gretim yili
boyunca pek c¢ok Dbilgilendirme ve
farkindalik ¢alismasinda bulunduk.

Tip fakiiltesi Ogrencilerine, 6zellikle
Ogrencilerine  Alzheimer
farkindaligit kazandirmak amaciyla ilk
etkinligimiz olarak “Alzheimer Farkindalik

dénem 1

Posteri’ni yaptik. Alzheimer hakkinda
glivenilir kaynaklardan elde ettigimiz
bilgileri konuyla iliskili gorsellerle bir
araya getirerek bilgilendirici ve ilgi ¢ekici
bir poster tasarladik. Posterimizi Tip
Fakiiltesi  binasinda  c¢esitli  yerlerde
sergiledik.

Hakkindaki yanlis bilgi ve miidahaleler
sonucunda engellenebilir pek ¢ok sakatliga
ve Olime neden olan inme rahatsizlig
hakkinda bilin¢g olusturmak, inmede erken
ve dogru miidahalenin Onemine dikkat
cekmek amaciyla Dr.Ogr. Uyesi Songiil
Bavli hocamizla “Uzmanindan Uyarilar”
roportajimizi gerceklestirdik.

Roportajimizi  yaymnlanmaya hazir hale
getirdikten sonra  yayinlamak iizere
Cansaglig1 Toplulugu dergisine ilettik.
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“Herkes I¢in  Bilgi” adhi iigiincii
etkinligimiz kapsaminda “Bunlar1 Biliyor
musunuz?” ve “Sorular Sizden Cevaplar
Bizden: Noroloji” etkinliklerimizi
gerceklestirdik. “Bunlar1 Biliyor
musunuz?” etkinligimizde ndroloji
norolojik hastaliklar hakkinda faydali ve

\

BUNU BiLIYOR MUSUNUZ?

‘Eptlegside beyindekl uyan bozukiugy beyain bir
balgesinde olabiieeef gibi tanaminda da
goiiebilir Ugan bonskiuunun bulunduu Bigeye
goire nGbetierin tipl ve dereesi de Farkliagmatadir.

Epilepside basit bir kot atmas, bagin bir tarsfa
dBames) ya da duggqusal agicaa Farkilik
gosterilmesine neden-olan birgok acket tipl
bulunsaktade,

Scu Norolojik Hastaliktar Srubuy

@

Norolojik Hastahklardan
Korunma Yollar: Nelerdir:

Toplumun. risk faktorlerini azaltacak yasam
tarz: degisiklikleri konusunda aydiniatilmalar.
bu konuda toplumun biitiin organlarmn

upgun ortamn hazirlamass ve siirdiirmesinin

ilac tedavileri kadar etkili oldugu kanstlanmstir.

11 Nisan Diinya Parkinson Giinli igin
Parkinson’a dikkat ¢ekmek, Ozellikle
donem 1 O&grencilerine bilgi vermek ve
ogrencilere tanidiklar1 yaslilart Parkinson
hakkinda bilgilendirmelerini hatirlatmak
amacityla Tip  Fakiiltesi  kantininde
Parkinson Farkindalig1 Standini agtik.

Hakkinda yogun bilgi kirliligi ve pek ¢ok
yanlig miidahale yontemi bilinen Epilepsi

ilging bilgileri paylastik. “Sorular Sizden
Cevaplar Bizden: Noroloji” etkinligimizde
online form {izerinden insanlardan
topladigimiz sorulara giivenilir
kaynaklardan cevaplar bularak insanlarla

paylastik.

Soru:

Migren nedir? Migrenin kesin bir

tedavisi var mi?

Wos

X
£

Kargi

Yapilan saha galigmalarina gore kahve

tiketimi ve demans gOrilme siklig arasinda
ters oranti oldugu gorilmistir. Gonlik Tirk
w o Kahvesi tiketimiyle siz de kendinizi demansa

koruyabilirsiniz.

hastaligi hakkinda en dogru bilgileri
uzmanindan  6grenmek  ve  yanlig
miidahalelerin Oniine ge¢cmek amaciyla

Prof. Dr. Ertugrul Bolayir hocaminiz
katilimlariyla Epilepsi Farkindalig:
Konferansini gerceklestirdik.
Etkinligimizde  Universitemizin  farkli

boliimlerinden Ogrencilerin katilimlariyla
“Epilepsi nedir? Nasil miidahale edilir?”
Sorularina cevap bulduk.
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Toplumda 6nemli bir yer tutan Epilepsi
hastalig1 hakkindaki farkindalik
¢alismamizin sadece liniversite
ogrencilerini degil her yastan insani
kapsayan bir calisma olmasi gerektigi
diistincesiyle Sivas Fen Lisesi
ogrencilerine Epilepsi Farkindalig
Sunumunu yaptik. Etkinligimizde lise
Ogrencilerine  epilepsi hakkinda bilgi
veritken bir yandan da onlardan gelen
sorular1 yanitladik.

Son etkinligimiz olan “MS’i Ne Kadar
Taniyoruz?” etkinliginde MS hastalig1
hakkinda bir bilgilendirme ve farkindalik
videosu hazirladik. Etkinligimizde 6nce tip
fakiiltesi ~ Ogrencilerine MS  hastalig1
hakkinda c¢esitli sorular sorarak farkindalik
seviyelerini 0Ol¢tilk. Sonrasinda sorularin
dogru cevaplarinin da oldugu bir video
hazirlayarak videomuzu paylastik.
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Proje adi; Ozel Egitim Cocuklarina Destek Eli
Damisman égretim gorevlisi; Dr. Ogr. Uyesi Elif ABANOZ

Ozel Egitim Cocuklaria Destek Eli: Farkindahk Icin Anlamh Etkinlik

Toplumun her bireyi gibi 6zel egitim gereksinimi duyan ¢ocuklarin da sosyal yasama aktif olarak
katilmalari, kendilerini degerli hissetmeleri ve potansiyellerini ortaya koyabilmeleri biiyiik dnem
tasiyor. Bu anlayigla hareket eden duyarli bir 6grenci grubu olarak gecgtigimiz giinlerde anlamli bir
dizi etkinlige imza attik.

Ik olarak bir 6zel egitim okulunu ziyaret ettik. Bu okulda 6grenim géren &zel gereksinimli
cocuklarla tanistik, onlarla vakit gegirdik ve eglenceli oyunlar oynadik. Bu oyunlar sayesinde hem
onlarin giliniine renk kattik hem de bizler i¢in empati ve iletisim becerilerimizi gelistirme firsat
bulduk. Birlikte resim yaptik, sarkilar sdyledik, dans ettik. Gozlerindeki mutluluk, bizim i¢in bu
etkinligin ne kadar anlamli oldugunu bir kez daha géstermis oldu.

Etkinliklerimiz sadece bununla sinirli kalmadi. Daha sonra bagka bir ortaokulu ziyaret ederek,
0zel egitim ¢ocuklar1 hakkinda bilgilendirici bir sunum yaptik. Bu sunumda 6zel gereksinimli
bireylerin karsilagtiklart giigliikler, egitim siireglerinde duyduklar1 destek ihtiyaglari, toplumsal
farkindalik ve kapsayicilik gibi konulara degindik.

P ' il dig | Ogrencilere, bu bireylerle nasil iletisim kurulabilecegi ve
: nasil destek olunabilecegi konusunda bilgiler verdik.
Sunum sonunda katilimcilarin sorduklar1 sorular1 da
ictenlikle yanitladik.

Son olarak, 6zel egitim ¢ocuklari hakkinda bilgileri
Ozetleyen brostirler hazirladik. Bu brosiirleri ziyaret
ettigimiz okullarda ve c¢evredeki bireylere dagittik.
Brosiirlerde “6zel egitim nedir?”, “kimleri kapsar?”, “bu
bireylerin sosyal hayata katilimlar1 neden 6nemlidir?”
gibi temel bilgilere yer verdik. Amacimiz, bu bilgileri
daha genis bir kitleye wulastirarak toplumun her
kesiminde farkindalik yaratmakti.

Tim bu c¢alismalarla hedefimiz, 06zel egitim
ogrencilerinin hayatin her alaninda aktif rol alabilecegini
gostermek, toplum olarak onlara destek olmanin
hepimizin gorevi oldugunu hatirlatmaktir. Onlar1 sadece
anlamakla kalmayip, birlikte giizel anilar
biriktirebilecegimizi gdstermek istedik.

Unutmayalim ki her ¢ocuk 6zeldir ve her biri ilgi, sevgi
ve anlayis1 hak eder. Daha kapsayici, daha anlayisl ve
daha farkinda bir toplum i¢in hep birlikte caligmaya
devam etmeliyiz.
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Proje Ad1 Hayat Agaci1 Tibbi
Bilinglendirme

Damisman Ogretim Uyesi; Dr. Ogr. Uyesi
Fatih YULAK

Deliktas Koyii I1k/Ortaokulu ile 29 Ekim
Cumhuriyet Bayram Kutlamasi

Sivas  Cumhuriyet  Universitesi ~ Tip
Fakiiltesi Hayat Agaci T1bbi Bilinglendirme
Sosyal Sorumluluk Projesi ekibi 29.10.2024
tarithinde Sivas ili Kangal ilgesi Deliktag
kdyiinde Deliktas [1k/Ortaokulu
ogrencileriyle beraber 29 Ekim Cumbhuriyet
Bayrami'n1 biiylik bir coskuyla kutladilar.
On dokuz kisilik Hiiseyin Taha Biger ve
Tarik Berk Eskici Onderligindeki birinci
sinif Ogrencisi ekip c¢ocuklara c¢esitli
oyuncaklar, akil ve zeka oyunlari, bilingsel
materyaller, kisisel temizlik  kitleri
gotiirdiiler. flgeye ulasim Oncii Is Giivenligi
Malzemeleri, hijyen kiti setini Sivash
Eczact  Siimeyye Subas1 tarafindan
karsilandi. Ogrenciler kutlama 6ncesi kdy
halk1 ve ¢ocuklarla beraber okulu siisleyip
bayrama hazir hale getirdi. Sivas |l
Jandarma Komutanligr tanitim ve 0&zel
egitim  kopegi  "Palet" ile  gosteri
gerceklestirdi. Ekip, Deliktas {lk/Ortaokulu
ogrencilerine “Tibbi Biling” adli egitim
verdi. Egitim sonras1 Kangal Kaymakami
Ayse Merve Biiyiikucar, Kangal ilge Milli
Egitim Miidiiri Mustafa Alkan, Deliktas
koyii Muhtar1 Metin Ozvatan ve SEDDER
Bagkan1 Biilent Korkmaz'in katilimiyla
bayram kutlamalar1 ve senliklerine gegildi.
Ilkokul ve ortaokulu gocuklaryla beraber
tip 6grencileri siirler, sarkilar, marslar ve
ezgiler esliginde doya doya bayrami
kutladilar. Program sonunda Deliktas Koyt
Muhtart  Cumbhuriyet Universitesi Tip
Fakiiltesi 0grencilerine plaket takdiminde
bulundu. Etkinlik sonrasi "Ayla Cakir"
adina kitiiphane acilis1 gergeklestirildi.

Bayram kutlamalar1 akabinde Sivas'in
diinya capindaki degeri Asik Ruhsati'nin
hayatinin gegtigi konaga gecildi. Ruhsati
Baba kendi siirleriyle ve rahmetle anildi.
Koy halki ile bir araya gelen Hayat Agaci
Tibbi Bilinglendirme SSP ekibi, tarihi
mekanda “Tip Meslegi ve Tibbi Biling”
konulu  soylesi  gergeklestirdi.  Bu
programda  emegi gecen  Kangal
Kaymakami Merve Ayse Biiyiikugar’a,
Kangal ilge Milli Egitim Miidiirii Mustafa
Alkan'a, Deliktag koyli Muhtar1 Metin
Ozvatan'a, Oncii Is Giivenligi Malzemeleri
‘ne, Sivas Subasi Eczanesi'ne ve Ozellikle
Sivas Egitimi Destekleme Dernegi Bagkani
Biilent Korkmaz'a tibbiyeliler
tesekkiirlerini  sunarlar. Ovacik Koyl
[Ik/Ortaokulu ile 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami Kutlamas1 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’nda, Sivas Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Hayat Agaci
Tibbi Bilinglendirme Sosyal Sorumluluk
Projesi Ogrencileri tarafindan anlamli bir
etkinlik diizenlendi. Bu 6zel giin dolay1siyla
organize edilen program kapsaminda
Ovacik Koyii Ilk/Ortaokulu &grencileri
Sivas’a davet edildi. Sabah saatlerinde
Sivas’a ulasan Ogrenciler, ilk olarak Sivas
Sehir Miizesi’ni ziyaret etti. Tip fakiiltesi
ogrencilerinin rehberliginde
gergeklestirilen miize gezisinde cocuklar;
Sivas’in tarihi, kiiltlirel yapis1 ve ge¢cmise
ait Onemli eserler hakkinda bilgi aldi
Ogrencilere, yasadiklari cografyanim tarihi
degerleri tanitilirken eglenceli ve Ogretici
bir atmosfer olusturuldu. Miize ziyaretinin
ardindan Ogrenciler ve beraberlerindeki
ogretmenler, Sivas Ivapark Alisveris
Merkezi’ne gotiiriildii. Burada cocuklar,
tibbiyelilerle birlikte sinema etkinligine
katildi. Hep birlikte izlenen film, ¢cocuklar
icin farkli ve keyifli bir deneyim sundu.
Sinema gOsterimi sonrasinda c¢ocuklara
“Sivas’ta Goriilen Saglik Sorunlar1” adlh
bilgilendirme programi gergeklestirildi ve
bu konu ile alakal1 brosiir dagitildi.
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Akabinde misafirler ve tibbiyeliler birlikte yemek yedi. Yemekte Ogrencilerle yakindan
ilgilenen tip fakiiltesi 6grencileri, onlarin bayram coskusuna ortak oldu. Etkinligin sonunda
ogrenciler, yine tibbiyelilerin esliginde araglarina bindirilerek kodylerine ugurlandi. Etkinlik
siiresince ¢ocuklarin mutlulugu ve heyecam1 gozlerinden okunurken, ogretmenleri ve
organizasyonu diizenleyen goniilliiler, bu tiir sosyal sorumluluk projelerinin énemine vurgu
yaptt. Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Hayat Agac1 Tibbi Bilinglendirme ekibi
ogrencilerinin goniillii cabalariyla gergeklestirilen bu etkinlik, kirsal bdlgelerdeki ¢ocuklarin
sosyal hayata daha fazla katilimimi desteklemenin yani sira, 23 Nisan’in anlam ve dnemine
uygun bir dayanigsma ve birlik mesaji verdi. Bu kapsamda diizenlenen etkinlik, 6grenciler i¢in
unutulmaz bir bayram anisi olarak hafizalarda yer etti. Bu programda emegi gegen Sivas Valisi
Dr. Yilmaz Simsek’e, Sivas Ivapark Avm Miidiirliigiine ve &zellikle Sivas Yasama Destek
Goniilliilleri Dernegi Bagkan1 Biilent Korkmaz'a tibbiyeliler tesekkiirlerini sunarlar.
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Proje Adi; Kirim-Kongo Kanamali Atesi
Hastalig1 Farkindaligi

Damisman Ogretim Uyesi; Prof. Dr. Seyit
Ali BUYUKTUNA

Kirim-Kongo Kanamali Atesi Hastaligi
Farkindalik Sosyal Sorumluluk Projesi

Kirim-Kongo Kanamah Atesi’ne Karsi
Bir Y1l Boyunca Farkindalhk Seferberligi

Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA),
tilkemizde ozellikle kirsal bolgelerde ciddi
bir saglik tehdidi olusturmaya devam
ediyor. Bu tehlikeli hastalia karsi
toplumsal biling ve farkindalik olusturmak
amactyla bir yil boyunca siirdiirdiigiimiiz
sosyal sorumluluk projesi, halk sagligini
koruma yolunda O©nemli adimlar atti.
Projemiz, bireylerin hastalifa dair bilgi
diizeylerini artirmay1r ve erken teshisin
hayati 6nemini vurgulamay1 hedefledi. Iste
bu siiregte gergeklestirdigimiz ¢aligmalar ve
elde ettigimiz basarilar:

Projemizin Onemi

KKKA, kene 1sirmasi yoluyla bulasan ve
oliimclil sonuglara yol agabilen bir
hastaliktir.  Ozellikle ilkbahar ve yaz
aylarinda, kirsal bolgelerde yasayanlar ve
tarim-hayvancilikla ugrasanlar i¢in ciddi bir
risk olusturur. Projemiz, bu hastaliga karsi
farkindalik olusturarak bireylerin
kendilerini koruma yollarin1 6grenmelerini
ve erken miidahalenin 6nemini anlamalarinm
sagladi.

Sivas Halk Saghk Midiirliigii’'niin de
destekledigi bu projeler, halk sagligin
tehdit eden hastaliklara kars1 toplumsal
dayanismanin ve bilinglenmenin giliclinii
ortaya koyuyor. Yerel halktan iiniversite
ogrencilerine kadar genis bir kitleye
ulagarak,  bilgilendirme ve  egitim
faaliyetlerimizle bu miicadelede oncili bir
rol iistlendik.

Damisman Ogretim Uyemiz:

Projemizin basarisinda, danigman 6gretim
tiyemiz Dog. Dr. Seyit Ali BUYUKTUNA’
nin Onciiliigii ve rehberligi biiylik bir rol
oynadi. Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji ~ alaninda  uzmanhgiyla
tanman Do¢. Dr. BUYUKTUNA,
projemize hem bilimsel derinlik hem de
vizyon katti. Kendisinin bilgi birikimi ve
sahadaki deneyimleri, etkinliklerimizin
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icerigini zenginlestirirken, o&grenciler ve
yerel halkla kurdugu etkili iletisim,
mesajlarimizin - daha  genis  kitlelere
ulasmasimm1  sagladi.  Onun  liderligi,
projemizin her asamasinda bize ilham verdi
ve motivasyonumuzu

giiclendirdi.

-

-Ayrica Sivas Cumhuriyet Universitesi
Enfeksiyon = Hastaliklar1  ve  Klinik
Mikrobiyoloji Ana Bilim dalindan Dr.
Ogretim Uyesi Yasemin Cakir Kiymaz
Hocamiza, Sivas Enfeksiyon Hastaliklar1 ve
Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim dalindan
Asistan Dr. Ertugrul Keskin’e,
Projelerimize katki ve destekleri igin
tesekkiir ederiz.
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Gerceklestirilen Projeler

1.Sivas’ta  Egitim ve Bilgilendirme
Seferberligi

Sivas Halk Saglhigi Midiirliigi is birligiyle,
Yildiz Beldesi ve Giimiisdere kdylerinde
ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencilerine
yonelik kapsamli bilgilendirme sunumlari
diizenlendi. Bu etkinliklerde, KKKA’nin
bulasg yollari, korunma yontemleri ve erken
teshisin dnemi anlatildi. Ayrica, yerel halka
yonelik bilgilendirme toplantilar1 yapildi ve
Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan
afisler, brosiirler gibi materyaller kdylere
asilarak genis kitlelere ulastirildi. Bu
faaliyetler, kirsal bolgelerde yasayan
vatandaglarimizin hastaliga kars1

bilinglenmesine onemli katki sagladu.

2.Tip Fakiiltesi’'nde Stant ve Sosyal
Medya Cahsmalar:

Sivas  Cumhuriyet  Universitesi — Tip
Fakiiltesi kantininde bir bilgilendirme
stand1  kuruldu. Dog¢. Dr. Seyit Ali
BUYUKTUNA’nin liderliginde
gerceklestirilen  etkinlikte,  iiniversite
ogrencilerine KKKA hakkinda detayl
bilgiler aktarildi. Gorevli 6grencilerimiz,
kendi tasarladigimiz brosiirleri dagitarak
hastaliga dair merak edilen sorular
yanitladi. Ogrencilerin bilgi diizeylerini test
etmek amactyla hazirlanan sorular, sosyal
medya  platformlarinda  bilgilendirici
iceriklere  dontistliriildii. Bu igerikler,
gengler arasinda hastalifa dair farkindaligi
artlrmakr icin etkili bir ara¢ oldu.
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3.CUSKON 2. Saghk Ogrencileri
Kongresinde Odiillii Basar

CUSKON 2. Saglik  Ogrencileri
Kongresi’'nde, Tip Fakiiltesi
ogrencilerimizin KKK A’ya yonelik bilgi ve
farkindalik diizeylerini 6l¢en bir ¢alisma
sunduk. 613  ogrencinin  katilimiyla
gerceklestirilen bu arastirma, poster olarak
kongrede yer ald1 ve grup arkadasimiz Talha
Mert Olfaz poster sunumuyla 2.lik 6diiliine
layik goriildii. Bu c¢alisma, iiniversite
ogrencilerindeki bilgi eksikliklerini tespit
ederek, gelecekteki egitim faaliyetlerimize
yon verdi. Ayrica ¢alismamiz kongredeki
akademik personelle bulusarak gelecekteki
caligmalara 6n ayak oldu.

© @

4.Sosyal Farkindahk

Kampanyasi

Medyada

Sosyal medya platformlarinda, KKKA
hakkinda dikkat ¢ekici ve bilgilendirici
icerikler hazirlayarak genis kitlelere ulagtik.
Gorsel ve metin tabanli paylasimlarimiz,
hastaligin belirtileri, korunma yollar1 ve acil
durumlarda yapilmasi1 gerekenler gibi
konular1 kapsadi. Bu kampanya, 6zellikle
geng niifusun hastaliga dair farkindaligimi
artirmak i¢in etkili bir yontem oldu.

SIVAS CUMHUR 6T UNIVERSITESI

1. SAGLIK 66~ Cil 3] KONGRESI
C 5

Kene Kiiciik,
Tehlike Biiyiik!
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Mudahale

KONTROL MUDAHALE
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Sonug ve Gelecege Bakis

Bir y1l boyunca gerceklestirdigimiz bu projeler, KKK A’ya kars1 toplumsal farkindaligi artirma
yolunda 6nemli bir adim oldu. Kirsal bdlgelerden {iniversite kampiislerine, sosyal medyadan
bilimsel kongrelere kadar farkli platformlarda yiiriittiigiimiiz ¢calismalar, binlerce insana ulasti.
Elde ettigimiz basarilar, bu tiir sosyal sorumluluk projelerinin toplum saglig1 i¢in ne kadar kritik
oldugunu bir kez daha gosterdi. Gelecekte, daha genis kitlelere ulasacak ve farkli bolgelerde
benzer ¢aligmalart siirdiirecek arkadaslarimiza KKKA ile miicadelede daha biiyiik bir etki
yaratmalarini umuyoruz.
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Proje Adi: Agiz ve Dis Saghig ile prensiplerini aktardik. Sinif i¢i sunumlar,
Beslenme: Cocuklarda Koruyucu uygulamali  fircalama  egitimleri  ve
Yaklagimlar interaktif etkinliklerle Ogrencilerin hem
bilgilenmesini hem de keyifli vakit
gecirmesini  hedefledik. Cocuklar, dis
firgas1 kullanimi, dogru teknikler ve
beslenmenin dis saglig tizerindeki etkileri
konusunda biling kazandilar.

Damsman Ogretim Uyesi; Prof. Dr.
Hiiseyin AYDIN

Agiz ve Dis Saghgr ile Beslenme:
Cocuklarda Koruyucu Yaklasimlar

Agiz ve dis saghigi, c¢ocuklarin genel
gelisimi  ve yasam kalitesi lizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Erken
yaslarda kazanilan dogru agiz hijyeni ve
saglikli beslenme aligkanliklari, ileriki
yaslarda ortaya ¢ikabilecek pek ¢ok
sorunun dniine gecilmesini saglar.

Bu kapsamda, Cumhuriyet Universitesi Tip
Fakiiltesi oOgrencileri olarak Sehit Erdal
Cetin Ilkdgretim Okulu’nu ziyaret ederek
cocuklara agiz ve dis saghginin temel

—G

" SWAS - MERKEZ
.~ SEHIT ERDAL CETIN ILKOKULU ‘f

Daha genis bir toplumsal farkindalik olusturmak amaciyla 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami’nda Sivas Genglik ve Spor il Midiirliigii’niin diizenledigi etkinlikte de yer
aldik. Burada ¢ocuklara hijyen, saglikli beslenme ve kendi bedenini tanima konularinda egitici
materyaller sunduk. Etkinlik alaninda kurulan bilgilendirme standimizda yiizlerce. Cocuk ve
aileyle birebir iletigim kurarak agiz ve dis sagligimin 6nemini tekrar vurguladik.
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Tiim bu ¢aligmalar dncesinde sosyal medya kanallarinda hazirladigimiz afisler ve duyurular
aracilifiyla toplumsal katilimi artirmayi1 amagladik. Renkli, dikkat cekici igeriklerle hem
ogrenciler hem ebeveynler etkinliklerden haberdar edildi. Bu sayede hem okul ziyaretinde hem
23 Nisan etkinliginde genis bir kitleye ulasilmis oldu.

Sonug olarak, ¢ocuklarda agiz ve dis saglhiginin korunmasi yalnizca bireysel bir sorumluluk
degildir; toplumsal bilinglenme ile giiclenen bir siirectir. Saglikli beslenme aligkanliklari,
diizenli dis fircalama ve dogru bilgilendirme ile ¢ocuklarin gelecekte daha saglikli giiliislere
sahip olmalar1 miimkiindiir.
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Proje Adi; Diyabet, Hipertansiyon ve Kalp Rahatsizliklari
Damisman Ogretim Uyesi; Dr. Ogr. Uyesi Anil SAHIN

CUMHURIYET UNIVERITESI TIP FAKULTESI DIiYABET, HIPERTANSIYON VE
KALP RAHATSIZLIKLARI SOSYAL SORUMLULUK PROJESI

Merhaba, bu derlememizde sizlere, yaptifimiz proje hakkinda amaclar, yontemler ve
gerceklestirdigimiz faaliyetler hakkinda bilgiler sunacagiz.

GERCEKLESTIRDiGiMiZ TOPLANTILAR:

1- SSP EKiBi TANISMA TOPLANTISI;
Donem basi gerceklestirilen tanigma toplantimizda izleyecegimiz yontem gerceklestirmeyi
diistindiigiimiiz etkinlikler ve gérev dagilimi hakkinda konusuldu, ulasilan durumda ekibimize
gorevlendirme verildi. (30.09.2024)

1 : R 8 S"? N | ',
2- SSP EKiBi KONUSMA TOPLANTISI; | L ‘j'?

Bu toplantimizda, glizel sohbetler
ve kahvelerimizle birlikte,
konumuz lizerine olan etkinlikler
Detaylica

Konusuldu ve ekibimiz ‘Stand Ekibi’

Ve ‘Okul Ekibi’ olarak boliindii

ve gorev dagilimi Netlestirildi.

(07.10.2024)

3- DR. OGR. UYESI ANIL
SAHIN iLE iLK BULUSMA;
Damigman Dr. Ogr. Uyesi Anil
SAHIN hocamiz ile danisman
olup olmayacagi hakkinda karara
varip proje detaylart hakkinda
konustuk. =~ Bundan  sonraki
stirecte Hocamiz bize gayet iyi
bir gsekilde tavsiyelerde ve
fikirlerde bulundu. (14.10.2024)
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4- GENCOFIS TOPLANTISI, TOPLUM
TARAMA TESTi HAZIRLANISI VE
HUZUREVI FIKRI-NIN ORTAYA
ATILMASI;

Yagmurlu bir giinde SSP ekibi olarak
siZinacak yer tercihini kampiis genglik
merkezi olarak belirledik ve orada toplum
tarama testimizi hazirladik. Halil Eren Unlii
arkadasimiz huzurevi fikrini ortaya att1 ve
koordine etti. (21.10.2024)

Toplum Tarama Testimiz soldaki ektedir.

Bu testte amacimiz diyabet ve hipertansiyon
arasindaki baglanti ile ilgili bilgi toplamak ve
insanlarin ne kadar bilingli oldugunu 6lgmektir.
Toplam 87 tarama testinde 8 diyabet hastasi ve 9
hipertansiyon hastasina rastlanmustir.

LUTFEN EM DOGAY OLCUMLEN ICI 10-3508
DIKXAY SOELIM

SERILDE VE VAN TON CIHAZ DRI GIN IC TOZONE
RAKACAK SERILOE OLCUM YAPALIA

ULKEMMZDE YETERIN AR 3 Misoen alal
HiPERTARSIYON HASTASH

ALTREN MSLERIESALS OIEAT EOOLM
FsteAH A soslivta

5- HUZUREVI ETKINLIGIMIZ
ONCESI HOCAMIZ iLE
EGITIM VE KONUSMA;

Hocamiz ile Huzurevindeki insanlara
nasil yaklagim gosterecegimizi ve
onlar1 hangi konuda nasil
bilin¢lendirecegimizi goriistiik.
(20.11.2024)




6- HUZUREVI ETKINLIGI
ONCESI GENCOFIS
TOPLANTISI;

Huzurevi servisimiz kalkmadan 6nce
son goriismelerimizi gergeklestirdik ve
toplum tarama testlerimizi ¢cogalttik.
(20.11.2024)

7- iVA PARK AVM TANSiYON OLCME ETKIiNLiGi KOORDINESi
Stand ekibimizden Ibrahim Atay, Ahmet Berke Karacaer, Ramazan Mira¢ Dogan ve Mustafa
Enes Biger ile beraber AVM etkinligi koordine edildi ek olarak poster ve el afisi tasarlandi.

(18.12.2024)

Cumhuriyet Universitesi Diyabet,
Hipertansiyon ve Kalp Rahatsizliklan
Sosyal Sorumluluk Projesi

Saglikh bir yasam icin kan basincinizi diizenli
olarak dl¢tin! Hipertansiyonu onlemek igin saglikli
beslenin, hareket edin ve stresinizi yonetin.
Unutmayin, saghginiz en degerli hazinenizdir!

(%]

Cumbhuriyet Universitesi Diyabet,
Hipertansiyon ve Kalp
Rahatsizliklar Sosyal Sorumluluk
Projesi
Tansiyon élgumu etkinligi
Yer: iva Park AVM
Tarih: 16 Ocak Pergembe
Saat: 14-20:00
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8- IVAPARK AVM STAND EKiBi TANSIYON EGITIiMi;
Hocamizla AVM etkinliginden 6nce tansiyon ol¢limii ile ilgili bilgi aldik ve hedef kitleye
anlatmamiz gereken bilgileri 6grendik. (06.01.2025)

10- DONEM SONU DEGERLENDiRME KONUSMASI;
Hocamizla bulusarak donem boyu yaptigimiz etkinlikler hakkinda konusup bunlarin
topluma ne kadar faydali oldugu hakkinda fikir aligverisinde bulunduk ve dénem igerisindeki
son toplantimiz1 gergeklestirdik. (14.05.2025)
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GERCEKLESTIRIiLEN PROJELERIMIZ:
1- HUZUREVI ETKINLIGIi VE YASLI VATANDASLARIMIZIN BiLGILENDIRiLMESI;

Huzurevine gittik yash vatandaslarimizla sohbet ettik, diyabet ve hipertansiyon
hakkindaki bilgilerini 6l¢tiik bu etkinligimiz gercekten topluma faydal bir etkinlikti.
(20.11.2024)
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2- iVAPARK AVM’DE STAND HAZIRLANIP VATANDASLARIMIZIN KAN
OLCULMESI;
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Cumhuriyet

Universitosi Diyob®
Mipertansiyon **
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3- GOOGLE FORMS iLE HAZRILADIGIMIZ ANKETTE HALKIN
DIYABET VE HIPERTANSIYON HAKKINDA BILGiSININ OLCULMESI VE
VERI TOPLANTISI;

Hazirladigimiz formda asagidaki ilk ekte gordiigiiniiz izere formumuzu daha ¢ok
genglerin doldurmus oldugunu gordiik ve diger eklere de bakarak genglerde diyabet ve
hipertansiyonun daha az rastlandigini ve bu hastaliklarn ileri yasta daha sik goriildiigi
kanisina vardik.

Yaginiz?
732 ywwt

3 (m147)
3 (WL

amas) 10 A T
-l 5 IYRS0R2 I 310
L .':-\n(.-ﬂ-‘(“ﬂfzn(- } 20 has &

Ogrenim Durumunuz?
232 yarut

Kronik hastahgniz var mi?
232 yanit

[

® Ortaokus

@ Lise

@ Unwersita veya izen

@ Diyabet (Seker)

@ Insilin Direnci

@ Hipertansiyon

@ AstinVKOAH

@ Diger (Kardiyak, endokrin vb.
hastahklar)

alerjik astim vb.)
3 pog e @ vox
Daha once kendh kan basincinii Glgtiniz ma?
232 yanit
L 130
@ Hayr Kendinize duzenli kan basinci takibi yapiyor musunuz?
232 yant
® Eval
@ Hayr
1. Derece yakinlarinizdan hipertansiyon tanisi olup ilag kullanan var mi?
232 yannt
Daha once kan sekeri algUm yaptirdmez mi?
281 yamit ® Evel
® Hayr
®cm
@ uyr

1. Derece yakinlanmizdan diyabet tamsi olup ilag kullanan var mi?
231 yanit

@ Ewt
©® Hayr

® Aledik hastalikdar (Alerjik rinit, Urtiker,
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Diyabet taniniz var mi?
231 yant
Hipertansiyon taniniz var mi?
[ I 232 yant
® Heyr
®Em
® Hape

Diyabet bilgi ve yonetimi hakianda yeterli bilgi sahibi oldugunuzu diglinlyor musunuz? Hipertansiyon bilgi ve yonetimi hakkinda yeterli bilgi sahibi oldugunuzu diigintyor musunuz?

23 yantt 232 yanit

@ Evat
@ Hapr

® Evet
@ Hoyr

Bu verilerden yola ¢ikarak toplumumuzun gen¢ kesiminin tansiyon ve diyabet
konusunda yeterli bilgi sahibi olmadigini, yash kesimin daha bilgili oldugu kanisina
vardik bunun sebebinin bu tip hastaliklarin yaslilikta daha sik ortaya ¢ikmasindan
kaynakli oldugunu disiindiik ayrica daha once seker Ol¢limii yapan insanlarin
cogunlukta olup kan basincinda bu oranin daha az olmasi bizi sasirtti.

Ek olarak, eger 1.derece yakinlarinizda diyabet ve hipertansiyon varsa daha dikkatli
olmanizi yoksa bile sagliginiza 6nem vermenizi, spor yapmanizi, dikkatli beslenmenizi ve
stresten uzak durmanizi 6nemle rica ediyoruz. Unutmayin ki stres en biiyiik hastaliklarin
sebebidir.

Bu projemizde sizlere ve toplumumuza, hipertansiyon ve diyabetin dneminden bu
hastaliklara kars1 yapmaniz gerekenlerden ve bu yolda ulastigimiz verilerden bahsettik.
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